
แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2565 
ประเดน็ที่ 4 สุภาพดีวิถีใหม่  

หัวข้อ วัยทำงาน 
จังหวัด จันทบุรี เขตสุขภาพที่ 6 รอบที่ 2/2565 

วันที่ 8 - 9 สิงหาคม 2565 
 

1. หน่วยงานที่รบัผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนย์วชิาการ)  
หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก :  สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี 
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม :  ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุร,ี ศูนย์สุขภาพจิตที ่6, ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6,  

ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 6 และศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน            
ภาคกลาง จังหวัดชลบุรี)   

2. วิเคราะห์สถานการณ์ในพื้นที่ : 
  จังหวัดจ ันบุรี ม ีประชากรวัยทำงานทั ้งหมดจำนวน 253,244 คน คิดเป็นร ้อยละ 59.24                  

ซึ่งน้อยกว่าทั้งระดับเขตสุขภาพที่ 6 (ร้อยละ 61.89) และประเทศ (ร้อยละ 67.22) พบประชากรวัยทำงาน              
ตอนปลาย (อายุ 45-59 ปี) มากที่สุด จำนวน103,564 คน ร้อยละ 40.89 รองลงมาตอนต้น (อายุ 18-29 ปี) 
จำนวน 84,205 คน ร้อยละ 33.25 และวัยทำงานตอนกลาง (อายุ 30-44 ปี) จำนวน 84,125 คน ร้อยละ 33.22     
(ที่มา: HDC วันที่ 25 กรกฎาคม 2565)  
 ผลการดำเนินงานคนรอบรู้สุขภาพ ต่ำกว่าค่าเป้าหมาย (เป้าหมาย 80,916 คน ดำเนินการได้ 
42,723 คน) ดังตารางที่ 1 สำหรับการดำเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ (เป้าหมาย 40,458 คน มีการลงทะเบียน
สมาชิกทั้งหมด 15,190 คน) ต่ำกว่าค่าเป้าหมายเช่นเดียวกัน มีการบูรณาการร่วมกับเครือข่าย ได้แก่ สถาน
บริการสาธารณสุข อปท. สถานศึกษา สถานประกอบการ เป็นต้น 

ตารางที่ 1 ร้อยละของจำนวนสมาชิกก้าวท้าใจของเขตสุขภาพที่ 6 

จังหวัด เป้าหมาย 
จำนวน
สมาชิก
ท้ังหมด 

จำนวนสมาชิก                     
แยกตามเพศ 

จำนวนสมาชิกแยกตามประเภท 

ชาย หญิง 
ประชาชน

ทั่วไป 
นักเรียน อสม. 

บุคลากร
ภาคเอกชน 

บุคลากร
ภาครัฐ 

ฉะเชิงเทรา 54,446 111,752 46,111 65,641 76,413 16,910 9,516 2,127 6,786 
ตราด 17,264 23,493 3,561 19,932 17,022 1,330 2,991 45 2,105 
สระแก้ว 42,374 36,324 12,461 23,863 22,344 5,074 6,037 117 2,752 
ชลบุรี 118,369 56,509 19,776 36,733 25,676 12,037 7,700 2,355 8,741 
ปราจีนบุร ี 37,294 14,875 3,608 11,267 2,599 1,864 6,814 261 3,337 
จันทบุรี 40,458 15,190 3,024 12,166 4,532 1,224 5,144 56 4,234 
ระยอง 56,018 23,999 8,201 15,798 8,330 6,361 5,061 761 3,486 
สมุทรปราการ 102,096 18,492 5,487 13,005 9,974 2,445 2,769 1,154 2,150 
เขตสุขภาพที่ 6 468,319 300,634 102,229 198,405 166,890 47,245 46,032 6,876 33,591 

           ที่มา: รายงานก้าวท้าใจ SS4 ข้อมูล ณ ณ วันที่ 25 กรกฎาคม 2565 

แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 



กิจกรรม/กิจการ/สถานประกอบการปฏิบัติตามมาตรการ ร้อยละ 90 
จังหวัดจันทบุรีมีสถานประกอบการ ประเมิน COVID Free Setting เป้าหมายสถานประกอบการ     

ขนาดใหญ่ประเมินร้อยละ 100 มีจำนวน 5 แห่ง ประเมินตนเองเข้ามาจำนวน 1 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 20             

ผลประเมินผ่านเกณฑ์ เป้าหมายสถานประกอบการขนาดกลางประเมิน ร้อยละ 50 มีจำนวน 22 แห่ง        

ประเม ินตนเองเข ้ามา จำนวน 6 แห ่ง ค ิดเป ็น ร ้อยละ 27.27 ผลการประเม ินผ ่านเกณฑ์ท ั ้ งหมด                     

สถานประกอบการขนาดเล็กประเมินตนเองเข้ามา 21 แห่ง ผลการประเมินผ่านเกณฑ์ทั้งหมด ดังแผนภูมิที่ 1 

ตารางที่ 1 จำนวนของสถานประกอบการ (โรงงาน) ที ่ประเมิน  COVID Free Setting แยกรายอำเภอ 

จังหวัดจันทบุรี 

                                 ที่มา : รายงาน Thai Stop COVID Plus ข้อมูล ณ วันที่ 25 กรกฎาคม 2565

อำเภอ 

โรงงานขนาดใหญ ่ โรงงานขนาดกลาง โรงงานขนาดเล็ก 

เป้าหมาย  ผลงาน ผ่าน ร้อยละ   

ที่ผ่าน 

เป้าหมาย ผลงาน ผ่าน ร้อยละ  

ที่ผ่าน 

ผลงาน ผ่าน ร้อยละ

ที่ผ่าน 

เมืองจันทบุรี 1 0 0 0 8 1 1 100 4 4 100 
สอยดาว 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 
โป่งน้ำร้อน 1 1 1 100 1 0 0 0 2 2 100 

ท่าใหม ่ 1 0 0 0 3 1 1 100 5 5 100 
ขลุง 0 0 0 0 1 1 1 100 5 5 100 

มะขาม 1 0 0 0 2 1 1 100 1 1 100 

แหลมสิงห ์ 0 0 0 0 1 0 0 0 2 2 100 

นายายอาม 0 0 0 0 2 2 2 100 2 2 100 
คิชฌกูฏ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

แก่งหางแมว 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

รวม 5 1 1 100 22 6 6 100 21 21 100 



พฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์ ร้อยละ 80 

 จากผลการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด-19 จังหวัดจันทบุรี ครั้งที่ 24 
ระหว่างวันที่ 1–31 กรกฎาคม 2565 (ข้อมูล ณ วันที่ 28 กรกฎาคม 2565) พบว่าประชาชนมีพฤติกรรมป้องกัน
โรคพึงประสงค์ จำนวน 69 คน จากผู ้ตอบแบบสอบถามทั ้งหมด 98 คน คิดเป็นร้อยละ 70.41 แบ่งเป็น
พฤติกรรมด้านการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร (D : Distancing) จำนวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 73.47 
การสวมหน้ากากตลอดเวลาในที่สาธารณะ (M : Wearing) จำนวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 95.92 และการล้าง
มือหลังสัมผัสสิ ่งสกปรกด้วยสบู่และน้ำหรือเจลแอลกอฮอล์ (H : Hand washing) จำนวน 90 คน คิดเป็น              
ร้อยละ 91.84 เมื่อพิจารณารายด้านของพฤติกรรมการป้องกันตนเองเพื่อลดความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของ
โรคโควิด-19 ที่ประชาชนทำเป็นประจำได้ดีที่สุดคือ สวมหน้ากากเมื่อเข้าสถานที่ปิด เมื่อใกล้ชิดผู้ป่วย/ผู้เสี่ยงสูง 
หรือเมื ่อร ่วมกิจกรรมที ่ม ีคนรวมตัวกันหนาแน่น จำนวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 97.96 รองลงมาคือ               
สวมหน้ากากตลอดเวลาในสถานที่สาธารณะ จำนวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 95.92 ส่วนพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองเพื่อลดความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่ประชาชนทำเป็นประจำได้น้อยคือ แยกอาหาร
เป็นชุดส่วนตัวและนั่งกินห่างจากผู้อื่น 1 - 2 เมตร จำนวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 68.37 และในช่วงของการ
สำรวจ พบว่าประชาชนมีความรู้สึกกังวลต่อสถานการณ์ในระดับเล็กน้อยมากที่สุด จำนวน 45 คน คิดเป็นร้อย
ละ 45.92 รองลงมาคือ กังวลปานกลาง จำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 24.49 เฉยๆ /ไม่กังวล จำนวน 15 คน 
คิดเป็นร้อยละ 15.31 และกังวลมาก จำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 14.29 ตามลำดับ 
 

ตารางที่ 2  จำนวนผู ้ตอบแบบสำรวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องก ันโคว ิด -19                   
ครั้งที่ 15 – 24 จังหวัดจันทบุรี 

 

 

 

อ ำเภอ/ครั้งที ่ 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 รวม 
เมือง 239 8 8 9 5 12 316 30 90 12 729 
ขลุง 3 9 0 52 0 0 18 4 1 15 102 

ท่าใหม ่ 49 4 8 2 2 86 55 5 7 6 224 
โป่งน ้าร้อน 5 1 0 1 1 0 34 8 6 7 63 
มะขาม 6 12 0 5 0 2 23 0 6 0 54 

แหลมสิงห ์ 8 16 47 41 1 9 45 4 5 46 222 
สอยดาว 5 1 0 4 2 1 54 9 12 3 91 

แก่งหางแมว 9 10 1 3 1 1 11 6 4 2 48 
นายายอาม 5 9 1.3 1 2 31 25 2 4 4 84 
เขาคิชฌกูฏ 0 2 27 2 0 1 0 1 1 3 37 

รวม 329 72 92 120 14 143 581 69 136 98 1,654 
ที่มา :https://sites.google.com/view/hia-surveillance (ข้อมูลสะสม ณ วันที่ 1 ต.ค. 64 – 28 ก.ค. 65) 



ที่มา: stopcovid.anamai.mogh.go.th (ข้อมูลสะสม ณ วันที่ 1 ต.ค. 64 – 28 ก.ค. 65) 

 

 

แผนภูมิที่ 2  จำนวนผู้ตอบแบบสำรวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด-19 แบ่งตาม           
 รายเขตสุขภาพ และจังหวัดในเขตสุขภาพที่ 6 
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จังหวัดในเขตสุขภำพที่ 6



ปัญหา /สาเหตุ แผน /กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า / 
ผลการดำเนนิงาน 

- จำนวนประชากร            
ที่เข้าร่วมกิจกรรม
ก้าวท้าใจ 5 ล้าน
บัญช ี
 

1.กิจกรรมรณรงค์เปิดตัวสร้างกระแสกิจกรรมก้าวท้าใจ 
Season 4 ครอบคลุมทั้งจังหวัด ทุกอำเภอ 
- เปิดตัวกิจกรรมก้าวท้าใจ Season 4 ทุกอำเภอ เพื่อ
สร้างความร่วมมือและประชาสัมพันธ์เชิญชวนประชาชน
เข้าร่วมกิจกรรม  
- ประสานความร่วมมือในการสมัครเข้าร่วมกิจกรรมก้าว
ท้าใจ ผ่านที่ประชุมระดับจังหวัด 
- ประสานความร่วมมือผ่านทางต้นสังกัดของ
สถานศึกษา เพื่อประชาสัมพันธ์รับสมัครเข้าร่วม
กิจกรรมใน setting สถานศึกษา 
- ประชาสัมพันธ์และประสานงานให้สร้างกลุ่มก้าวท้าใจ
ของสถานบริการสาธารณสุข องค์กร ชุมชน สถานศึกษา 
เพื ่อกระตุ ้นการเข ้าร ่วมกิจกรรม และการแข่งขัน             
ในรูปแบบกิจกรรมกลุ่มก้าวท้าใจ 
- จัดกิจกรรมกระตุ้นการสมัคร สร้างแรงจูงใจในการ
แข่งขันก้าวท้าใจในกลุ่มโรงเรียน 
2.บูรณาการร่วมกับภาคีเครือข่ายในการส่งเสริมสุขภาพ
ประยุกต์ใช้กับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายให้ประชาชน
โดยผ่าน Digital Health Platform “ก้าวท้าใจ”  

ดำเนินกิจกรรม Challenge ต้นแบบ
องค์กรสุขภาพ ก้าวท้าใจ ก้าวไป
ด้วยกัน เขตสุขภาพที่ 6 เพื่อส่งเสริม
การออกกำลังกายและสร้างความ               
รอบรู้ด้านสุขภาพกับประชาชนในพื้นที่
รับผิดชอบ 

- กิจการ /กจิกรรม /
สถานประกอบการ
ปฏิบัติตามมาตรการ                
ร้อยละ 90 

- สถานประกอบการประเมินตนเองใน Platform Thai 
Stop COVID 2 Plus ประเมนิเฝ้าระวังการปฏิบัต ิ           
ตามมาตรการ  

การประเมิน COVID Free Setting   

• เป้าหมายสถานประกอบการ ขนาด
ใหญ ่ประเมินผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 
100 (จำนวน 1 แห่ง) 

• เป้าหมายสถานประกอบการ ขนาด
กลาง ประเมินผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 
100 (จำนวน 22 แห่ง) 

- ติดตามและเฝ้าระวังการปฏิบัต ิ                 
ตามมาตรการ 

- จำนวนผู้ตอบแบบ
สำรวจแบบสำรวจ
พฤติกรรมสุขภาพ
ของประชาชนในการ

1.ขับเคลื่อนการดำเนินงานสำรวจแบบสำรวจพฤติกรรม
สุขภาพของประชาชนในการป้องกันโรคโควิด-19 ผ่าน
ทางช่องทางต่างๆ เช่น Facebook, กลุ ่ม line และ
ช่องทางอ่ืนๆ สร้างแรงจูงใจผู้ที่ร่วมตอบแบบสำรวจฯ 

- อยู่ระหว่างดำเนินงาน 
- ศูนย์อนามัยที่ 6 ประชาสัมพันธ์
สื่อสารข้อมูลไปยังผู้รับผิดชอบงานของ
จังหวัด ผ่านช่องทางต่างๆ เช่น Page 



ปัญหา /สาเหตุ แผน /กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า / 
ผลการดำเนนิงาน 

ป้องกันโรคโควิด-19 
น้อย 
 
 

2.คืนข้อมูลผลการสำรวจแบบสำรวจพฤติกรรมสุขภาพ
ของประชาชนในการป้องก ันโรคโควิด-19 ภายใน              
1 อาทิตย์ หลังจากการสำรวจฯในแต่ละครั้งเสร็จสิ้น              
ให้จังหวัด เพื่อให้จังหวัดทราบถึงสถานการณ์การตอบ
แบบสำรวจ 
3.ขับเคลื่อนผ่านเวทีการประชุม คณะทำงานตอบโต้
ภาวะฉุกเฉินและสาธารณภัยด้านส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อม ระดับเขตสุขภาพที่ 6 เพื่อให้
ผู้บริหารนำไปสั่งการในระดับพ้ืนที่ 

Facebook /Line group /หนังสือขอ
ความร่วมมือและช้ีแจงแนวทางจาก
กรมอนามัย 

 
 

 

3. นวัตกรรม/ตัวอย่างที่ดี   
 - 
4. ข้อเสนอแนะของผู้นิเทศ 

4.1 สำหรบัพื้นที ่
                - ดำเนินการกิจกรรมก้าวท้าใจครอบคลุมประชากรยังไม่ถึงค่าเป้าหมาย เน้นกลุ่มเป้าหมายชมรม
ต่างๆ ในชุมชน และสถานประกอบการ  
                - เผยแพร่แบบสำรวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโรคโควิด-19 ลงสู่ระดับอำเภอ 
ตำบล และภาคีเครือข่าย กลุ่มต่างๆ ในชุมชน เพื่อทราบถึงสถานการณ์พฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการ
ป้องกันโรคโควิด-19  

4.2 สำหรับเขตสุขภาพที่ 6 และส่วนกลาง 
 โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 จะมีการดำเนินการดึงข้อมูล
และวิเคราะห์รายงานความก้าวหน้าให้กับจังหวัดทุกวันที่ 25 ของทุกเดือน และส่งผลให้แต่ละจังหวัดเพื่อนำไป
จัดกิจกรรมที่เหมาะสมของแต่ละพื้นที่และนำข้อมูลผลสำรวจอนามัยโพลที่มีการสำรวจในทุก 1 เดือนมา
วิเคราะห์ข้อมูล เพื ่อใช้วางแผนในการจัดการมาตรการ สื ่อสารและเน้นย้ำการปฏิบัติตนตามมาตรการ           
การป้องกันโรคโควิด-19 

ผู้รายงาน : นางอารยา  เกษมสำราญกุล 
ตำแหน่ง : พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 

โทร : 080 565 2195 
E – mail: arayahpc6@gmail.com 
ผู้ตรวจรายงาน : นางยุพา ชัยเพ็ชร 

 ตำแหน่ง : นกัวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ) 
 โทรศัพท์ : 094 479 4115 

วัน/เดือน/ปี : 3 สิงหาคม 2565 

mailto:arayahpc6@gmail.com

