
สรปุผลการตรวจราชการ กรณีปกติ
จงัหวดัชลบรุ ีรอบที ่2/2565
ประเด็นที ่4 สขุภาพกลุม่วยั และสขุภาพจติ

กรมอนามยั กรมควบคมุโรค กองบรหิารสาธารณสขุ กรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพกรมสขุภาพจติเขตสขุภาพที ่6

 ศนูยอ์นามยัที ่6 : Health Promotion Center 6

กรมการแพทย์



Functional Based
1. สขุภาพเด็ก

2. สขุภาพวยัท างาน

3. ผูส้งูอายคุณุภาพ

4. สขุภาพดวีถิใีหม่

Area Based
Obesity War

กรมอนามยั กรมควบคมุโรค กองบรหิารสาธารณสขุ กรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพกรมสขุภาพจติเขตสขุภาพที ่6 กรมการแพทย์



ล าดบั ตวัชีว้ดั
หนว่ยงาน
รบัผดิชอบ
หลกั

หนว่ยงาน
รบัผดิชอบรว่ม

เป้าหมาย ผลงาน

1. สขุภาพเด็ก กรมอนามัย กรมสขุภาพจติ

เด็กไทยสขุภาพแข็งแรง พฒันาการสมวยั ม ีIQ เกนิ 100 100 105.26

2. สขุภาพวยัท างาน กรมสขุภาพจติ
กรมควบคมุโรค
กรมอนามัย

อตัราการฆา่ตวัตายส าเร็จ กรมสขุภาพจติ
< 8 ตอ่แสน
ประชากร

5.49

• อัตราการเขา้ถงึบรกิารผูป่้วยโรคซมึเศรา้ กรมสขุภาพจติ รอ้ยละ 74 61.06

• รอ้ยละผูพ้ยายามฆา่ตัวตายไมก่ลับไปท ารา้ยตนเองซ ้าภายใน 1 ปี กรมสขุภาพจติ รอ้ยละ 90 90.11

การตรวจตดิตามยนืยนัวนิจิฉยักลุม่สงสยัป่วยโรคเบาหวานและความดนัโลหติสงู กรมควบคมุโรค

• ประชาชนอาย ุ35 ปี ขึน้ไปไดรั้บการคัดกรองโรคเบาหวาน และความดันโลหติสงู กรมควบคมุโรค รอ้ยละ 90 72.56/72.39

• กลุม่สงสยัป่วยโรคเบาหวานไดรั้บการตรวจตดิตามยนืยันวนิจิฉัย กรมควบคมุโรค รอ้ยละ 80 59.32

• กลุม่สงสยัป่วยความดันโลหติสงูไดรั้บการตรวจตดิตามยนืยันวนิจิฉัย กรมควบคมุโรค รอ้ยละ 80 84.79

3. ผูส้งูอายคุณุภาพ กรมการแพทย์
กรมอนามัย, กรม
สขุภาพจติ, กรม สบส., 
กรมควบคมุโรค 

ประชากรสงูอายทุีม่พีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค์ กรมอนามัย รอ้ยละ 50 67.06

ต าบลทีม่รีะบบการสง่เสรมิสขุภาพดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว (Long Term Care) ในชมุชนผา่นเกณฑ์ กรมอนามัย รอ้ยละ 98 100

ผูส้งูอายทุีม่ภีาวะพึง่พงิไดรั้บการดแูลและสง่เสรมิดแูลสขุภาพรายบคุคล (Care Plan) กรมอนามัย รอ้ยละ 90 97.45

รอ้ยละผูส้งูอายพุบภาวะเสีย่งหกลม้ไดรั้บการดแูลรักษาในคลนิกิผูส้งูอายุ กรมการแพทย์ รอ้ยละ 30 อยูร่ะหวา่ง
ด าเนนิงานรอ้ยละผูส้งูอายพุบภาวะเสีย่งสมองเสือ่มไดรั้บการดแูลรักษาในคลนิกิผูส้งูอายุ กรมการแพทย์ รอ้ยละ 30

สรปุผลการด าเนนิงานตวัชีว้ดัตรวจราชการ จ.ชลบรุ ีรอบที ่2/2565



ล าดบั ตวัชีว้ดั
หนว่ยงาน
รบัผดิชอบ
หลกั

หนว่ยงาน
รบัผดิชอบ
รว่ม

เป้าหมาย ผลงาน

4. สขุภาพดวีถิใีหม่

ประชาชนมพีฤตกิรรมป้องกันโรคพงึประสงค ์ กรมอนามัย รอ้ยละ 80 71.61

จ านวนประชากรทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมกา้วทา้ใจ 5 ลา้นบัญชี กรมอนามัย 118,369 คน 55,490 คน

กจิการ/กจิกรรม/สถานประกอบการปฏบิัตติามมาตรการ กรมอนามัย รอ้ยละ 90 90.90

Area Based ปญัหาส าคญัของพืน้ที่

Obesity war กรมอนามัย กรมควบคมุโรค

รอ้ยละประชากรวยัท างานอาย ุ18 - 59 ปี มคีา่ดัชนมีวลกายปกติ กรมอนามัย รอ้ยละ 51 50.29

รอ้ยละประชาชนวยัท างานอาย ุ18 - 59 ปี มรีอบเอวปกติ กรมอนามัย รอ้ยละ 55 58.34

สรปุผลการด าเนนิงานตวัชีว้ดัตรวจราชการ จ.ชลบรุ ีรอบที ่2/2565



ประเด็นปญัหาและประเด็นตดิตามในตรวจราชการ ปี 2565 รอบ 2

ประเด็นตดิตาม
ตามตวัชีว้ดั

ประเด็นตดิตาม
ปญัหาในพืน้ที่

• ประชาชนมพีฤตกิรรมป้องกนัโรคพงึประสงค์
• จ านวนประชากรทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมกา้วทา้ใจ

1. การดแูลสขุภาพแม่
• อตัรามารดาตาย
• ผลการด าเนนิการฝากครรภ ์
• ภาวะโลหติจางในหญงิตัง้ครรภ์

2. พัฒนาการเด็ก
• การใหย้าเสรมิไอโอดนี โฟลกิ และธาตุ
เหล็กในหญงิตัง้ครรภ์

• การด าเนนิการคัดกรองและการกระตุน้
พัฒนาการเด็ก

• ภาวะไอโอดนีต า่ในเด็ก
• การคลอดกอ่นก าหนด

3. การเปิดสถานพัฒนาเด็กเล็ก (สพด)/ โรงเรยีน



สถานการณก์ารตายมารดาไทย จ. ชลบรุ ี

เป้าหมาย : 17 ตอ่การเกดิมชีพี 100,000 คน

ทีม่า : ขอ้มลู Dash Board กรมอนามัย /รายงาน CE ศอ.6 ณ วนัที ่30 มถินุายน 2565

แนวโนม้อตัราการตายมารดาไทยตอ่การเกดิมชีพีแสนคน      
ปี 2562 -2565 จงัหวดัชลบรุี

3 Delay

สาเหตกุารตายมารดาปี 2562 – 2565 (จ านวน 30 ราย)

การเขา้ถงึบรกิาร
• การเดนิทาง
• พืน้ทีห่า่งไกล

ผูร้บับรกิาร
• ขาดความรู ้ความเขา้ใจ
• วฒันธรรม ความเชือ่

ระบบบรกิาร 
• ขาดวสัดอุปุกรณ์
• คลงัเลอืด  
• ขาดประสบการณ์

36.7% 50 % 3.3 %แนวทางการตดิตาม

• การด าเนนิงานตาม CPG & Audit chart กรณี PPH, PIH (อคม.)
• การเพิม่ทกัษะความช านาญ 
• ANC 5 คร ัง้ (PPA เขต)
• การคมุก าเนดิสมยัใหมแ่ละกึง่ถาวรในหญงิต ัง้ครรภว์ยัรุน่ (PPA เขต)
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ชลบรุี เขต

ปี 2565 จงัหวดัชลบรุ ีมารดาตาย 4 ราย ไดแ้ก ่
• Amniotic embolism
• Complication of medical care  
• Acute leukemia
• Unknown cause
 เด็กเกดิมชีพี : ชลบรุ ี 15,044  ราย, เขต 43,592  ราย

ขอ้คน้พบ
• อตัรามารดาตายสงู สว่นใหญเ่ป็นสาเหตทุางตรง 
• มกีารใช ้CPG และ standing order กรณี PPH, PIH 
• การก ากบัตดิตามมาตรการและแนวทางในการเฝ้าระวงัการตาย
มารดาผา่นคณะกรรมการ RCA, MCH Board

Indirect cause 11 ราย
(36.67%)

 Covid-19 (ไทย 2 ราย)
 Sepsis (ไทย 2 ราย)
 AIDS with CNS infection 
 Heart vascular disease 
 Pulmonary hypertension
 Pulmonary edema 
 Pulmonary thromboembolism 
 Cerebral edema 
 CML 
 Acute Leukemia 

Direct cause  17 ราย
(56.67%)

 PPH (ไทย 7 ราย)
 PIH (ไทย 3, ตา่งชาต ิ1 ราย)
 Amniotic embolism (ไทย 3 ราย) 
 Ectopic pregnancy (ไทย 2 ราย)
 Complication of medical care

• Unknown cause 1 ราย
• Coincident cause 1 ราย



การด าเนนิงานสขุภาพดา้นแม่ จงัหวดัชลบรุี

ทีม่า : HDC 18 กรกฎาคม 2565

ผลการด าเนนิงานสขุภาพดา้นแม ่ปี 2565
การต ัง้ครรภค์ณุภาพ

หญงิต ัง้ครรภไ์ดร้บัยาเสรมิไอโอดนี ธาตุ
เหล็ก หรอืโฟลกิ (รอ้ยละ 100)

♦ ชลบรุ ี69.25
♦ เขต 77.91

หญงิต ัง้ครรภพ์บภาวะซดีคร ัง้ท ี่ 2
(รอ้ยละ 16)

♦ ชลบรุ ี28.43 
♦ เขต 19.78

ฝากครรภก์อ่น 12 สปัดาห์
(รอ้ยละ 75)

♦ ชลบรุ ี75.23

♦ เขต 74.95

ตดิตามหลงัคลอด 3 คร ัง้
(รอ้ยละ 75)

♦ ชลบรุ ี66.07
♦ เขต 62.58

ฝากครรภค์รบ 5 คร ัง้
(รอ้ยละ 75)

♦ ชลบรุ ี67.34
♦ เขต 67.5

หญงิต ัง้ครรภพ์บภาวะซดีคร ัง้แรก           
(รอ้ยละ 14)

♦ ชลบรุ ี21.59  
♦ เขต 16.91

ขอ้คน้พบ

โอกาสในการพฒันา

• การฝากครรภค์ณุภาพและการตดิตาม
หลงัคลอดต า่กวา่เกณฑ์

• หญงิต ัง้ครรภไ์ดร้บัยาเม็ดเสรมิธาตเุหล็ก 
โฟลกิ และไอโอดนีต า่

• หญงิต ัง้ครรภม์ภีาวะซดีสงู

• ตดิตาม ANC 5 คร ัง้ (PPA เขต)

• ศกึษาขอ้มลูการกนิยาและผลขา้งเคยีงของ
ยาเม็ดเสรมิธาตเุหล็กและไอโอดนีเพือ่วาง
แผนการด าเนนิงานสง่เสรมิป้องกนัภาวะซดี
ในหญงิต ัง้ครรภ์

• ประชาสมัพนัธแ์ละใหข้อ้มลูถงึความส าคญั
ของโฟลกิ ธาตเุหล็ก ไอโอดนีแกห่ญงิวยั
เจรญิพนัธุ ์



Functional based : สขุภาพเด็ก จ.ชลบรุี
ระดบัสตปัิญญาเฉลีย่ IQ ของเด็กไทย

ทีม่า : กรมสขุภาพจติ

สถานการณ์ IQ นกัเรยีนช ัน้ ป.1 ปี 2554-2564 รายเขตสขุภาพ (เป้าหมาย IQ >100)

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 ประเทศ

ปี 2554 101.42 98.73 99.09 101.1 101.45 100.8 94.16 96.15 97.2 96.25 98.15 95.66 98.6

ปี 2559 100.55 97.65 98.22 101.51 101.66 101.71 94.28 96.23 96.58 90.88 97.81 94.76 98.23

ปี 2564 102.64 104.07 100.84 107.04 105.43 105.38 100.48 104.46 99.38 98.44 99.97 97.4 102.78
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สถานการณ์ IQ นกัเรยีนช ัน้ ป.1 ปี 2559 และ2564 รายจงัหวดั สถานการณ์ EQ นกัเรยีนช ัน้ ป.1 ปี 2559 และ2564 รายจงัหวดั (รอ้ยละ 80)



ปจัจยัทีม่ผีลตอ่พฒันาการเด็ก (Value chain)

ทีม่า: Lancet 2016, BMJ Open 2019, AAP 2017, สถานการณ์พฒันาการเด็กปฐมวยัไทย กรมอนามยั ปี 2558

กอ่นคลอด ต ัง้ครรภ์ คลอด ทารก เด็กเล็ก

การเตรยีมพรอ้มกอ่น
ต ัง้ครรภ์

การดแูลครรภเ์สีย่ง
Preterm, LBW

Early child care & 
stimulation

Child care & education 
program
กนิ กอด เลน่ เลา่ นอน ฟนั

Labor and child 
care team

ผลงาน

การฝากครรภค์ณุภาพ

หญงิต ัง้ครรภไ์ดร้บัยาเม็ดเสรมิไอโอดนี ธาตเุหล็กหรอืโฟลกิ 

ภาวะโลหติจางในหญงิต ัง้ครรภ์

ระดบัมธัยฐาน Urine Iodine ในหญงิต ัง้ครรภ์

ทารกคลอดกอ่นก าหนด 

อตัราการคลอดมชีพีในหญงิอาย ุ15 -19 ปี

การต ัง้ครรภซ์ า้ในหญงิอายนุอ้ยกวา่ 20 ปี

การคมุก าเนดิสมยัใหม/่การคมุก าเนดิก ึง่ถาวร

เด็กอาย ุ0 – 5 ปี มภีาวะเตีย้

การใหย้าน า้เสรมิธาตเุหล็ก/ภาวะโลหติจางในเด็กอาย ุ6-12 เดอืน

ภาวะพรอ่งธยัรอยดฮ์อรโ์มนในทารก

การคดักรองและกระตุน้พฒันาการเด็ก

• การฝากครรภค์ณุภาพ ANC 5 คร ัง้ตามเกณฑ ์(PPA)

• ตดิตามการดแูลภาวะพรอ่งไอโอดนีและภาวะโลหติจาง
ในหญงิต ัง้ครรภแ์ละเด็ก

• ตดิตามการด าเนนิงาน การป้องกนัภาวะคลอดกอ่น
ก าหนดดว้ยยา progesterone (5*5 เขต)

• การคมุก าเนดิสมยัใหมแ่ละกึง่ถาวรในหญงิต ัง้ครรภ์
วยัรุน่ (PPA เขต)

• ตดิตามการคดักรองและการกระตุน้พฒันาการเด็ก

• ตดิตามการด าเนนิงาน สพด. 4D และ Play worker 
ทกุต าบล

ประเด็นตดิตาม

แนวทางการตดิตาม

Nutrition, Iodine, Iron, Education



ปจัจยัทีม่ผีลตอ่พฒันาการเด็ก (Value chain)

ทีม่า: Lancet 2016, BMJ Open 2019, AAP 2017, สถานการณ์พฒันาการเด็กปฐมวยัไทย กรมอนามยั ปี 2558

Nutrition (protein, iodine, iron, micronutrients), Pollution (PM 2.5), Environmental toxin (lead*), Psychological problems

Periconceptual
• Nutrition: 

- Iodine***,  
- Iron**, calcium

• Education*
• Occupation*
• Age*
• Chronic disease
• Infection
• Psychological         

problem

Pregnancy

• Antenatal care*
• Chronic disease* : DM, HT, 

Heart, cancer
• Nutritional status*: IUGR, 

iron, iodine
• Pregnancy complication*
• Maternal infection 
• Mental health

Labor and childbirth

• IUGR*, SGA**
• Labor and child care
• Intrapartum 

complications: 
prematurity*,                   
birth asphyxia*

• Immediate newborn 
care: hygiene, skill

Neonatal and infancy
• Complication of 

prematurity**, LBW***, SGA
• Nutrition status*, 

iodine*,iron*
• Early child care and 

stimulation***
• Exposure to violence***
• Congenital anomaly
• Neonatal infection and sepsis

Early childhood

• Nutrition:PEM, stunt**,iodine*, iron*
• Parent education***
• Child care & education program***
• Exposure to violence***
• Infectious disease and other illness: 

meningitis, pneumonia, brain injury, 
impaired neurodevelopment

• Sanitation

* ระดบัผลกระทบภาพรวม *ผลกระทบจากการศกึษาในไทย

กอ่นต ัง้ครรภ์
• การวางแผนครอบครัว
• คลนิกิกอ่นตัง้ครรภ์
• การตรวจคดักรองโรคทาง
พันธกุรรม

• การใหย้าเม็ดเสรมิธาตุ
เหล็กและโฟลกิแกห่ญงิ
วยัเจรญิพนัธุ ์

• Health literacy
• การดแูลสขุภาพชอ่งปาก
• การดแูลรกัษาโรค
ประจ าตวัสขุภาพกาย
และสขุภาพจติ

• การคมุก าเนดิในหญงิ
ต ัง้ครรภว์ยัรุน่

ระยะต ัง้ครรภ์
คดักรองปจัจยัเสีย่ง
• โรคประจ าตวั, ภาวะแทรกซอ้น
• การตดิเชือ้
การเสรมิอาหาร
• นม ไข่ โฟลกิ ธาตเุหล็ก ไอโอดนี
การฝากครรภค์ณุภาพ
• การฝากครรภก์อ่นอายคุรรภ ์12 สปัดาห์
• การฝากครรภค์รบ 5 คร ัง้ตามเกณฑ์
• สถานทีฝ่ากครรภผ์า่นเกณฑ์
• คดักรองและตดิตามภาวะซดี 
ไอโอดนี

• คดักรองความผดิปกตทิางพันธุกรรม 
• การป้องกนัการคลอดกอ่นก าหนด: 

Progesterone
• HL: โรงเรยีนพ่อแม่

ระยะคลอด
การลดการตายและ
ภาวะแทรกซอ้นของมารดา
• หอ้งคลอดคณุภาพ
• การใช ้CPG, standing order 

PPH, PIH
• Seamless referral system
• การเตรยีมคลงัเลอืด เวชภัณฑ์
• การเตรยีมความพรอ้มของ
บคุลากรทางการแพทยใ์นการ
ดแูลหญงิตัง้ครรภแ์ละเด็ก
โดยเฉพาะในระยะวกิฤติ

• การทบทวนการตายมารดาตาม
มาตรฐานโดย RCA และ MCHB

อาย ุ0-6 เดอืน
การดแูลมารดาหลงัคลอดและเด็ก
• การใหย้า Triferdine แม ่ครบ 6 เดอืน
• การเยีย่มหลงัคลอด 3 ครัง้
• การใหน้มแมอ่ยา่งนอ้ย 6 เดอืน
• เฝ้าระวงัโภชนาการ
• การคดักรองภาวะพรอ่งธยัรอยดฮ์อรโ์มน
และ inborn error metabolism

• การเฝ้าระวงัพัฒนาการ
- Screening : DSPM
- Early stimulation

• โรงเรยีนพ่อแม่
• Well baby clinic
• วคัซนี

อาย ุ6 เดอืน- 5 ปี
เฝ้าระวงัโภชนาการ ภาวะเตีย้
• อาหารคณุภาพ นม ไข่
• การคดักรองและตดิตามภาวะซดี ไอโอดนี
• การใหย้าน ้าเสรมิธาตเุหล็ก
เฝ้าระวงัและสง่เสรมิพฒันาการ
• การคดักรองและสง่เสรมิพฒันาการในเด็กอายุ
• 9, 18 เดอืน (รพ.) และอาย ุ24, 42, 60 เดอืน 
(สพด.)

• โรงเรยีนพ่อแม ่: กนิ กอด เลน่ เลา่ นอน ฟัน
• สพด.มาตรฐาน และ สนามเด็กเลน่คณุภาพ
Well child care
การป้องกนัโรค: วคัซนี



Functional based : สขุภาพเด็ก จ.ชลบรุี
ระดบัสตปัิญญาเฉลีย่ IQ ของเด็กไทย

ยาน า้เสรมิธาตเุหล็ก2562 - 2564

ตรวจพฒันาการพบสงสยัลา่ชา้2564

คมุก าเนดิดว้ยวธิสีมยัใหม่2564 - 2565

ยาเม็ดเสรมิธาตเุหล็ก
ในเด็กวยัเรยีน

2564 - 2565

ศนูยอ์นามยัจะ Monitor ขอ้มลู                  

เดอืนละ 1 คร ัง้ ผา่น Line Group

ฝากครรภค์รบ 5 คร ัง้2565

PPA เขต

PPA เขต

QOF

QOF,PPA เขต

PPA เขต

5*5 เขต

ผลการด าเนนิงานทีผ่า่นมา

การใหย้า Progesterone

ในการป้องกนัภาวะคลอดกอ่นก าหนด
2565



Functional based : สขุภาพเด็ก จ.ชลบรุี
ระดบัสตปัิญญาเฉลีย่ IQ ของเด็กไทย

ภาวะโลหติจางจากการขาดธาตเุหล็กในเด็กปฐมวยั

เด็กอาย ุ6 – 12 เดอืน ไดร้บัการตรวจเลอืด Hb/Hct ปี 2565

เขต :19,087 ราย, ชลบุร ี: 4,870 ราย

สถานการณ์ภาวะโลหติจาง*

เด็กอาย ุ6-12 เดอืน ปี 2565 (รอ้ยละ 20)

 ชลบรุี : 20.01 %

 เขต : 14.68 %

การไดร้บัยาน า้เสรมิธาตเุหล็กใน

เด็ก 6 เดอืน – 5 ปี ในปี 2565 (รอ้ยละ 80)

♦ ชลบรุ ี88.08 % ♦ เขต 86.71 %

*ภาวะโลหติจาง คอื Hb < 11g/dl และ/หรอื Hct < 33%

ประเด็นตดิตาม

• ตดิตามการด าเนนิงานตอ่เนือ่ง
• เฝ้าระวงัภาวะโลหติจางในเด็ก
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เด็กไดร้บัยาน า้เสรมิธาตเุหล็ก เด็กมภีาวะซดี

รอ้ยละการไดร้บัยาน า้เสรมิธาตเุหล็กและภาวะซดีในเด็กอาย ุ6-12 เดอืน 
เขตสขุภาพที ่6 ปี 2561-2565

ภาวะโลหติจางในเด็กอาย ุ6-12 เดอืนหลงัการรกัษา
♦ ชลบรุ ี9.5%             ♦ เขต 7.8% ขอ้มลู HDC ชลบรุ ีปี 2563 



Functional based : สขุภาพเด็ก 
ระดบัสตปัิญญาเฉลีย่ IQ ของเด็กไทย

ทารกแรกเกดิคดักรองพบภาวะพรอ่งไอโอดนี
Newborn TSH Screening (รอ้ยละ 3)

♦ ชลบรุ ี: 12.30 ♦ เขต : 13.48%

ครวัเรอืนใชเ้กลอืและผลติภณัฑท์ีม่ ี

ไอโอดนีทีม่คีณุภาพ >20 ppm
(ครวัเรอืน/รอ้ยละ) 
ชลบรุ ี: 3,551/97.44 %
เขต : 21,227/94.58%

มารดา ทารกแรกเกดิ

ภาวะไอโอดนีในหญงิต ัง้ครรภแ์ละเด็ก

หมูบ่า้น/รา้นคา้ทีใ่ชผ้ลติภณัฑท์ีม่ ี
ไอโอดนี (แหง่)
ชลบรุ ี : 104/71 แหง่
เขต : 1,203/1,571 แหง่

หญงิต ัง้ครรภไ์ดร้บัยาเม็ดเสรมิ
ไอโอดนี ธาตเุหล็กหรอืโฟลกิ                    
(รอ้ยละ 100)

ชลบรุ ี: 69.25 เขต : 77.91

คา่มธัยฐานไอโอดนีในปสัสาวะหญงิ

ต ัง้ครรภ์ (>150 µg/L)
ชลบรุ ี: 182.45 µg/L   
เขต : 132.7 µg/L
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คา่มธัยฐานไอโอดนี TSH Screening

คา่มธัยฐานไอโอดนีในหญงิต ัง้ครรภ ์และ ผลการคดักรอง  
Newborn TSH Screening เขตสขุภาพที ่6 ปี 2561-2565



Functional based : สขุภาพเด็ก 
ระดบัสตปัิญญาเฉลีย่ IQ ของเด็กไทย

เจาะเลอืดทารก

(2 วนั)

การจดัสง่ไปทีก่รมวทิยฯ์

(มธัยฐาน 7 วนั)

กรมวทิยฯ์ ตรวจตวัอยา่งและแจง้ผล

(มธัยฐาน 4 วนั)

คา่เฉลีย่ระยะเวลาและข ัน้ตอนการคดักรอง TSH จ. ชลบรุ ี

ระหวา่ง 3 – 14 วนั

ระหวา่ง 2 – 7 วนั

♦ ชลบรุี : เด็กทารกไดร้ับการตรวจเลอืด 16,749 ราย

 คดักรองผดิปกต ิ38 ราย รอ้ยละ 0.23

 ไดรั้บการตรวจเลอืดซ า้ทกุราย โดยสง่ตรวจที่ รพ. 33 ราย (87%) 

 ผลยนืยันผดิปกต ิ4 ราย รอ้ยละ 10.53 ไดร้ับยาทกุราย

 ทารกไดร้บัยาภายใน 14 วนั จ านวน 1 ราย รอ้ยละ 25

การคดักรองภาวะพรอ่งธยัรอยดฮ์อรโ์มนในทารก (Newborn TSH screening) 

• สง่ตรวจเลอืดทางไปรษณีย ์EMS ภายใน 1-2 วนั
• เนน้ย ้าความส าคัญของการตรวจตดิตามและรักษาภายใน 14 วนั

โอกาสในการพฒันา

หนว่ยบรกิารรบัรายงานและตดิตามเด็ก

1. เจาะเลอืดตรวจ TSH และ FT4

2. ใหย้า Thyroxine  50 ไมโครกรมั/วนั ทน้ท ีไมต่อ้งรอผลเลอืด
(กรณีไมท่ราบผลในวนัน ัน้)

(มธัยฐาน 37 วนั) ระหวา่ง 9 – 90 วนั

ผลการคดักรองและรกัษาทารกแรกเกดิ TSH ผดิปกติ

ขอ้มลู กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์เดอืนตลุาคม 2564 –มถินุายน 2565

♦ เขตสขุภาพที ่6 : เด็กทารกไดร้ับการตรวจเลอืด 49,233 ราย

 คดักรองผดิปกต ิ141 ราย รอ้ยละ 0.29 

 ไดรั้บการตรวจเลอืดซ า้ทกุราย โดยสง่ตรวจที ่รพ. 98 ราย (70%)

 ผลยนืยันผดิปกต ิ17 ราย รอ้ยละ 12.06 ไดร้ับยา 11 ราย รอ้ยละ 64.7

(รอขอ้มลู 6 ราย)

 ทารกไดร้บัยาภายใน 14 วนั จ านวน 3 ราย รอ้ยละ 27 (n=11)



Functional based : สขุภาพเด็ก จ.ชลบรุี
ระดบัสตปัิญญาเฉลีย่ IQ ของเด็กไทย

0- 5 ปี มภีาวะอว้น 
(รอ้ยละ 9)
ชลบรุ ี: 11.07
เขต :9.91

โภชนาการ

0 – 5 ปี สงูดสีมสว่น
(รอ้ยละ 64)

ชลบรุ ี:64.64

เขต : 62.03

0- 5 ปี มภีาวะเตีย้
(รอ้ยละ 10)

ชลบรุ ี: 11.60
เขต : 11.03

0- 5 ปี มภีาวะผอม 
(รอ้ยละ 5)
ชลบรุ ี: 5.17
เขต :4.72

พฒันาการ

0 – 5 ปี 
พฒันาการสมวยั
(รอ้ยละ 85)

ชลบรุ ี: 89.27 
เขต : 84.43

0 – 5 ปี คดักรองพบสงสยั
ลา่ชา้(รอ้ยละ 20)

ชลบรุ ี: 24.87 

เขต : 25.03 

0 – 5 ปี ตรวจพบสงสยั
ลา่ชา้ไดร้บัการตดิตาม
(รอ้ยละ 90)

ชลบรุ ี: 92.41  

เขต : 87.91

0 – 5 ปี ไดร้บัการคดักรอง
พฒันาการ(รอ้ยละ 90)

ชลบรุ ี: 91.03 

เขต : 84.68

พฒันาการลา่ชา้ไดร้บัการกระตุน้
การกระตุน้พฒันาการดว้ย TEDA4I หรอืเครือ่งมอืมาตรฐานอืน่                   
จ านวน 18 คน คดิเป็นรอ้ยละ 81.82 

ความครอบคลมุในการคดักรอง
เป้าหมาย : จ านวน 36,125 ราย 
คดักรอง : จ านวน 27,275 ราย รอ้ยละ 75.5 



การคลอดในวยัรุน่ จ.ชลบรุ ี

เขตสขุภาพที ่6 อตัรา 32.27 (เป้าหมาย 29.35) 

สงูทีส่ดุของประเทศ

จงัหวดัชลบรุ ีอตัรา 35.97 (เป้าหมาย 35.35)

สงูเป็นล าดบัที ่3 ของเขต 6

อตัราการคลอดมชีพีในหญงิอาย ุ15-19 ปี ตอ่พนัคน 

18 – 19 ปี  รอ้ยละ 53.26 (188 คน)

15 – 17 ปี  รอ้ยละ 42.49 (150 คน)

< 15 ปี รอ้ยละ 4.25 (15 คน) 

รอ้ยละแมว่ยัรุน่ตามชว่งอาย ุ(n=353)

ทีม่า : HDC จ.ชลบรุ ีวนัที ่8 ก.ค. 65

ทีม่า : HDC adjusted ณ วนัที ่15 ก.ค. 65

ขอ้คน้พบ

ทีม่า : ขอ้มลูเฝ้าระวงัการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น จ.ชลบรุ ีปี 2563

• ตดิตามการด าเนนิการป้องกนัการตัง้ครรภใ์นระดบัอ าเภอรว่มกบั
ภาคเีครอืขา่ย (สถานศกึษา/อปท./ครอบครัว/ชมุชน/แกนน า)

• พัฒนาโรงพยาบาลทกุแหง่ใหผ้า่นเกณฑม์าตรฐานบรกิารสขุภาพ
ทีเ่ป็นมติรส าหรับวยัรุน่ ปี 2563 (YFHS)

• หญงิต ัง้ครรภว์ยัรุน่ไมต่ ัง้ใจต ัง้ครรภ ์รอ้ยละ 69.4
Preterm รอ้ยละ 17.9  LBW  รอ้ยละ 17.4

• อ าเภอผา่นมาตรฐานอ าเภออนามยัการเจรญิพันธุฉ์บบัเดมิ                
รอ้ยละ100 และอยูร่ะหวา่งการรบัรองมาตรฐานฉบบัใหม ่5 แหง่

• รพ.ผา่นมาตรฐานบรกิารทีเ่ป็นมติร YFHS ฉบบัเดมิรอ้ยละ 100
ผา่นมาตรฐานฉบบัใหม ่4 แหง่ และอยูร่ะหวา่งการรบัรอง 5 แหง่

ขอ้เสนอแนะ
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อตัราการคลอดมชีพีในหญงิอาย ุ15-19 ปี                    
ตอ่ประชากรหญงิอาย ุ15-19 ปีพนัคน ปี 2561-2565

จ.ชลบรุี เขต6



การคลอดในวยัรุน่ จ.ชลบรุ ี

รอ้ยละการต ัง้ครรภซ์ า้ การคมุก าเนดิดว้ยวธิสีมยัใหมแ่ละการคมุก าเนดิกึง่ถาวร
ในหญงิอายนุอ้ยกวา่ 20 ปี จ.ชลบรุี

ทีม่า : HDC วนัที ่15 ก.ค. 65

• การตัง้ครรภซ์ ้าผา่นคา่เป้าหมาย
• การคมุก าเนดิดว้ยวธิกี ึง่ถาวรท าไดด้ี

• ตดิตามก ากบัการใหบ้รกิาร
คมุก าเนดิ และใหค้ าปรกึษาแม่
วยัรุน่หลงัคลอดอยา่งตอ่เนือ่ง

• ตดิตามเยีย่มหลงัคลอดมุง่เนน้การ
คมุก าเนดิ การศกึษา และสวสัดกิาร
สงัคม

เป้าหมาย ผลงาน

• การตัง้ครรภซ์ ้า 13 12.63

• การคมุก าเนดิดว้ยวธิสีมัยใหม ่ 80 79.79

• การคมุก าเนดิกึง่ถาวร 80 82.45

ขอ้เสนอแนะ

ขอ้คน้พบ

69.73

85.98
81.67 82.22

76.55
82.34 82.45

22.69 22.08
17.55 14.77 14.93 14.65 12.63
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คมุก าเนดิวธิสีมยัใหม่ คมุก าเนดิกึง่ถาวร ตัง้ครรภซ์ า้



จงัหวดั
จ านวน 
สพด.

ประเมนิ
COVID  
Free 

Setting

ประเมนิผา่น จ านวน สพด.ทีเ่ปิดเรยีน

จ านวน จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ

จนัทบรุ ี 143 143 143 100
143 100

ปราจนีบรุ ี 173 152 151 99.34
173 100

สระแกว้ 181 172 172 100
181 100

ชลบรุ ี 325 229 223 97.38

323
(สงักดัพมจ. 2 แหง่
ยงัไมเ่ปิดเนือ่งจากมี
จ านวนเด็กนอ้ย)

99.38

ตราด 66 47 47 100

66 100

สมทุรปราการ 159 157 157 100

145
(สงักดัพมจ.14 แหง่
ยงัไมเ่ปิดเนือ่งจากมี
จ านวนเด็กนอ้ย)

90.19

ฉะเชงิเทรา 249 132 132 100 249 100

ระยอง 159 107 107 100

159 100

รวม 1,455 1,139 1,132 99.39 1,439 98.90

การประเมนิตนเองของสถานศกึษา ภาคเรยีนที ่1/2565ผลการประเมนิ COVID Free Setting และการเปิดเรยีนของ สพด.

แนวทางการตดิตาม

1. ตดิตามการเปิดเรยีน การไดรั้บวัคซนี
2. การตดิเชือ้และการด าเนนิงานตามแผนเผชญิเหตุ



Functional based : สขุภาพผูส้งูอายุFunctional based : สขุภาพผูส้งูอายุ

พฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงคข์องผูสู้งอาย ุ(รอ้ยละ 50)
เป้าหมายการส ารวจ 13,149 คน ส ารวจได ้14,872 คน 
รอ้ยละ 67.06 ของประชากรสงูอายมุพีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค ์       
(ขอ้มลูจาก Bluebook app. ณ 16 ก.ค.65)

รอ้ยละต าบล LTC และ CP (เป้าหมาย รอ้ยละ 98/90)

ผูส้งูอาย ุ232,147 คน 14.66% เขต 16.39% ประเทศ 18.5%

การคดักรองภาวะซมึเศรา้ผูส้งูอายกุลุม่ตดิบา้น ตดิเตยีง

ความเสีย่งตอ่การพลดัตกหกลม้

ผูส้งูอายุ ตดิสงัคม ตดิบา้น ตดิเตยีง

ชลบรุี 97.62 1.89 0.49

การคดักรองซมึเศรา้ผูส้งูอาย ุตดิบา้น ตดิเตยีง (2Q)

จ านวน คดักรอง (รอ้ยละ) เสีย่ง (รอ้ยละ)

3,371 คน 2,748 คน (81.52) 22 คน (0.8)

การประเมนิซมึเศรา้ผูส้งูอาย ุตดิบา้น ตดิเตยีง (9Q) 

22 คน 19 คน (90.91) 19 คน (95.0)

13.68

2.13 1.73 1.41 1.16 0.78 0.51 0.46 0.44 0.43 0.37 1.12
3.24
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ขอ้มลู HDC ณ วนัที ่16 กรกฎาคม 2565

การคดักรองภาวะสมองเสือ่มและภาวะหกลม้ในผูส้งูอายุ

การคดักรองภาวะสมองเสือ่ม (รอ้ยละ 30)

ผูส้งูอายุ คดักรอง ผดิปกติ
ไดร้บัการดแูลใน
คลนิกิผูส้งูอายุ

198,660 คน 104,621 คน 
(52.66%)

188 คน 
(0.18%)

อยูร่ะหวา่งด าเนนิการของ
กรมการแพทย์

การคดักรองภาวะหกลม้ (รอ้ยละ 30)

198,660 คน 131,953 คน 
(66.42%)

1,482 
(1.12%)

อยูร่ะหวา่งด าเนนิการของ
กรมการแพทย์

คลนิกิผุส้งูอายใุนรพ. ระดบั M2 ขึน้ไป 5 แหง่



ผลการด าเนนิงานสขุภาพเด็ก ผลการด าเนนิงานสขุภาพผูส้งูอาย ุ

ขอ้คน้พบ

โอกาสในการพฒันา

• ใหส้ขุภาพจติศกึษากบัผูส้งูอายตุดิบา้น ตดิเตยีง 

ตลอดจนญาตผิูด้แูลอยา่งสม า่เสมอ

1. ต าบลทีม่รีะบบสง่เสรมิสขุภาพดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว 

(Long Term Care) รอ้ยละ 100

2. การจดัท า CP และ พฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค์

ของผูส้งูอาย ุผา่นคา่เป้าหมาย

3. ด าเนนิงานเฝ้าระวงัปญัหาสขุภาพจติในผูส้งูอายุได้

อยา่งมปีระสทิธภิาพ สามารถตดิตามประเมนิซมึเศรา้

กลุม่เสีย่งไดค้รอบคลมุในระดบัดมีาก ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัชลบรุ ีเขา้รบัโลเ่กยีรตคิณุ
ระดบัประเทศ

ประเภท ของขวญัชิน้ที ่3 มอบสทิธปิระโยชนแ์กผู่ส้งูอายุ
กลุม่เปราะบาง 

จาก นายอนุทนิ ชาญวรีกลู รองนายกรัฐมนตรแีละรัฐมนตรวีา่การ
กระทรวงสาธารณสขุ 

นวตักรรม/ ผลงานเดน่

พธิปีระกาศเกยีรตคิณุจังหวดัทีม่ผีลงานเดน่การด าเนนิงานตามนโยบายของขวัญวันผูส้งูอายแุห่งชาต ิปี 2565
ในวนัที ่11 กรกฎาคม 2565 ณ ส านักงานปลดักระทรวงสาธารณสขุ นนทบรุ ี



Functional based : สขุภาพดวีถิใีหม่

จ านวนสถานประกอบการประเมนิ Thai Stop COVID 2 Plus (แหง่)

ทีม่า : รายงาน Platform Thai Stop COVID Plus ขอ้มลู ณ วนัที ่16 ก.ค. 2565

ทีม่า : ระบบขอ้มลูกา้วทา้ใจ ณ วนัที ่16 ก.ค. 2565

D : Distancing M : Mask wearing H : Hand washing

ประชาชนมพีฤตกิรรมป้องกนั
โรคพงึประสงค ์“คร ัง้ที ่24”

ขอ้คน้พบ
- จ านวนคนรอบรูส้ขุภาพและกา้วทา้ใจ 
ต า่กวา่คา่เป้าหมาย
- มกีารขับเคลือ่นการด าเนนิกจิกรรม             
กา้วทา้ใจในสถานศกึษาระดับ สพม.และ สพป.

โอกาสในการพฒันา

- ขยายพืน้ทีก่ารด าเนนิงาน

กจิกรรมกา้วทา้ใจในสถาน

ประกอบการ

คนรอบรูส้ขุภาพ จงัหวดัชลบรุ ี(เป้าหมาย 236,737 คน)

จ านวน
กา้วทา้ใจ E-screening BSE H4U Food 4 Health

Mental 
รวม รอ้ยละ

Health

55,490 4 742 32,159 96 32,235 120,726 50.96

75.97% 92.27% 95.28%
DMH = 71.61%

ทีม่า:https://sites.google.com/view/hia-surveillance (ขอ้มลูสะสม ณ วนัที ่1 – 18 ก.ค. 65)

N= 233 คน

จงัหวดั

สมาชกิ

ท ัง้หมด

(ราย)

จ านวนสมาชกิแยกตามประเภท (ราย)

ประชาชน

ท ัว่ไป
นกัเรยีน อสม.

บคุลากร

ภาคเอกชน

บคุลากร

ภาครฐั

ชลบรุ ี 55,490 25,630 11,234 7,638 2,285 8,701

การประเมนิ COVID Free Setting 
• เป้าหมายสถานประกอบการ  ขนาดใหญ ่ประเมนิผา่นเกณฑ์ รอ้ยละ 90.90 (จ านวน 10 แหง่)
• เป้าหมายสถานประกอบการ ขนาดกลาง ประเมนิผา่นเกณฑ์ รอ้ยละ 92.86 (จ านวน 13 แหง่)



Area Based
Obesity War



Area based : Obesity warArea based : Obesity war

ทีม่า : ขอ้มลู HDC ณ วันที ่16 กรกฎาคม 2565

รอ้ยละพฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงคร์ายดา้น

รอ้ยละประชากรวยัท างานอาย ุ18-59 ปี มรีอบเอวปกตแิละ BMI ปกต ิ

จงัหวดั เป้าหมาย ผูส้มคัรกา้วทา้ใจ

จ านวน (ราย) รอ้ยละ

ชลบรุ ี 118,369 55,490 46.88

เขตสขุภาพที ่6 468,319 294,973 62.99

โอกาสในการพฒันา
-ขยายกจิกรรมตน้แบบองคก์รสขุภาพ กา้วทา้ใจ กา้วไปดว้ยกนัให ้
ครอบคลมุทกุพืน้ที่
-พฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงคข์องวัยท างาน วเิคราะห/์คนืขอ้มลูให ้
พืน้ที ่เพือ่เป็นฐานขอ้มลูในการปรับพฤตกิรรมสขุภาพของวยัท างาน

ขอ้คน้พบ
-ขับเคลือ่น Obesity war ดว้ยนโยบาย Health literacy  3 อ.                 
(อาหาร ออกก าลังกาย อารมณ์) 
-กจิกรรม Challenge ตน้แบบองคก์รสขุภาพ กา้วทา้ใจ กา้วไปดว้ยกนั
ระดับ คปสอ. เพือ่สง่เสรมิการออกก าลังกาย 
-รว่มกจิกรรม “ตน้แบบองคก์รสขุภาพ กา้วทา้ใจ กา้วไปดว้ยกนั เขต
สขุภาพที ่6”

พฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงคข์องวยัท างาน (เป้าหมาย รอ้ยละ 50)
เป้าหมายการส ารวจอาย ุ25-59 ปี จ านวน 6,685 คน ประชากร  

วยัท างานมพีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค ์จ านวน 2,269 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 33.94 (ขอ้มลูจาก H4U ณ วนัที ่16 ก.ค. 65)

ชว่งอายุ (ปี) จ านวน รอ้ยละ

ตอนตน้ (15-29) 264,734 31.69

ตอนกลาง (30-44) 292,687 35.04

ตอนปลาย (45-59) 277,847 33.26

วยัท างาน 835,268 คน 68.72 % 

เขต 61.89 % ประเทศ 67.22 %

ขอ้มลู ณ วนัที ่1 ตลุาคม 2564 ถงึวนัที ่16 กรกฎาคม 2565

เมือง
ชลบุรี

บ้านบึง
หนอง
ใหญ่

บางละมุง พานทอง พนัสนิคม ศรีราชา เกาะสีชัง สัตหีบ บ่อทอง
เกาะ
จันทร์

จังหวัด เขต6 ประเทศ

BMIปกติ 55.09 39.45 51.65 48.22 51.99 46.74 47.47 25.91 54.93 56.14 46.83 50.29 51.41 47.52

เส้นรอบเอวปกติ 64.01 53.87 63.13 51.57 69.11 51.71 59.11 40.75 59.28 63.84 46.38 58.34 60.74 54.84

0
20
40
60
80

ประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี มีรอบเอวปกติและ BMI ปกติ จังหวัดชลบุรี ปี 2565

BMIปกติ เส้นรอบเอวปกติ

เป้าหมาย รอ้ยละ 51/55



ผลการด าเนนิงานสขุภาพเด็ก นวตักรรม/ ผลงานเดน่

ไดร้บัโลร่างวลั “ตน้แบบองคก์รสขุภาพ กา้วทา้ใจ กา้วไปดว้ยกนั เขตสขุภาพที่ 6” 

1. รางวลัชนะเลศิตน้แบบองคก์รสุขภาพ กา้วทา้ใจ กา้วไปดว้ยกนั เขตสุขภาพที ่6

2. รางวลัรองชนะเลศิองคก์รทีม่คีะแนน Experience point กา้วทา้ใจเฉลีย่สูงสุด

3 รางวลัประเภทบุคคลทีม่คีะแนน Experience point กา้วทา้ใจสะสมสูงสุด

3.1 ประเภทชาย โลร่างวลัชนะเลศิอนัดบั 1-3

- รองชนะเลศิอนัดบั 1นายพงษ์พันธ ์สมแพง ส านักงานสาธารณสขุจังหวัดชลบรุี

3.2 ประเภทหญงิ โลร่างวลัชนะเลศิอนัดบั 1-3

- ชนะเลศิอนัดบั 1 นางสาวเสาวลกัษณ์ ขนัทอง ส านักงานสาธารณสขุจังหวัดชลบรุี

- รองชนะเลศิอนัดบั 1 นางสาวประภาพร พวงแจม่ ส านักงานสาธารณสขุจังหวัดชลบรุี



Thank you


