
แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2565 
ประเดน็ที่ 4 สุภาพดีวิถีใหม่  

หัวข้อ วัยทำงาน 
จังหวัด ระยอง เขตสขุภาพที่ 6 รอบที่ 2 /2565  

วันที่ 18-19 กรกฎาคม 2565 
 

1. หน่วยงานที่รบัผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนย์วชิาการ)  
หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก :  สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี 
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม :  ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุร,ี ศูนย์สุขภาพจิตที ่6, ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6,  

ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 6 และศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน            
ภาคกลาง จังหวัดชลบุรี)   

2. วิเคราะห์สถานการณ์ในพื้นที่ : 
  จังหวัดระยอง มีประชากรวัยทำงานทั ้งหมดจำนวน 394,359 คน คิดเป็นร ้อยละ 66.89                  

ซึ่งมากกว่าระดับเขตสุขภาพที่ 6 (ร้อยละ 61.89) แต่น้อยกว่าระดับประเทศ (ร้อยละ 67.22) พบประชากร              
วัยทำงานตอนปลาย (อายุ 45-59 ปี) มากที่สุด จำนวน 134,527 คน ร้อยละ 34.11 รองลงมาวัยทำงาน 
ตอนกลาง (อายุ 30-44 ปี) จำนวน 132,343 คน ร้อยละ 33.56 และวัยทำงานตอนต้น (อายุ 18-29 ปี) จำนวน 
127,489 คน ร้อยละ 32.33 (ที่มา: HDC วันที่ 8 กรกฎาคม 2565)  
 ผลการดำเนินงานคนรอบรู้สุขภาพ ยังต่ำกว่าค่าเป้าหมาย (เป้าหมาย 112,035 คน ดำเนินการได้ 
85,508 คน) ดังตารางที่ 1 สำหรับการดำเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ (เป้าหมาย 37,294 คน มีการลงทะเบียน
สมาชิกทั้งหมด 19,283 คน) ผลการดำเนินงานยังต่ำกว่าค่าเป้าหมาย มีการบูรณาการร่วมกับเครือข่าย ได้แก่ 
สถานบริการสาธารณสุข อปท. สถานศึกษา สถานประกอบการ เป็นต้น 
 
ตารางที่ 1 ร้อยละของจำนวนสมาชิกก้าวท้าใจของเขตสุขภาพที่ 6 

จังหวัด เป้าหมาย 
จำนวน
สมาชิก
ทั้งหมด 

จำนวนสมาชกิ                     
แยกตามเพศ 

จำนวนสมาชกิแยกตามประเภท 

ชาย หญิง 
ประชาชน

ทั่วไป 
นักเรียน อสม. 

บุคลากร
ภาคเอกชน 

บุคลากร
ภาครัฐ 

ฉะเชิงเทรา 54,446 111,122 45,810 65,312 76,095 16,643 9,515 2,098 6,771 

ตราด 17,264 23,168 3,434 19,734 17,015 1,020 2,991 44 2,098 

สระแก้ว 42,374 36,164 12,389 23,775 22,194 5,068 6,037 117 2,748 

ชลบุร ี 118,369 55,291 19,285 36,006 25,544 11,125 7,638 2,283 8,701 

แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 



ที่มา : รายงานก้าวท้าใจ SS4 ข้อมูล ณ ณ วันที่ 8 กรกฎาคม 2565 
 
กิจกรรม/กิจการ/สถานประกอบการปฏิบัติตามมาตรการ ร้อยละ 90 

จังหวัดระยองมีสถานประกอบการ ประเมิน COVID Free Setting เป้าหมายสถานประกอบการ     

ขนาดใหญ่ประเมินร้อยละ 100 จำนวน 224 แห่ง ประเมินตนเองเข้ามาจำนวน 61 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 27.23               

ผลประเมินผ่านเกณฑ์จำนวน 59 แห่ง ไม่ผ่าน 2 แห่งในประเด็นคือ 1. ให้มีการระบายอากาศในอาคารสำนักงาน 

ก่อนและหลังการใช้งาน เป็นเวลาอย่างน้อย 2 ชั่วโมง 2. พนักงานได้รับการฉีดวัคซีนตามเกณฑ์ที่กำหนด        

และมีการสุ่มตรวจพนักงานและกลุ่มเสี่ยงควรได้รับการตรวจคัดกรองด้วย Antigen Test Kit (ATK) ทุก 7 วัน 

เป้าหมายสถานประกอบการขนาดกลางประเมิน ร้อยละ 50 จำนวน 326 แห่ง ประเมินตนเองเข้ามา          

จำนวน 48 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 14.70 ผลการประเมินผ่านเกณฑ์ทั ้งหมด สถานประกอบการขนาดเล็ก    

ประเมินตนเองเข้ามา 56 แห่ง ผลการประเมินผ่านเกณฑ์จำนวน 55 แห่ง ไม่ผ่านเกณฑ์ 1 แห่ง ประเด็นที่ไม่ผ่าน 

คือ มีหลักฐานหรือมีผลการฉีดวัคซีนตามเกณฑ์ที่กำหนด หรือมีผลการตรวจคัดกรองด้วย Antigen Test Kit 

(ATK) ระยเวลาไม่เกิน 72 ชั่วโมง ดังแผนภูมิที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปราจีนบุรี 37,294 14,654 3,521 11,133 2,583 1,678 6,816 261 3,316 

จันทบุร ี 40,458 14,981 2,943 12,038 4,518 1,049 5,143 55 4,216 

ระยอง 56,018 19,283 6,008 13,291 6,701 3,474 5,000 707 3,401 

สมุทรปราการ 102,096 18,364 5,448 12,916 9,967 2,396 2,707 1,155 2,139 

เขตสุขภาพที่ 6 468,319 293,027 98,838 194,205 164,617 42,453 45,847 6,720 33,390 



ตารางที่ 1 จำนวนของสถานประกอบการ (โรงงาน) ที ่ประเมิน  COVID Free Setting แยกรายอำเภอ 

จังหวัดระยอง 

                                   ที่มา : รายงาน Thai Stop COVID Plus ข้อมูล ณ วันที่ 8 มิถุนายน 2565 

 

 

อำเภอ 

โรงงานขนาดใหญ ่ โรงงานขนาดกลาง โรงงานขนาดเล็ก 

เป้าหมาย ผลงาน ผ่าน ร้อยละ   

ที่ผ่าน 

เป้าหมาย ผลงาน ผ่าน ร้อยละ  

ที่ผ่าน 

ผลงาน ผ่าน ร้อยละ

ที่ผ่าน 

เขาชะเมา 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

เมืองระยอง 63 21 21 100 58 18 18 100 23 22 95.65 

แกลง 11 2 2 100 32 3 3 100 3 3 100 

นิคมพัฒนา 30 3 3 100 56 9 9 100 11 11 100 

บ้านค่าย 17 5 5 100 28 5 5 100 5 5 100 

บ้านฉาง 10 5 5 100 11 2 2 100 2 2 100 

ปลวกแดง 90 23 21 91.30 135 11 11 100 10 10 100 

วังจันทร์ 3 2 2 100 5 0 0 0 2 2 100 

รวม 224 61 59 96.72 326 48 48 100 56 55 98.21 



พฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์ ร้อยละ 80 

 จากผลการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด -19 จังหวัดระยอง ครั้งที่ 24 
ระหว่างวันที่ 1 – 31 กรกฎาคม 2565 (ข้อมูล ณ วันที่ 11 กรกฎาคม 2565) พบว่าประชาชนมีพฤติกรรม
ป้องกันโรคพึงประสงค์ จำนวน 864 คน จากผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 1,252 คน คิดเป็นร้อยละ 69.01  
แบ่งเป็นพฤติกรรมด้านการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร (D : Distancing) จำนวน 914 คน คิดเป็น       
ร ้อยละ 73.00 การสวมหน้ากากตลอดเวลาในที ่สาธารณะ (M : Wearing) จำนวน 1,199 คน คิดเป็น           
ร้อยละ 95.77 และการล้างมือหลังสัมผัสสิ่งสกปรกด้วยสบู่และน้ำหรือเจลแอลกอฮอล์  (H : Hand washing) 
จำนวน 1,108 คน คิดเป็นร้อยละ 88.50 เมื่อพิจารณารายด้านของพฤติกรรมการป้องกันตนเองเพื่อลดความ
เสี่ยงในการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่ประชาชนทำเป็นประจำได้ดีที่สุดคือ สวมหน้ากากเมื่อเข้าสถานที่ปิด 
เมื ่อใกล้ชิดผู ้ป่วย/ผู ้เสี ่ยงสูง หรือเมื ่อร่วมกิจกรรมที่มีคนรวมตัวกันหนาแน่น จำนวน 1,221 คน คิดเป็น         
ร ้อยละ 97.52 รองลงมาคือ สวมหน้ากากตลอดเวลาในสถานที ่สาธารณะ จำนวน 1,199 คน คิดเป็น             
ร้อยละ 95.77  ส่วนพฤติกรรมการป้องกันตนเองเพื ่อลดความเสี ่ยงในการแพร่ระบาดของโรคโควิด -19             
ที ่ประชาชนทำเป็นประจำได้น้อยคือ แยกอาหารเป็นชุดส่วนตัวและนั ่งกินห่างจากผู ้อ ื ่น 1 - 2 เมตร          
จำนวน 788 คน คิดเป็นร้อยละ 62.94 และในช่วงของการสำรวจพบว่าประชาชนมีความรู ้ส ึกกังวลต่อ
สถานการณ์ในระดับปานกลางมากที่สุด จำนวน 448 คน คิดเป็นร้อยละ 35.78 รองลงมาคือ กังวลเล็กน้อย 
จำนวน 420 คน คิดเป็นร้อยละ 33.55 กังวลมาก และเฉย ๆ /ไม่กังวล จำนวน 207 คน และ 177 คน คิดเป็น
ร้อยละ 16.53 และ 14.14 ตามลำดับ 
 
ตารางที่ 2  จำนวนผู ้ตอบแบบสำรวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องก ันโคว ิด -19                   

ครั้งที่ 15 – 24 จังหวัดระยอง 
 

อ ำเภอ/ครั้งที ่ 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 รวม 
เมือง 7 4 8 13 10 17 27 24 12 422 544 
แกลง 2 16 1 0 8 36 25 55 0 143 286 
บ้านฉาง 1 5 3 4 2 1 0 7 0 71 94 
บ้านค่าย 1 1 2 1 1 1 3 2 3 215 230 
ปลวกแดง 1 3 0 3 3 22 2 2 5 97 138 
นิคมพัฒนา 1 4 1 1 4 5 2 6 1 123 148 
วังจันทร์ 1 0 0 0 0 11 7 3 2 106 130 
เขาชะเมา 0 10 0 0 1 1 0 0 1 75 88 

รวม 14 43 15 22 29 94 66 99 24 1,252 1,658 

 

 
 

ที่มา :https://sites.google.com/view/hia-surveillance (ข้อมูลสะสม ณ วันที ่1 ต.ค. 64 – 11 ก.ค. 65) 



ที่มา: stopcovid.anamai.mogh.go.th (ข้อมูลสะสม ณ วันที่ 1 ต.ค. 64 – 11 ก.ค. 65) 

 

 

แผนภูมิที่ 2  จำนวนผู้ตอบแบบสำรวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด-19 แบ่งตาม           
 รายเขตสุขภาพ และจังหวัดในเขตสุขภาพที่ 6 
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จังหวัดในเขตสุขภำพที่ 6



ปัญหา/สาเหตุ แผน /กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ 
ผลการดำเนนิงาน 

- จำนวนประชากร            
ที่เข้าร่วมกิจกรรม
ก้าวท้าใจ 5 ล้าน
บัญช ี
 

 - มีการดำเนินกิจกรรม 3 อ.และ APP ก้าวท้าใจ                 
ในกลุ่มเสี่ยง และป่วยด้วยโรค NCD ทุก CUP 
- วันที่ 29 -30 มิถุนายน 2565 สสจ ระยอง ร่วมกับกอง
กิจกรรมทางกาย กรมอนามัย ได้ออกขับเคลื่อนกิจกรรม
ก้าวท้าใจในสถานศึกษา  4 แห่ง ได้แก่ วิทยาลัยเทคนิค
ระยอง โรงเรียนระยองวิทยาคม โรงเรียนวัดป่าประดู่ 
และโรงเรียนอัสสัมชัญระยอง 
- วันที่ 8-11 ก.ค. 65 รณรงค์ประชาสัมพันธ์ก้าวท้าใจ 
ในสถานศึกษาทั้ง 8 อำเภอ 

- อยู่ระหว่างดำเนินกิจกรรม 
 
- ดำเนินการได้ตามแผน 
 
 
 
 
- อยู่ระหว่างดำเนินกิจกรรม 

- กิจการ /กจิกรรม /
สถานประกอบการ
ปฏิบัติตามมาตรการ                
ร้อยละ 90 

- สถานประกอบการประเมินตนเองใน Platform Thai 
Stop COVID 2 Plus ประเมนิเฝ้าระวังการปฏิบัติตาม
มาตรการ  

- ติดตามและเฝ้าระวังการปฏิบัต ิ
ตามมาตรการ 

- จำนวนผู้ตอบแบบ
สำรวจแบบสำรวจ
พฤติกรรมสุขภาพ
ของประชาชนในการ
ป้องกันโรคโควิด-19 
น้อย 
 
 

1.  ข ับเคล ื ่อนการดำเน ินงานสำรวจแบบสำรวจ
พฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกัน โรค                
โควิด-19 ผ่านทางช่องทางต่างๆ เช่น Facebook, กลุ่ม 
line และช่องทางอื่นๆ สร้างแรงจูงใจผู้ที่ร่วมตอบแบบ
สำรวจฯ 
2. คืนข้อมูลผลการสำรวจแบบสำรวจพฤติกรรมสุขภาพ
ของประชาชนในการป้องก ันโรคโควิด-19 ภายใน              
1 อาทิตย์ หลังจากการสำรวจฯในแต่ละครั้งเสร็จสิ้น              
ให้จังหวัด เพื่อให้จังหวัดทราบถึงสถานการณ์การตอบ
แบบสำรวจ 
3. ขับเคลื่อนผา่นเวทีการประชุม คณะทำงานตอบโต้
ภาวะฉุกเฉินและสาธารณภัยด้านส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อม ระดับเขตสุขภาพที่ 6 เพื่อให้
ผู้บริหารนำไปสั่งการในระดับพ้ืนที่ 

- อยู่ระหว่างดำเนินงาน 
- ศูนย์อนามัยที่ 6 ประชาสัมพันธ์
สื่อสารข้อมูลไปยังผู้รับผิดชอบงาน
ของจังหวัด ผ่านช่องทางต่างๆ เช่น 
Page Facebook/ Line group /
หนังสือขอความร่วมมือและช้ีแจง
แนวทางจากกรมอนามัย 

 
 

 

3. นวัตกรรม/ตัวอย่างที่ดี   
 - 
4. ข้อเสนอแนะของผู้นิเทศ 

4.1 สำหรบัพื้นที ่



                - ดำเนินการกิจกรรมก้าวท้าใจครอบคลุมประชากรยังไม่ถึงค่าเป้าหมาย เน้นกลุ่มเป้าหมาย
สถานศึกษา  
          - เผยแพร่แบบสำรวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโรคโควิด -19 ลงสู่ระดับอำเภอ 
ตำบล และภาคีเครือข่าย กลุ่มต่างๆ ในชุมชน เพื่อทราบถึงสถานการณ์พฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการ
ป้องกันโรคโควิด-19  

4.2 สำหรับเขตสุขภาพที่ 6 และส่วนกลาง 
 โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 จะมีการดำเนินการดึงข้อมูล
และวิเคราะห์รายงานความก้าวหน้าให้กับจังหวัดทุกวันที่ 25 ของทุกเดือน และส่งผลให้แต่ละจังหวัดเพื่อนำไป
จัดกิจกรรมที่เหมาะสมของแต่ละพื้นที่และนำข้อมูลผลสำรวจอนามัยโพลที่มีการสำรวจในทุก 1 เดือนมา
วิเคราะห์ข้อมูล เพื ่อใช้วางแผนในการจัดการมาตรการ สื ่อสารและเน้นย้ำการปฏิบัติตนตามมาตรการ           
การป้องกันโรคโควิด-19 
 

ผู้รายงาน : นางอารยา  เกษมสำราญกุล 
ตำแหน่ง : พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 

โทร : 080 565 2195 
E – mail: arayahpc6@gmail.com 

 
ผู้ตรวจรายงาน : นางยุพา ชัยเพ็ชร 

 ตำแหน่ง : นกัวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ) 
 โทรศัพท์ : 094 479 4115 

วัน/เดือน/ปี : 17 กรกฎาคม 2565 
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