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บทสรปุส ำหรบัผู้บรหิำร ปงีบประมำณ 2565 รอบ 2 
เขตสขุภำพที ่6 จงัหวดัฉะเชงิเทรำ 

ประเด็นที ่4 สุขภำพกลุ่มวยั สขุภำพจิต  
 

ประเด็นตรวจรำชกำร : บูรณำกำรดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุ สุขภำพจิต 
ตวัชีว้ดั (กรมกำรแพทย์) : 1. ร้อยละ 30 ของผู้สูงอำยุที่ผ่ำนกำรคัดกรอง พบว่ำเสี่ยงต่อกำรเกิดภำวะสมองเสื่อมหรือ
ภำวะหกล้ม และได้รับกำรดูแลรักษำในคลินิกผู้สูงอำยุ 

                            1.1 รอ้ยละ 30 ของผู้สูงอำยุที่ผ่ำนกำรคัดกรอง พบว่ำเสี่ยงต่อกำรเกิดภำวะสมองเสื่อม 
และได้รับกำรดูแลรักษำในคลินิกผู้สูงอำยุ  

                            1.2 รอ้ยละ 30 ของผู้สูงอำยุที่ผ่ำนกำรคัดกรอง พบว่ำเสี่ยงต่อกำรเกิดภำวะหกล้ม และ
ได้รับกำรดูแลรักษำในคลินิกผู้สูงอำยุ 
ตวัชีว้ดั (กรมอนำมยั) :    2. ร้อยละ 50 ของประชำกรสูงอำยุที่มีพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ 
                               3. ร้อยละ 98 ของต ำบลที่มีระบบกำรส่งเสริมสุขภำพ ดูแลผู้สูงอำยุระยะยำว ในชุมชนผ่ำน
เกณฑ์ และจัดท ำ Care Plan ที่มีภำวะพ่ึงพิงร้อยละ 90    
1. สรปุสถำนกำรณ ์/เปำ้หมำย /ผลงำน  
  จังหวัดฉะเชิงเทรำมีผู้สูงอำยุ ร้อยละ 18.26 (ผู้สูงอำยุ 132,239 คน จำกประชำกรทั้งหมด 724,178 คน) ส่วน
ใหญเ่ป็นผู้สูงอำยุตอนต้น ร้อยละ 53.49 สัดส่วนประชำกรผู้สูงอำยุมำกกว่ำระดับเขตฯ ร้อยละ 16.39 แต่น้อยกว่ำ
ระดับประเทศ ร้อยละ 18.50 กำรคัดกรองประเมินควำมสำมำรถในกำรประกอบกิจวัตรประจ ำวัน (ADL) พบผู้สูงอำยุ 
กลุ่มติดสังคม ร้อยละ 97.82 กลุ่มติดบ้ำน ร้อยละ 1.64 และ กลุ่มติดเตียง ร้อยละ 0.54 มีชมรมผู้สูงอำยุ 102 ชมรม 
และเป็นชมรมผู้สูงอำยุคุณภำพทุกชมรม 
 กำรคัดกรอง Geriatrics Syndrome ได้แก่ โรคสมองเสื่อม คัดกรองร้อยละ 52.02 พบผิดปกติ ร้อยละ 0.98 
ภำวะซึมเศร้ำ คัดกรองร้อยละ 57.86 พบผิดปกติร้อยละ 3.49 ข้อเข่ำเสื่อมคัดกรองร้อยละ 52.95 พบผิดปกติ ร้อยละ 
3.16 ภำวะหกล้ม คัดกรองร้อยละ 52.82 พบผิดปกติ ร้อยละ 2.74 และคัดกรองสุขภำพช่องปำก ร้อยละ 51.26 พบ
ผิดปกติ ร้อยละ 4.63 

กำรคัดกรองซึมเศร้ำ (2Q) ในผู้สูงอำยุกลุ่มติดบ้ำน ติดเตียง จ ำนวน 1,150 คน (เป้ำ 1,527 คน) คิดเป็นร้อยละ 
75.31 พบผู้สูงอำยุกลุ่มติดบ้ำน ติดเตียง เสี่ยงซึมเศร้ำ จ ำนวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 11.74 ได้รับกำรประเมินต่อด้วย
แบบประเมินซึมเศร้ำ 9Q จ ำนวน 72 คน คิดเป็น ร้อยละ 53.33 ผลกำรประเมินพบผู้มีควำมเสี่ยงซึมเศร้ำ จ ำนวน 6 
คน ส่วนกำรส ำรวจพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ผ่ำน Blue Book Application เป้ำหมำย 9,258 คน มีกำรประเมิน 
13,367 คน มำกกว่ำเป้ำหมำย ผลกำรประเมินพบวำ ผูสูงอำยุมีพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงคครบ 8 ดำน จ ำนวน 
10,875  คน รอยละ 81.36 ด้ำนทีพ่บน้อยที่สุดคือ มีกิจกรรมทำงกำยที่ระดับปำนกลำงสะสม 150 นำที/สัปดำห์ ร้อย
ละ 88.28 รองลงมำคือ กินผักและผลไม้ได้วันละ 5 ก ำมือ เป็นประจ ำ ร้อยละ 90.48 และกำรนอนหลับอย่ำงเพียงพอ 
อย่ำงน้อยวันละ 7 – 8 ชั่วโมง ร้อยละ 91.8   

กำรด ำเนินงำนต ำบลที่มรีะบบสง่เสรมิสุขภำพดูแลผูส้งูอำยรุะยะยำว (LTC) ผ่ำนเกณฑ์ ร้อยละ 100 ผ่ำนค่ำ
เป้ำหมำย  จังหวัดมี Care Manager จ ำนวน 184 คน และมีผู้ดูแลผู้สูงอำยุ (Care Giver) จ ำนวน 864 คน ผู้ที่มีภำวะ
พ่ึงพิงปี 2565 จ ำนวน 417 คน ได้รับกำรจัดท ำแผนกำรดูแลผู้สุขภำพรำยบุคคล (Care Plan) ในระบบโปรแกรม 3C ปี 
2565 จ ำนวน 401 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 96.16 และยอดสะสมกำรจดัท ำ Care Plan ปี 2561 – 2565 จ ำนวน 2,603 
ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 88.93 ยังต่ ำกว่ำคำ่เปำ้หมำย และผู้ที่มีภำวะพ่ึงพิงในโครงกำร Long Term Care รับกำรดูแลตำม 
Care Plan ครบ 9 เดือนขึ้นไปที่มีกำรบันทึกในระบบ สปสช. 259 คน มีกำรเปลี่ยนแปลงคะแนน ADL ดีขึ้น 16 รำย 
คิดเป็นร้อยละ 6.18 
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2. ปัญหำ /จุดร่วมที่สะท้อนปัญหำ หรือควำมเสี่ยงต่อควำมไม่ส ำเร็จของงำน 
  - ผลกระทบของกำรแพร่ระบำดโควิด-19 ส่งผลต่อกำรรวมกลุ่มท ำกิจกรรมส่งเสริมสุขภำพของผู้สูงอำยุ และ
กำรติดตำมกำรด ำเนินงำนในระดับพ้ืนที่ของจังหวัด  

3. ขอ้เสนอเชงินโยบำย /ข้อเสนอเพือ่ปรบัปรุงพฒันำ 
      - ส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีบทบำทเป็นเจ้ำภำพหลักของกำรดูแลผู้สูงอำยุในชุมชน โดยกำรมี
ส่วนร่วมและกำรสนับสนุนของชุมชน โรงพยำบำล และโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล 
4. ปจัจัยควำมส ำเรจ็ 
       - มีกำรด ำเนินงำนร่วมกับภำคีเครือข่ำยระดับจังหวัด เช่น ส ำนักงำนพัฒนำสังคมและควำมม่ันคง 
ของมนุษย์ ส ำนักงำนพระพุทธศำสนำ ส ำนักงำนส่งเสริมกำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัย 
ส ำนักงำนส่งเสริมกำรปกครองท้องถิ่น จัดท ำแผนงำน/โครงกำรระดับจังหวัด และติดตำมกำรด ำเนินงำนอย่ำงต่อเนื่อง 

5. ประเดน็ที่ควรก ำกับติดตำมกำรตรวจรำชกำร  
  - ติดตำมกำรจัดท ำแผนส่งเสริมสุขภำพดี (Individual wellness plan) อย่ำงต่อเนื่อง 
      - ส่งเสริมให้บุคลำกรสำธำรณสุขคัดกรองและประเมินโรคซึมเศร้ำในกลุ่มเสี่ยง และติดตำมเยี่ยมบ้ำน เพื่อดูแล
สังคมจิตใจผู้สูงอำยุเสี่ยงซึมเศร้ำให้ครอบคลุมในทุกอ ำเภอ 
     
   
         ผู้รำยงำน : นำงศิริพร  จริยำจิรวัฒนำ 
                   ต ำแหน่ง : นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญพิเศษ 
                                                                โทรศัพท์ : 089 4088711 
         วัน /เดือน /ปี : 21-22 มิถุนำยน 2565 

                                
 

 
 

 


