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ประธาน กล่าว ควรมีการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องเชิงระบบ Value chain ยังเป็นการด าเนินงานแบบ

ไซโล (Silo) ท างานแบบแยกส่วน ขาดความต่อเนื่อง เน้นการด าเนินงานให้เชื่อมโยงต่อเนื่องกัน โดยยึด
เป้าหมายหลักของประชาชน รวมถึงการสร้างความเข้มแข็งให้กับประชาชน จากสถานการณ์โควิด 19 พ้ืนที่
ได้รับผลกระทบอย่างไร บทบาทกรมวิชาการน าภารกิจหลักบูรณาการร่วมกับพ้ืนที่ และจัดล าดับความส าคัญ
ประเด็นในการเร่งฟื้นฟู     

แพทย์หญิงสุณีย์ เชื้อสุวรรณชัย รองผู้อ านวยการ ด้านวิชาการ ศูนย์อนามัยที่ 6 กล่าว กรมอนามัยมี
ข้อเสนอ 2 ประเด็นหลัก คือ ประเด็นการด าเนินงานตามตัวชี้วัดตรวจราชการ (Function based) และปัญหา
ส าคัญของพ้ืนที่ (Area based)    

ประเด็นที ่1 การด าเนินงานตามตัวชี้วัดตรวจราชการ (Function based)  

1. สขุภาพมารดา 
ชื่นชม จ.ฉะเชิงเทรา ภาพรวมการด าเนินงานท าได้ดีผ่านตามเกณฑ์ที่กรมอนามัยก าหนด อัตราการ

เสียชีวิตมารดา พบเสียชีวิต 1 ราย เกิดจาก Postpartum hemorrhage (PPH) เป็น direct cause อัตราการ
ตายมารดา 25.27 สูงกว่าเกณฑ์ แต่มีแนวโน้มดีขึ้น จังหวัดสามารถด าเนินการได้ดี โดยการท า RCA และมีการ
ปรับแผนในการดูแลรักษา คือ คัดกรองกลุ่มเสี่ยง เพ่ือรับดูแลรักษาใน รพ. ตั้งแต่ครั้งแรกที่พบ ส่งผลให้การ
เสียชีวิตจากอายุรกรรมลดลง และการประเมินการตายมารดา จัดทีมสหวิชาชีพมาช่วยดูแล ปรับเกณฑ์ในการ
ดูแล ซึ่งจะท าให้อัตรามารดาตายลดลง  

ข้อเสนอแนะ 
1. การด าเนินงานตาม CPG & Audit Chart โดยจะมีการปรับปรุง update ในภาพเขต 
2. การด าเนินงาน PPA เขต ควรมีการผลัดดันและด าเนินการต่อเนื่อง ตัวชี้วัด ANC 5 ครั้ง เพ่ือลด

อัตราการตายมารดา และตัวชี้วัดการคุมก าเนิดสมัยใหม่และกึ่งถาวรในหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น              
3. การได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก ไอโอดีน และโฟลิกตั้งแต่หญิงวัยเจริญพันธุ์ตั้งแต่ก่อนตั้งครรภ์ เพื่อ

ป้องกันภาวะซีดเพ่ิมข้ึน 
2. สขุภาพเดก็ปฐมวยั 

ระดับสติปัญญาของเด็ก ป.1 ด าเนินการผ่านค่าเป้าหมาย 107.27 ภาวะซีดด าเนินการได้ดี และการ
ส่งเสริมพัฒนาการด าเนินการได้น้อย พบปัญหาการคลอดก่อนก าหนด แต่มีแนวโน้มลดลงเรื่อย ๆ และภาวะ
เตี้ย ไอโอดีนในปัสสาวะหญิงตั้งครรภ์ มีการด าเนินการได้ดี ผ่านค่าเป้าหมาย แต่การเจาะส้นเท้า Newborn 
TSH screening สูง ร้อยละ 12  

ข้อเสนอแนะ 
1. ติดตามการดูแลภาวะพร่องไทรอยด์ฮอร์โมนในเด็ก 
2. การป้องกันภาวะคลอดก่อนก าหนดด้วยยา progesterone ซึ่งได้รับงบประมาณจาก 

คณะกรรมการ 5x5 การด าเนินการอยู่ระหว่างการจัดซื้อยา  



3. ติดตามการแก้ไขภาวะโภชนาการ ในการทบทวนที่มาของข้อมูลและเครื่องมือที่ใช้ในการวัด และ
คืนข้อมูลให้กับพ้ืนที่ 

4. ประเมินพัฒนาการเด็กโดยครูสถานเด็ก (สพด.) 
3. สขุภาพผูส้งูอายุ 

ด าเนินการต าบล LTC และ CP ผ่านค่าเป้าหมาย การคัดกรองภาวะซึมเศร้า (กรมสุขภาพจิต) ได้น้อย 
คาดว่าในปี 2565 ผ่านค่าเป้าหมาย การคัดกรองภาวะสมองเสื่อมและการหกล้ม (กรมการแพทย์) ผ่านค่า
เป้าหมาย     

ข้อเสนอแนะ 
1. ติดตามการจัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Individual wellness plan) อย่างต่อเนื่อง 
2. ถอดบทเรียนความส าเร็จการพัฒนาชมรมผู้สูงอายุคุณภาพด้วยแกนน าข้าราชการเกษียณของ

อ าเภอ และขยายผลสู่ระดับพ้ืนที่ 
3. ส่งเสริมให้บุคลากรสาธารณสุขคัดกรองและประเมินโรคซึมเศร้าในกลุ่มเสี่ยง และติดตามเยี่ยม

บ้าน เพ่ือ ดูแลสังคมจิตใจผู้สูงอายุเสี่ยงซึมเศร้าให้ครอบคลุม 
Best Practice 
1. ความส าเร็จการพัฒนาชมรมผู้สูงอายุคุณภาพด้วยแกนน าข้าราชการเกษียณของ อ.บางน้ าเปรี้ยว 

โดยส านักงานสาธารณสุขอ าเภอบางน้ าเปรี้ยว 
2. มหัศจรรย์ลดชา ไม่ลืม ด้วยตาราง 9 ช่อง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบึงน้ ารักษ์ อ าเภอบาง

น้ าเปรี้ยว 
4. สขุภาพดวีถิใีหม ่ 

จ านวนสถานประกอบการประเมิน Thai Stop COVID Plus ด าเนินการผ่านเกณฑ์ ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพท าได้ดี โดยเฉพาะกิจกรรมก้าวท้าใจ ด าเนินการได้เป็นอันดับที่ 1 ของระดับเขต  

ข้อเสนอแนะ 
1. ถอดบทเรียนและการขยายโมเดล ต้นแบบปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ไปยังชุมชนอ่ืน ๆ เน้น

ความครอบคลุมทั้งจังหวัดและคุณภาพมากข้ึน 
2. เตรียม ติดตาม ความพร้อมในการเปิดผับ บาร์ คาราโอเกะ 
 

ประเด็นที่ 2 ปัญหาส าคัญของพ้ืนที่ (Area based) 

1. Obesity war  
ข้อเสนอแนะ 
1. ขับเคลื่อนการด าเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจเพ่ิมขึ้น โดยวิเคราะห์แต่ละกิจกรรม เพ่ือปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง จะส่งผลให้ BMI ลดลง                      
 
 
 
 



ข้อสั่งการ/ข้อเสนอแนะ 
 นายแพทย์ณรงค์ อภิกุลวณิช ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 6 กล่าว 
1. อยากให้การด าเนินงานสุขภาพกลุ่มวัยและสุขภาพจิต ปรับกระบวนการด าเนินงานให้เป็นไปตาม Value 

chain สู่ระบบใหม่ครอบคลุมทุกกลุ่มวัย  
2. การเจาะส้นเท้าเด็ก และควรได้รับการรักษาภายในเวลาที่ก าหนด (ไม่เกิน 1 สัปดาห์) หากเด็กได้รับการ

เจาะส้นเท้าพบผิดปกติ ให้แจ้งผู้บริหารและหน่วยงานรับทราบทันที ควรด าเนินการก่อน discharged 
และภายใน 2-3 สัปดาห์อยากเห็นกระบวนการด าเนินการที่กล่าวมานี้ โดยประกอบด้วย กรมอนามัย กรม
แพทย์ และกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมด าเนินการพร้อมทั้งก าหนด Value chain  

3. ภาวะซีดในหญิงตั้งครรภ์ (ร้อยละ 15.47) การบริหารจัดการมีการติดตามอย่างไร challenge ภาวะซีดใน
หญิงตั้งครรภ์ต่ ากว่า ร้อยละ 5 ได้หรือไม่             
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