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แพทย์หญิงสุณีย์ เชื้อสุวรรณชัย รองผู้อ านวยการ ด้านวิชาการ ศูนย์อนามัยที่ 6 กล่าว กรมอนามัยมี
ข้อเสนอ 2 ประเด็นหลัก คือ ประเด็นการด าเนินงานตามตัวชี้วัดตรวจราชการ (Function based) และปัญหา
ส าคัญของพ้ืนที่ (Area based)    

ประเด็นที ่1 การด าเนินงานตามตัวชี้วัดตรวจราชการ (Function based)  
1. สขุภาพมารดา 

จังหวัดปราจีนบุรี พบอัตราการตายมารดาสูง 133.4 ต่อแสนการเกิดมีชีพ เป็นล าดับที่ 2 ของเขต 
ปีงบประมาณ 2565 พบอัตราการตายมารดา 4 ราย สาเหตุทางตรง 2 ราย ทางอ้อม 1 ราย ไม่ทราบสาเหตุ 1 
ราย จากสถิติย้อนหลัง 4 ปี ส่วนใหญ่พบสาเหตุทางอ้อม ร้อยละ 66 จากโรคติดเชื้อต่าง ๆ โรคหัวใจ และสาเหตุ
ทางตรง PPH amniotic embolism เป็นสาเหตุด้านผู้รับบริการมากที่สุด เช่น ความรู้ความเข้าใจเรื่องความ
เสี่ยงน้อย เขตมีการด าเนินงาน Update CPG Audit chart ในเดือนพฤษภาคม มีการคลอด 308 ราย พบ PPH 
6 ราย PIH 8 ราย ร้อยละ 4.5 และมีการใช้ Standing order ทุกราย        

ข้อเสนอแนะ 
1. เร่งด าเนินงานฝากครรภ์คุณภาพ การดูแลครรภ์เสี่ยง การคัดกรอง ควรมีการวางแผนที่ชัดเจน 
2. เร่งด าเนินการฉีดวัคซีนในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์   

2. สขุภาพเดก็ปฐมวยั 
ระดับสติปัญญาเฉลี่ยในเด็กประถมศึกษาปีที่ 1 พบ IQ เพ่ิมขึ้น 7 จุด สูงถึง 108.35 และ EQ สามารถ

ด าเนินการได้ดี แต่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ รูปแบบ Value chain การด าเนินงานมีปัจจัยส าคัญ คือ 1) ปัจจัยภาวะ
โภชนาการในแม่และเด็ก เช่น การได้รับไอโอดีน มี Impact factor สูงที่สุด ซ่ึงจังหวัดสามารถด าเนินการได้
ภายใน 14 วัน แตใ่นแมย่ังด าเนินงานได้น้อย ท าให้ส่งผลต่อการคัดกรอง TSH ในเด็ก 2) ภาวะซีดในแม่และเด็ก 
ควรมีการดูแลตั้งแต่หญิงวัยเจริญพันธุ์ 3) การคลอดก่อนก าหนด ท าให้เด็กมีน้ าน้อยและสามารถเกิดความ
ผิดปกต ิภาวะแทรกซ้อน และการเจริญเติบโตได ้โดยป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 4) การกระตุ้นพัฒนาการเด็ก 
อัตราการคลอดก่อนก าหนดสูง ร้อยละ 17.1 ซึ่งส่งผลต่อพัฒนาการเด็กยังด าเนินการได้น้อย 

2.1 การคลอดในวัยรุ่น พบ อัตราการคลอดในวัยรุ่นสูง เขต 6 เป็นอันดับที่ 1 ของประเทศ 
จังหวัดปราจีน สูงกว่าเกณฑ์เล็กน้อย 29.77 ต่อการเกิดมีชีพ 1,000 คน ในหญิงอายุ 15-19 ปี และอัตราการคุม
ก าเนินยังไมผ่่านตามเกณฑ์เป้าหมาย แต่อัตราการตั้งครรภ์ซ้ าผ่านค่าเป้าหมายที่ก าหนด   

2.2 การเปิดโรงเรียน และ สพด. ด าเนินการได้ 100% และยังไม่พบคลัสเตอร์ใหม่           
ข้อเสนอแนะ 
1. Timeline การติดตามภาวะไอโอดีนในทารกแรกเกิด ควรลดเวลาในการรับเลือดลง (กรมวิทย์ฯ รับ

เลือดใช้เวลานาน 8 วัน) หากมีระบบส่งเลือดหรือตรวจเอง อาจท าให้ลดระยะเวลาในการรับยาได้ 
2. ติดตามไอโอดีนในเดก็และหญิงตั้งครรภ์ และร่วมประชุมติดตามกับศูนย์วิทย์ฯ ในวันที่ 20 ก.ค. 65 
3. เร่งรัดการลดการคลอดก่อนก าหนด ลดการคุมกึ่งถาวรในหญิงตั้งครรภ์ อายุ 20 ปี และในระยะ 1 

ปีข้างหน้า เน้นเรื่องศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ด้านคุณภาพและประเด็นที่มีความส าคัญ 
 
 



3. สขุภาพผูส้งูอายุ 
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ด าเนินการไม่ผ่านเกณฑ์ ควรมีการติดตามการประเมิน 9Q ยังไม่ครอบคลุม และ

การจัดตั้งคลินิกผู้สูงอายุในโรงพยาบาลขนาด M2 ขึ้นไป การด าเนินงานต าบล LTC และ CP ผ่านค่าเป้าหมาย     
ข้อเสนอแนะ 
1. เร่งติดตามการจัดตั้งคลินิกผู้สูงอายุในโรงพยาบาล การส ารวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์และ

จัดท าแผนการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ (wellness plan) 
4. สขุภาพดวีถิใีหม ่ 

ข้อเสนอแนะ 
1. เร่งด าเนินงานกิจกรรมก้าวท าใจในโรงเรียน และสถานประกอบการ 

ประเด็นที่ 2 ปัญหาส าคัญของพ้ืนที่ (Area based) 
1. Obesity war  

ข้อเสนอแนะ 
1. BMI และรอบเอวของวัยท างานยังไม่ผ่านเกณฑ์เป้าหมาย และจังหวัดปราจีนได้เป็นต้นแบบด้าน

บุคลากรสาธารณสุขเป็นต้นแบบในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ควรมีการขยายไปในพ้ืนที่เพ่ิ มขึ้น 
เน้นคุณภาพในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมในแต่ละกลุ่มวัยหรือกลุ่มเสี่ยง NCD 

 
ข้อสั่งการ/ข้อเสนอแนะ 
 นายแพทย์ณรงค์ อภิกุลวณิช ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 6 กล่าว 
1. ชื่นชมการคัดกรองภาวะไอโอดีนในทารกแรกเกิด (TSH screening test) ติดตามให้รับยาภายใน 14 วัน ให้

ทบทวน Value chain เพ่ือปรับให้เป็น SOP ของจังหวัดและเขตสุขภาพ          
2. หาปัจจัยในการเพิ่มขึ้นของ IQ เด็ก เป็น 108.35  
3. ไลด์การน าเสนอควรใส่หน่วย ค่าเป้าหมายของตัวชี้วัดให้ชัดเจน ครบถ้วน และหาความเชื่อมโยงในการ

น าเสนอให้ร้อยเรียงสื่อสารเข้าใจง่าย น าเสนอสาระส าคัญในการน าเสนอให้ได้ภายใน 30 วินาที ไม่ควรใส่
ข้อมลูเยอะเกินไป  

4. การคลอดก่อนก าหนด น้อยกว่า 15 ปี เร่งด าเนินการและดูแลกลุ่มเป้าหมาย ควรร้อยเรียงการน าเสนอ
ข้อมูลและสื่อสารสาธารณะให้เข้าใจในภาพรวม และอธิยาบบทบาทในการด าเนินงานต่อไป  

5. ใน 2-3 สัปดาห์ ปรับรูปแบบการน าเสนอข้อมูลที่ชัดเจน ข้อเสนอแนะใน 3 เดือน สิ่งที่ต้องเร่งด าเนินการ
เรื่องอะไร และใน 1 ปี โฟกัสประเด็นใหช้ัดเจน และด าเนินการอย่างไร โดยจัดล าดับความส าคัญเป็น Value 
chain ด าเนินการอย่างต่อเนื่อง  

6. เน้นการ integrated จัดล าดับปัจจัยส าคัญในแต่ละประเด็น  
7. ท่าน สธน. เสนอแนะการท า Mind map ให้เห็นภาพรวมของแม่และเด็ก 
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