
 แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2565 
ประเด็นที ่4 สภุาพดวีิถใีหม ่ 

หวัข้อ วยัท างาน 
จงัหวัด ตราด เขตสุขภาพที ่6 รอบที ่2 /2565 

วนัที ่29-30 มถินุายน 2565 
1. หนว่ยงานทีร่ับผดิชอบ (กรม/กอง/ศนูยว์ชิาการ)  

หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก :  ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี 
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม :  ศูนย์อนามัยที ่6 ชลบุรี, ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6, ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6,  

ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 6 และศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน            
ภาคกลาง จังหวัดชลบุรี)   

2. วิเคราะห์สถานการณ์ในพื้นที่ : 
  จังหวัดตราด มีประชากรวัยท างานทั้งหมดจ านวน 103,249 คน คิดเป็นร้อยละ 61.29 ซึ่งน้อยกว่า

ระดับเขตสุขภาพที่ 6 (ร้อยละ 61.89) และระดับประเทศ (ร้อยละ 67.22) พบประชากรวัยท างานตอนปลาย 
(อายุ 45-59 ปี) มากที่สุด จ านวน 39,426 คน ร้อยละ 38.19 รองลงมาวัยท างานตอนกลาง (อายุ 30-44 ปี) 
จ านวน 32,441 คน ร้อยละ 31.42 และวัยท างานตอนต้น (อายุ 18-29 ปี) จ านวน 31,382 คน ร้อยละ 30.39 
(ท่ีมา: HDC วันที่ 20 มิถุนายน 2565)  

 ผลการด าเนินงานคนรอบรู้สุขภาพ ยังสูงกว่าค่าเป้าหมาย (เป้าหมาย 34,529 คน ด าเนินการได้ 
35,297 คน) ดังตารางที่ 1 ส าหรับการด าเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ (เป้าหมาย 17,264 คน มีการลงทะเบียน
สมาชิกทั้งหมด 22,885 คน) ผลการด าเนินงานยังสูงกว่าค่าเป้าหมาย มีการบูรณาการร่วมกับเครือข่าย ได้แก่ 
สถานบริการสาธารณสุข อปท. สถานศึกษา, สถานประกอบการ เป็นต้น 

ตารางที ่1 ร้อยละของจ านวนสมาชิกก้าวท้าใจของเขตสุขภาพที่ 6 

 ที่มา : รายงานก้าวท้าใจ SS4 ข้อมูล ณ วันท่ี 21  มิถุนายน 2565 

จงัหวัด เป้าหมาย 
จ านวน
สมาชกิ
ทั้งหมด 

จ านวนสมาชกิ                     
แยกตามเพศ 

จ านวนสมาชกิแยกตามประเภท 

ชาย หญิง 
ประชาชน

ทัว่ไป 
นักเรยีน อสม. 

บุคลากร
ภาคเอกชน 

บุคลากร
ภาครฐั 

ตราด 17,264 22,890 3,307 19,583 17,001 808 2,985 41 2,055 

ฉะเชิงเทรา 54,446 109,745 44,959 64,786 75,417 16,107 9,514 2,081 6,626 

สระแก้ว 42,374 35,871 12,274 23,597 21,948 5,037 6,037 116 2,733 

ปราจีนบุรี 37,294 13,724 3,082 10,642 2,397 990 6,793 236 3,308 

จันทบุรี 40,458 4,913 2,919 11,994 4,505 1,041 5,107 55 4,205 

ชลบุร ี 118,369 53,904 18,710 35,194 25,489 9,929 7,636 2,250 8,600 

ระยอง 56,018 16,785 4,741 12,044 6,653 1,093 4,984 699 3,356 

สมุทรปราการ 102,096 17,981 5,233 12,748 9,911 2,111 2,707 1,126 2,126 

เขตสขุภาพที ่6 468,319 275,813 95,225 190,588 163,321 37,116 45,763 6,604 33,009 

แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 



กิจกรรม/กจิการ/สถานประกอบการปฏบิตัิตามมาตรการ รอ้ยละ 90 

จังหวัดตราด มีสถานประกอบการประเมิน COVID Free Setting โดยมีเป้าหมายสถานประกอบการ
ขนาดใหญจ่ านวน 3 แห่ง ประเมินตนเองเข้ามาทั้ง 3 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 100 ผลประเมินผ่านเกณฑ์ เป้าหมาย
สถานประกอบการขนาดกลางประเมินร้อยละ 50 มีจ านวน 10 แห่ง ประเมินตนเองเข้ามา จ านวน 6 แห่ง                 
คิดเป็นร้อยละ 60 ผลการประเมินผ่านเกณฑ์ สถานประกอบการขนาดเล็กประเมินตนเองเข้ามา 14 แห่ง ผลการ
ประเมินผ่านเกณฑ์จ านวน 13 แห่ง ไม่ผ่านเกณฑ์ 1 แห่ง ในประเด็น  มีหลักฐานหรือมีผลการฉีดวัคซีนตามเกณฑ์
ที่ก าหนด หรือมีผลการตรวจคัดกรองด้วย Antigen Test Kit (ATK) ระยเวลาไม่เกิน 72 ชั่วโมง ดังแผนภูมิที่ 1 

ตารางที ่1 จ านวนของสถานประกอบการ(โรงงาน) ทีป่ระเมนิ COVID Free Setting แยกรายอ าเภอจังหวดัตราด 

                                    ที่มา : รายงาน Thai Stop COVID Plus ข้อมูล ณ วันที่ 20 มิถุนายน 2565 
 
พฤตกิรรมป้องกนัโรคพงึประสงค ์ร้อยละ 80 

 จากผลการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด -19 จังหวัดตราด ครั้งที่ 23 
ระหว่างวันที่ 1 มิถุนายน – 30 มิถุนายน 2565 (ข้อมูล ณ วันที 28 มิถุนายน 2565) พบว่าประชาชนมีพฤติกรรม
ป้องกันโรคพึงประสงค์ จ านวน 97 คน จากผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 136 คน คิดเป็นร้อยละ 71.32    
แบ่งเป็นพฤติกรรมด้านการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร (D : Distancing) ร้อยละ 75.00 การสวมหน้ากาก
ตลอดเวลาในที่สาธารณะ (M : Wearing) ร้อยละ 93.38 และการล้างมือหลังสัมผัสสิ่งสกปรกด้วยสบู่และน้ าหรือ
เจลแอลกอฮอล์ (H : Hand washing) ร้อยละ 87.50 เมื่อพิจารณารายด้านของพฤติกรรมการป้องกันตนเองเพ่ือ
ลดความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่ประชาชนท าเป็นประจ าได้ดีที่สุด คือ สวมหน้ากากเมื่อเข้า
สถานที่ปิด เมื่อใกล้ชิดผู้ป่วย/ผู้เสี่ยงสูง หรือเมื่อร่วมกิจกรรมที่มีคนรวมตัวกันหนาแน่น และกรณีป่วย เข้ารับการ
บริการทางการแพทย์และปฏิบัติตามค าแนะน า ร้อยละ 94.85 รองลงมาคือการสวมหน้ากากตลอดเวลาในที่
สาธารณะ ร้อยละ 93.38 และล้างมือเป็นประจ าด้วยสบู่และน้ าหรือแอลกอฮอล์ ร้อยละ 87.50 ส่วนพฤติกรรม
การป้องกันตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่ประชาชนท าเป็นประจ าได้น้อย      
คือ การหลีกเลี่ยงการเข้าร่วมกิจกรรมที่เสี่ยงสูง ร้อยละ 60.29  และในช่วงของการส ารวจพบว่าประชาชนมี

อ าเภอ 
โรงงานขนาดใหญ ่ โรงงานขนาดกลาง โรงงานขนาดเล็ก 

เป้าหมาย ผลงาน ผ่าน ร้อยละ   
ที่ผ่าน 

เป้าหมาย ผลงาน ผ่าน ร้อยละ   
ที่ผ่าน 

ผลงาน ผ่าน ร้อยละ   
ที่ผ่าน 

เมืองตราด 1 1 1 100 3 1 1 100 6 6 100 

คลองใหญ่ 1 1 1 100 2 2 2 100 3 3 100 

เขาสมิง 1 1 1 100 3 1 1 100 3 2 66.67 

บ่อไร่ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
แหลมงอบ 0 0 0 0 2 2 2 100 0 0 0 
เกาะกูด 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
เกาะช้าง 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 100 
รวม 3 3 3 100 10 6 6 100 14 13 92.86 



ความรู้สึกกังวลต่อสถานการณ์ในระดับกังวลเล็กน้อยมากที่สุด ร้อยละ 32.35 รองลงมาคือกังวลปานกลางร้อย
ละ 30.88 เฉย ๆ / ไม่กังวล และกังวลมากร้อยละ 30.15 และ 6.62 ตามล าดับ 
ตารางที่ 2  จ านวนผู้ตอบแบบส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด -19 ครั้งที่ 15 - 22 

จังหวัดตราด 
 

อ าเภอ/ครั้งที ่ 15 16 17 18 19 20 21 22 23 รวม 
เกาะช้าง 22 0 0 3 1 1 1 0 1 30 
คลองใหญ่ 1 0 2 1 0 2 3 0 1 9 
บ่อไร่ 3 0 2 0 0 2 0 2 9 18 
เมือง 4 0 2 147 22 6 36 9 16 241 
แหลมงอบ 3 0 1 0 4 2 2 0 1 13 
เกาะกูด 0 0 1 1 1 0 0 1 1 5 
เขาสมิง 0 0 1 31 0 0 1 2 107 143 

รวม 33 0 9 183 28 13 43 14 136 459 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา :https://sites.google.com/view/hia-surveillance (ข้อมูลสะสม ณ วันที่ 1 ต.ค. 64 – 28 มิ.ย. 65) 



ที่มา: stopcovid.anamai.mogh.go.th (ข้อมูลสะสม ณ วันที่ 1 ต.ค. 64 – 28 มิ.ย. 65) 

 

 

แผนภูมิที่ 2  จ านวนผู้ตอบแบบส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด -19 แบ่งตาม           
 รายเขตสุขภาพ จังหวัดในเขตสุขภาพที่ 6 และจังหวัดตราด 
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ปัญหา/สาเหต ุ แผน /กจิกรรมการแก้ไขปญัหา 
ความกา้วหนา้/ 

ผลการด าเนนิงาน 
- จ านวนประชากร             
ที่เข้าร่วมกิจกรรม
ก้าวท้าใจ 5 ล้าน
บัญชี 
 

 - แผนขับเคลื่อนการด าเนินงานประเด็นก้าวท้าใจ บูรณา
การร่วมกับภาคีเครือข่าย setting ต่างๆ ที่เก่ียวข้องในการ
ส่งเสริมประยุกต์ใช้กับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายให้           
โดยประยุกตผ์่าน Digital Health Platform “ก้าวท้าใจ”               
ไปยังกลุ่มเป้าหมาย  

อยู่ระหว่างด าเนินการ 
- ขับเคลื่อนในสถานประกอบการ
ผ่าน Digital Health Platform 
“แพลตฟอร์มก้าวท้าใจ               
- มีการติดตามการด าเนินงาน            
ในทุกอ าเภอ 

- กิจการ /กิจกรรม  
/สถานประกอบการ
ปฏิบัติตามมาตรการ                
ร้อยละ 90 

- สถานประกอบการประเมินตนเองใน Platform Thai 
Stop COVID 2 Plus  
- แผนการสุ่มตรวจประเมินเฝ้าระวังการปฏิบัติตาม
มาตรการ (สถานประกอบกิจการเสี่ยงส าคัญ) ทีด่ าเนินงาน
ไม่ผ่านมาตรการให้มีการปรับปรุงและประเมินซ้ า 

- ติดตามและเฝ้าระวังการปฏิบัติ
ตามมาตรการ 

- จ านวนผู้ตอบแบบ
ส ารวจพฤติกรรม
สุขภาพของ
ประชาชนในการ
ป้องกันโควิด-19 
น้อย 
 
 

1. ขับเคลื่อนการด าเนินงานส ารวจแบบส ารวจพฤติกรรม
สุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด-19 ผ่านทาง
ช่องทางต่างๆ เช่น Facebook, กลุ่ม line และช่องทางอ่ืนๆ 
สร้างแรงจูงใจผู้ที่ร่วมตอบแบบส ารวจฯ 
2. คืนข้อมูลผลการส ารวจแบบส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของ
ประชาชนในการป้องกันโควิด -19 ภายใน 1 อาทิตย์  
หลังจากการส ารวจฯในแต่ละครั้งเสร็จสิ้น ให้จังหวัด เพ่ือให้
จังหวัดทราบถึงสถานการณ์การตอบแบบส ารวจ 
3. ขับเคลื่อนผ่านเวทีการประชุม คณะท างานตอบโต้ภาวะ
ฉุกเฉินและสาธารณภัยด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม ระดับเขตสุขภาพที่ 6 เพื่อให้ผู้บริหารน าไป             
สั่งการในระดับพื้นที่ 

- อยู่ระหว่างด าเนินงาน 
 
 
 
- ศูนย์อนามัยที่ 6 ประชาสัมพันธ์
สื่อสารข้อมูล ไปยังผู้รับผิดชอบ
งานของจังหวัด ผ่านช่องทาง
ต่างๆ เช่น Page Facebook/ 
Line group /หนังสือขอความ
ร่วมมือและชี้แจงแนวทางจาก                     
กรมอนามัย 
 
 

 
 
3. นวตักรรม/ตวัอยา่งทีด่ ี - ไมม่ี – 

 
4. ข้อเสนอแนะของผูน้เิทศ 

4.1 ส าหรับพืน้ที ่
     - ด าเนินการกิจกรรมก้าวท้าใจครอบคลุมประชากร เกินค่าเป้าหมาย เน้นลงทะเบียนสถานศึกษา 

          - เผยแพร่แบบส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโรคโควิด-19 ลงสู่ระดับอ าเภอ 
ต าบล และภาคีเครือข่าย กลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน เพ่ือทราบถึงสถานการณ์พฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการ
ป้องกันโรคโควิด-19  
 
 



4.2 ส าหรับเขตสุขภาพที่ 6 และส่วนกลาง 
 โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 จะมีการด าเนินการดึงข้อมูล
และวิเคราะห์รายงานความก้าวหน้าให้กับจังหวัดทุกวันที่ 25 ของทุกเดือน และส่งผลให้แต่ละจังหวัดเพ่ือน าไป
จัดกิจกรรมที่เหมาะสมของแต่ละพ้ืนที่และน าข้อมูลผลส ารวจอนามัยโพลที่มีการส ารวจในทุก 1 เดือนมา
วิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือใช้วางแผนในการจัดการมาตรการ สื่อสารและเน้นย้ าการปฏิบัติตนตามมาตรการ           
การป้องกันโรคโควิด-19 
 
 

ผูร้ายงาน : นางอารยา  เกษมส าราญกุล 
ต าแหนง่ : พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ 

โทร : 080 565 2195 
E – mail: arayahpc6@gmail.com 

 
ผูต้รวจรายงาน : นางยุพา ชัยเพ็ชร 

 ต าแหนง่ : นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ) 
 โทรศัพท ์: 094 479 4115 

วนั/เดอืน/ป ี: 28 มิถุนายน 2565 
 

mailto:arayahpc6@gmail.com

