
 
 

แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565   

แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2565 
ประเด็นที่ 4 สุขภาพกลุ่มวัย สุขภาพจิต  
หัวข้อ  บูรณาการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 

จังหวัดสระแก้ว เขตสุขภาพที่ 6 รอบท่ี 2 /2565 
วันที่ 16-17 มิถุนายน 2565  

 
1.หน่วยงานที่รับผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนย์วิชาการ)   

หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก: กรมการแพทย์ 
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม: กรมอนามัย, กรมสุขภาพจิต, กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

2. วิเคราะห์สถานการณ์ในพื้นที่  
จังหวัดสระแก้วมีผู้สูงอายุ ร้อยละ 16.2 (ผู้สูงอายุ 91,035 คน จากประชากรทั้งหมด 561,992 คน) ส่วนมากเป็น

ผู้สูงอายุตอนต้น ร้อยละ 57.66 สัดส่วนประชากรผู้สูงอายุน้อยกว่าระดับเขต (ร้อยละ 16.39) และประเทศ (ร้อยละ 
18.50) อ าเภอที่มีผู้สูงอายุมากสุดคือ อ าเภอวังสมบูรณ์ ร้อยละ 17.46 รองลงมาคือ อ าเภอเมืองสระแก้ว ร้อยละ 16.98 
และอ าเภอวัฒนานคร ร้อยละ 16.62 ตามล าดับ การคัดกรองประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวัน 
(Barthel Activities of Daily Living : ADL) ปีงบประมาณ 2565 คัดกรองได้ ร้อยละ 73 (ผู้สูงอายุที่คัดกรอง ADL 
58,740 คน จากทั้งหมด 80,465 คน)  พบผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตัวเองได้ดี (กลุ่มติดสังคม) ร้อยละ 95.78 ช่วยเหลือตนเอง
ได้บ้าง (กลุ่มติดบ้าน) ร้อยละ 3.54 และช่วยเหลือตนเองได้น้อยหรือไม่ได้เลย (กลุ่มติดเตียง) ร้อยละ 0.67  

ชมรมผู้สูงอายุทุกระดับสมัครเป็นสมาชิกสมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระ         
ศรีนครินทราบรมราชชนนี ปัจจุบันมีชมรมผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิก จ านวน 117 ชมรม ผ่านเกณฑ์ประเมินชมรมผู้สูงอายุ
คุณภาพ 113 ชมรม คิดเป็นร้อยละ 96.58 

การคัดกรองกลุ่มอาการที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ (Geriatrics Syndrome) ได้แก่ โรคสมองเสื่อม คัดกรองได้ร้อยละ 
52.67 พบความผิดปกติ ร้อยละ 0.28 ภาวะซึมเศร้า คัดกรองได้ร้อยละ 76.78 พบผิดปกติร้อยละ 0.04 ข้อเข่าเสื่อม              
คัดกรองได้ร้อยละ 70.75 พบผิดปกติ ร้อยละ 2.22 ภาวะหกล้ม คัดกรองได้ร้อยละ 70.28 พบผิดปกติ ร้อยละ 2.90 
อ าเภอที่พบผู้สูงอายุเสี่ยงต่อภาวะหกล้มมากที่สุดคือ อ.เขาฉกรรจ์ ร้อยละ 14.52 รองลงมาคือ อ.วังน้ าเย็น ร้อยละ 5.57 
และ อ.ตาพระยา ร้อยละ 3.65 การคัดกรองสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 72.22 พบผิดปกติ ร้อยละ 0.43 

การคัดกรองซึมเศร้า (2Q) ในผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง จ านวน 2,216 คน (เป้าหมาย 2,465 คน) คิดเป็น
ร้อยละ 89.90 โดยอ าเภอที่มีผลคัดกรองซึมเศร้า 2Q สูงสุด คือ อ าเภอโคกสูง อ าเภอเมืองสระแก้ว และ อ าเภออรัญ
ประเทศ (ร้อยละ 97.35, 95.45 และ 94.17 ตามล าดับ) พบผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง เสี่ยงซึมเศร้า จ านวน 9 คน 
คิดเป็นร้อยละ 0.41 ได้รับการประเมินต่อด้วยแบบประเมินซึมเศร้า 9Q จ านวน 2 คน คิดเป็น ร้อยละ 22.22 ผลการ
ประเมินพบผู้มีความเสี่ยงซึมเศร้า จ านวน 1 คน (ข้อมูลจาก HDC หมวดส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต วันที่ 2 
มิถุนายน 2565)   

การส ารวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ผู้สูงอายุปี 2565 จ านวน 8 ด้าน ผ่าน Blue Book Application 
เป้าหมายการส ารวจฯ จ านวน 6,762 คน ส ารวจได้ 7,666 คน ผลจากการส ารวจ พบว่าผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์ครบ 8 ด้าน ร้อยละ 52.4 ส าหรับพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์รายด้าน พบน้อยที่สุดคือ มีกิจกรรมทางกาย               
ที่ระดับปานกลางสะสม 150 นาที/สัปดาห์ ร้อยละ 71.05 รองลงมาคือ กินผักและผลไม้ได้วันละ 5 ก ามือ เป็นประจ า   
ร้อยละ 76.04 และการนอนหลับอย่างเพียงพอ อย่างน้อยวันละ 7 – 8 ชั่วโมง ร้อยละ 78.61 จังหวัดจัดท าแผนการดูแล 
ส่งเสริมสุขภาพรายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness Plan) เพ่ือให้แกนน าชมรมผู้สูงอายุ 113 ชมรม น าองค์ความรู้
ที่ได้รับไปเผยแพร่และมีการจัดท าแผนการดูแลส่ งเสริมสุขภาพรายบุคคลในชุมชน ( Individual Wellness Plan)            
ในชมรมฯ อย่างน้อย ชมรมละ 6 -115 คน รวม 4,849 คน จังหวัดได้จัดท าแผนงานโครงการเพ่ือขอรับการสนับสนุน            

แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 



 
 

แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565   

งบ PPA จากส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 6 ระยอง การด าเนินงานต าบลที่มีระบบส่งเสริมสุขภาพดูแล
ผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ผ่านเกณฑ์ ในปี 2565 ร้อยละ 100 (มีต าบลทั้งหมด 59 ต าบล จ าแนกเป็น ต าบล
ผ่านเกณฑ์ในปี 62-64 จ านวน 14 แห่ง และต าบลที่ผ่านเกณฑ์ปี 59-61 และได้รับรองซ้ าในปี 65 (Re-Accreditation) 
จ านวน 45 แห่ง) มี Care Manager จ านวน 147 คน และมีผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver) จ านวน 1,031 คน ผู้ที่มีภาวะ
พ่ึงพิงรายใหม่ปี 2565 จ านวน 1,206 คน ได้รับการจัดท าแผนการดูแลผู้สุขภาพรายบุคคล (Care Plan) ในระบบ
โปรแกรม 3C ปี 2565 จ านวน 1,156 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 95.85 และยอดสะสมการจัดท า Care Plan ปี 2561 – 2565 
จ านวน 3,848 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 95.76 และผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงในโครงการ Long Term Care รับการดูแลตาม Care 
Plan ครบ 9 เดือนขึ้นไปที่มีการบันทึกในระบบ สปสช. 353 คน มีการเปลี่ยนแปลงคะแนน ADL ดีขึ้น 14 คน                 
คิดเป็นร้อยละ 3.97 

ปัญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการด าเนินงาน 
1.พฤติกรรม
สุขภาพที่พึง
ประสงค์ของ
ผู้สูงอายุ 

กรมอนามัย 
- ศูนย์อนามัยที่ 6 ชี้แจงการส่งเสริมสุขภาพดี 
ชะลอชรา ชีวายืนยาว, การใชง้านแอปพลิเคชั่น 
BLUEBOOK และ การส ารวจพฤติกรรมสุขภาพที่
พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ ผ่านการประชุมชี้แจง
แผนงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยผู้สูงอายุ เขต
สุขภาพที่ 6 ปี 2565 (ระบบออนไลน์)                                  
 
 
จังหวัด 
- ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมที่มี Smart 
phone ใช้ Blue Book Application เพ่ือสร้าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยตนเอง ประเมินสุขภาพ 
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตนเอง ส่วน
ผู้สูงอายุที่ไม่มี Smart phone สสจ.สระแก้ว ได้
จัดท าแผนงานโครงการเพ่ือขอรับการสนับสนุนงบ
พัฒนาจังหวัดสระแก้ว จัดท าสมุดบันทึกสุขภาพ
ผู้สูงอายุ จ านวน 2,450 เล่ม เพ่ือส่งให้ รพ., รพ.
สต. น าไปให้ผู้สูงอายุมีการประเมินสุขภาพตนเอง 

กรมอนามัย 
- ชี้แจงการส่งเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว, 
การใช้งานแอปพลิเคชั่น BLUEBOOK และ การ
ส ารวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ของผู้สูงอายุ 
ผ่านการประชุมชี้แจงแผนงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัย
ผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 6 ปี 2565 (ระบบออนไลน์) 
- ประชุมขับเคลื่อนการด าเนินงาน Blue Book 
Application ผ่านชมรม/รร.ผู้สูงอายุ (ระบบ
ออนไลน์) 
จังหวัด 
- จังหวัดมีการด าเนินงานอบรมเชิงปฏิบัติการพร้อม
จัดกิจกรรมในชมรมผู้สูงอายุ (ชะลอชรา ชีวายืนยาว) 
พร้อมจัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Individual 
wellness plan) 113 ชมรม 4,849 คน สสจ.
สระแก้ว ได้จัดท าแผนงานโครงการเพื่อขอรับการ
สนับสนุนงบพัฒนาจังหวัดสระแก้วมาจัดกิจกรรม               
ในชมรม 
- มีผู้สูงอายุใช้ Blue Book Application จ านวน 
7,666 คน พบผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์ จ านวน 4,017 คน คิดเป็นร้อยละ 52.4 
อ าเภอที่พบผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์
มากที่สุด คือ อ.เขาฉกรรจ์ จ านวน 904 คน คิดเป็น
ร้อยละ 70.02 รองลงมาคือ อ.โคกสูง จ านวน 288 
คน คิดเป็นร้อยละ 66.98 และ อ.อรัญประเทศ 
จ านวน 819 คน คิดเป็นร้อยละ 61.35 ตามล าดับ 
(ข้อมูลจาก Bluebook Application กรมอนามัย  
ณ วันที่ 6 มิถุนายน 2565) 
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ปัญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการด าเนินงาน 
2.สมองเสื่อม 
พลัดตกหกล้ม 
 

กรมอนามัย 
1.ส่งเสริมสนับสนุนความรอบรู้ด้านสุขภาพผู้สูงอายุ 
ส่งเสริมการเคลื่อนไหวและออกก าลังกาย เพ่ือลด
โอกาสเสี่ยงในการหกล้มของผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จังหวัด 
- ส่งเสริมให้สมาชิกแกนน าในชมรมผู้สูงอายุ 
จ านวน 9 อ าเภอ 113 ชมรม จัดกิจกรรมชะลอชรา 
ชีวายืนยาว 

กรมอนามัย 
1.ศูนย์อนามัยที่ 6 ประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริม
ป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ เขตสุขภาพ             
ที่ 6 วันที่ 18 เมษายน 2565  
2.ศูนย์อนามัยที่ 6 จัดท า “คู่มือป้องกันการพลัดตก
หกล้มในผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 6” เพ่ือเป็นแนวทาง
ป้องกันการพลัดตกหกล้ม เนื้อหาประกอบด้วย  
ความรู้การเปลี่ยนแปลงตนเองในผู้สูงอายุ ความ 
รอบรู้ด้านสุขภาพ การประเมินคัดกรอง
ความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวัน (ADL) 
การประเมินความเสี่ยงการพลัดตกหกล้ม การออก
ก าลังกายเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ   
และการจัดสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ 
จังหวัด 
- นิเทศติดตามคลินิกผู้สูงอายุในโรงพยาบาล  
- จัดตั้งคลินิกผู้สูงอายุในโรงพยาบาล จ านวน 6 แห่ง 
มีการจัดบริการดูแลผู้สูงอายุที่ผ่านการคัดกรอง 
พบว่าเสี่ยงต่อการเกิดภาวะสมองเสื่อม (AMT) 
จ านวน 38 ราย คิดเป็นร้อยละ 100 และดูแล
ผู้สูงอายุที่พบภาวะเสี่ยงต่อการหกล้ม จ านวน                 
52 ราย คิดเป็นร้อยละ 100    

3. ต าบลที่มี
ระบบส่งเสริม
สุขภาพดูแล
ผู้สูงอายุระยะ
ยาว (Long 
Term Care) 

กรมอนามัย 
1.ขับเคลื่อนการด าเนินงานการส่งเสริมดูแล
ผู้สูงอายุระยะยาว เขตสุขภาพที่ 6 
 
 
2.ขับเคลื่อน Digital Health Platform (Blue 
Book, โปรแกรม 3 C กรมอนามัย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรมอนามัย 
1.ศูนย์อนามัยที่ 6 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
นวัตกรรม ระบบการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว 
เขตสุขภาพที่ 6 วันที่ 21-22 มิถุนายน 2565 ณ ห้อง
ประชุมสัตบรรณ (ระบบออนไลน์) 
2.ประชุมติดตามการขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพ
วัยผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 6 ประจ าปี 2565  
โดยใช้ Digital Health Platform (Blue Book 
โปรแกรม LTC กรมอนามัย) ผ่านระบบออนไลน์ 
วันที่ 11 พฤษภาคม 2565 
3.ศูนย์อนามัยที่ 6 จัดท าคลิป VDO ออกก าลังกาย
เพ่ือป้องกันการพลัดตกหกล้ม เนื้อหาประกอบด้วย  
การประเมินความเสี่ยงการพลัดตกหกล้ม และ การ
ออกก าลังกายเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
ความยาว 15 นาที 
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ปัญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการด าเนินงาน 
ระดับจังหวัด 
- ผู้ว่าราชการจังหวัดสระแก้ว ก าหนดประเด็นการ
พัฒนา ในการดู แลผู้ สู ง อ ายุ อย่ า งมี คุณภาพ              
ให้คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ 
(พชอ.) โดยนายอ าเภอ และส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง 
น าไปเป็นประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ในระดับอ าเภอ ต าบล และชุมชน 
- ประชุมสาขาสมาคมสภาผู้สูงอายุสัญจร 3 เดือน/
ครั้ง (พ.ย.64, ก.พ.65, พ.ค.65, ส.ค.65)  งบ อบจ.
สระแก้ว 
- สมัชชาสุขภาพผู้สูงอายุจังหวัดสระแก้ว เดือน
พฤษภาคม 2565 (งบส านักงานสุขภาพแห่งชาติ) 

ระดับจังหวัด 
- อบรมฟ้ืนฟูความรู้และทักษะของอาสาสมัครดูแล
ผู้ สู ง อ า ยุ  ( Care giver) หลั ก สู ต ร  1 8  ชั่ ว โ ม ง                     
(งบพัฒนาจั งหวัดสระแก้ ว )  อบรมครอบคลุม                    
ทั้ง 9 อ าเภอ จ านวน 960 คน  
- อบรมเชิงปฏิบัติการพร้อมจัดกิจกรรมในชมรม
ผู้สูงอายุ (ชะลอชรา ชีวายืนยาว) พร้อมจัดท าแผน
ส่ ง เ ส ริ มสุ ขภ าพดี  ( Individual wellness plan) 
จ านวน 8 ชมรมๆละ 50 คน รวม 400 คน (งบพัฒนา
จังหวัดสระแก้ว) ก าหนดจัดอบรมภายในเดือน
เมษายน 2565 
- จังหวัดสระแก้ว ร่วมกับ คณะพระสังฆาธิการ
จังหวัดสระแก้ว กลุ่มสาธุ จังหวัดตราด และ
ประชาชนในชุมชน ร่วมกันจัดตั้งศูนย์กายอุปกรณ์             
ที่วัด เพ่ือจัดหาเตียง และอุปกรณ์ในการดูแลผู้ป่วย 
ที่ติดเตียงในชุมชน จ านวน 5 แห่ง ส าหรับดูแลผู้ป่วย
ติดเตียงในจังหวัดสระแก้ว รวม 96 เตียง เตียงไฟฟ้า 
1 เตียง ที่นอนลม 5 ชุด เครื่องดูดเสมหะ 3 เครื่อง 
วีลแชร์ 10 ตัว โดยมีการจัดบริการให้ยืมเตียงทั้งหมด 
184 ครั้ง มีรายนามศูนย์ฯ ดังนี้ 
  1.ศูนย์สร้างสุข สร้างคน สร้างชาติ วัดป่าเขาย้อย
ผาแดง ต าบลทัพราช อ าเภอตาพระยา 
  2.ศูนย์สังฆะประชาปันสุข วัดเหล่าอ้อย ต าบล
หนองสังข์ อ าเภออรัญประเทศ 
  3.ศูนย์สังฆาประชานุเคราะห์ วัดบึงพระราม ต าบล
พระเพลิง อ าเภอเขาฉกรรจ์ 
  4.ศูนย์กายอุปกรณ์บารมีหลวงปู่บุดดา ต าบลโนน
หมากเค็ง อ าเภอวัฒนานคร 
  5.ศูนย์สังฆะบวรสร้างสุข วัดคลองคันฉอ ต าบลสระ
ขวัญ อ าเภอเมืองสระแก้ว 

 
3.นวัตกรรมตัวอย่างท่ีดี (ถ้ามี)   
 -  ผู้สูงอายุต้นแบบ สุขภาพดี ชีวีมีสุข ดีเด่น ระดับจังหวัด ได้แก่ นายส าเนียง รองนากุล ต.เมืองไผ่ อ.อรัญประเทศ       
 -  ผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุดีเด่น (Care manager) ระดับจังหวัด ได้แก่ นางปุญชญา โสดาจันทร์ พยาบาลวิชาชีพ
ช านาญการ รพ.สต.ตาหลังใน  ต.ตาหลังใน อ.วังน้ าเย็น  
 -  ผู้ดูแลผู้สูงอายุ ( Care giver) ดีเด่น ระดับจังหวัด ได้แก่ นางทัศนีย์ เหล่าสา รพ.สต.คลองจระเข้ ต.ทุ่งมหาเจริญ  
อ.วังน้ าเย็น  
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    -  นวตกรรมด้านการส่งเสริมดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ ดีเด่น ได้แก่ กะลาออกก าลังกาย ชมรมผู้สูงอายุคลองทับจันทร์    
อ.อรัญประเทศ  
    -  ต าบล Long Term Care ดีเด่น ต.วังทอง อ.วังสมบูรณ์ 
    -  ชมรมผู้สูงอายุดีเด่น ได้แก่ ชมรมผู้สูงอายุต าบลวัฒนานคร อ.วัฒนานคร 
 
4.ข้อเสนอแนะของผู้นิเทศ 
 4.1 ส าหรับพื้นที่  
 -  ติดตามผลการจัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Individual wellness plan) ในชมรมผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง 
    -  ขยายการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในกลุ่มสุขภาพดี เช่น โรงเรียนผู้สูงอายุ และในกลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วม               
ในชมรมต่างๆ 
 -  ส่งเสริมให้บุคลากรสาธารณสุขใน รพ.สต. ประเมินสุขภาพจิตผู้สูงอายุครอบคลุมมากขึ้น โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยง
ซึมเศร้า ควรได้รับการประเมินซึมเศร้า (9Q) ครบถ้วน เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตที่อาจรุนแรงเพ่ิมมากข้ึน            
ในผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยง   
 -  ส่งเสริมให้บุคลากรสาธารณสุขใน รพ.สต. แนะน าและให้สุขภาพจิตศึกษากับผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง ตลอดจน
ญาติผู้ดูแล อย่างสม่ าเสมอโดยใช้องค์ความรู้และสื่อต่างๆ ของกรมสุขภาพจิตประกอบการติดตามเยี่ยมบ้าน เพื่อให้การ
ดูแลสังคมจิตใจผู้สูงอายุมีประสิทธิภาพมากขึ้น    
 4.2 ส าหรับส่วนกลาง  
 -  สื่อหรือองค์ความรู้ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือการพัฒนาและขับเคลื่อนงานผู้สูงอายุในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง   
 

ผู้รายงาน : นางสาวลลิตา สุกแสงปัญญา 
ต าแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 

โทรศัพท์ : 062 335 5505 
          

 ผู้รายงาน : นางสาวจริยา สอนภักดี 
 ต าแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 

หัวหน้ากลุ่มงานวิชาการ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6 
โทรศัพท์ : 093 398 9832 

 
ผู้ตรวจรายงาน : นางยุพา ชัยเพ็ชร 

 ต าแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ) 
 โทรศัพท์ : 094 479 4115 

วัน/เดือน/ปี : 16 มิถุนายน 2565 
 
 


