
 แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2565 
ประเด็นที ่4 : สภุาพดวีถิีใหม ่ 

หวัข้อ วยัท างาน 
สรปุตรวจราชการ เขตสุขภาพที ่6 รอบที ่1/2565 วนัที ่4-5 เมษายน 2565 

1. หนว่ยงานทีร่ับผดิชอบ (กรม/กอง/ศนูยว์ชิาการ)  
หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก :  ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี 
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม :  ศูนย์อนามัยที ่6 ชลบุรี, ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6, ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6,  

ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 6 และศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน            
ภาคกลาง จังหวัดชลบุรี)   

2. วิเคราะห์สถานการณ์ในพื้นที่ : 
  ปี พ.ศ. 2565 ประเทศไทยมีประชากรทั้งหมด 66,159,679 คน เป็นประชากรวัยท างานอายุ 15-59 ปี 
ทั้งหมด 42,378,398 คน (ร้อยละ 64.05 ของประชากรทั้งหมด) สถานการณ์ประชากรกลุ่มวัยท างานเขตสุขภาพ
ที่ 6 ในปี 2563-2565 พบว่าวัยท างานมีแนวโน้มลดลง (ร้อยละ  66.33  66.17 และ 66.16) ซึ่งมากกว่า
ระดับประเทศ (ร้อยละ  65.52  65.30 และ 64.06) ประชากรกลุ่มวัยท างาน แบ่งออกเป็นวัยท างานตอนต้น 
(อายุ 18-29 ปี) วัยท างานตอนกลาง (อายุ 30-44 ปี) และวัยท างานตอนปลาย (อายุ 45-59 ปี) โดยพบประชากร
วัยท างานตอนปลาย (อายุ 45-59 ปี) มากที่สุด 1,102,199 คน ร้อยละ 34.67 รองลงมาเป็นประชากรวัยท างาน
ตอนกลาง (อายุ 30-44 ปี) ร้อยละ 32.73 และประชากรวัยท างานตอนต้น (อายุ 18-29 ปี) น้อยที่สุด  
1,036,352 คน ร้อยละ 32.60 จังหวัดที่มีสัดส่วนประชากรวัยท างานมากที่สุดคือ จังหวัดชลบุรี ร้อยละ 68.68 
รองลงมาจังหวัดสมุทรปราการ ร้อยละ 67.74 และระยอง ร้อยละ 66.84 จังหวัดที่มีสัดส่วนประชากรวัยท างาน
น้อยที่สุดคือ จังหวัดตราด ร้อยละ 65.06 ดังตารางที่ 1 และ 2  
 
ตาราง 1 จ านวนและร้อยละประชากรวัยท างานอายุ 15-59 ปี 

จังหวัด วยัท างานป ี63 วยัท างานป ี64 วยัท างานป ี65 
ตอนตน้ ตอนกลาง ตอนปลาย ตอนตน้ ตอนกลาง ตอนปลาย ตอนตน้ ตอนกลาง ตอนปลาย 

สมุทรปราการ 29.36 35.93 34.70 29.30 35.91 34.79 23.74 21.28 22.72 
ชลบุรี 30.88 37.16 31.96 30.61 37.09 32.29 21.81 24.07 22.8 
ระยอง 30.36 37.34 32.29 30.37 36.99 32.64 21.44 22.41 23.00 
จันทบุรี 31.09 33.23 35.68 30.97 33.25 35.78 19.66 19.65 24.25 
ตราด 31.39 33.95 34.66 31.46 33.73 34.80 18.50 19.18 23.51 
ฉะเชิงเทรา 30.98 34.93 34.08 30.85 34.94 34.21 20.00 20.80 23.15 
ปราจีนบุรี 32.01 34.56 33.43 31.94 34.53 33.52 21.70 21.13 22.07 
สระแก้ว 31.96 34.14 33.90 31.97 34.04 33.98 21.21 19.15 22.83 
เขตสุขภาพที ่6 30.72 35.72 33.55 30.61 35.65 33.74 32.60 32.73 34.67 

แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 



ตารางที ่2 ร้อยละประชากรเขตสุขภาพท่ี 6 จ าแนกรายจังหวัด วัยท างานตอนต้น (อายุ 15-29 ปี) ตอนกลาง  
(อายุ 30-44ปี) และตอนปลาย (อายุ 45-59 ปี) พ.ศ. 2562-2564        

 
สถานการณ์การด าเนินงานคนรอบรู้ด้านสุขภาพใน 8 จังหวัด มีการลงทะเบียนผ่าน Digital Health 

Platform 525,360 คน (เป้าหมาย 936,637 คน) ดังตารางที่ 3 โดยการด าเนินงานในประเด็นก้าวท้าใจ 5 ล้าน
บัญชี มีการลงทะเบียน 231,258 คน เมื่อแยกเป็นรายจังหวัด พบว่าจังหวัดที่มีจ านวนคนลงทะเบียนมากที่สุด  
ได้แก่ จังหวัดฉะเชิงเทรา 73,034 คน รองลงมาจังหวัดชลบุรี 41,151 คน และจังหวัดสระแก้ว 34,575 คน                
ในส่วนจังหวัดที่ด าเนินการได้ตามเป้าหมาย ได้แก่ จังหวัดฉะเชิงเทรา และจังหวัดตราด การด าเนินงานก้าวท้าใจ
ในเขตสุขภาพที่ 6 จังหวัดมีการขับเคลื่อนนผ่าน บุคลากรสาธารณสุข บุคลากรภาครัฐ ภาคเอกชน อาสาสมัคร
สาธารณสุข นักเรียน และประชาชนทั่วไป เพ่ือส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ดังตารางที่ 3 

       
ตารางที ่3  ร้อยละของจ านวนคนรอบรู้ด้านสุขภาพ แยกตามประเภท รายจังหวัด ของเขตสุขภาพท่ี 6         

จงัหวดัเขตสขุภาพที6่ THNVR E-screening BSE H4U Food4Health Mental Health รวม เปา้หมาย รอ้ยละ 

ชลบุร ี 41,151 4 676 17,975 74 24,975 84,855 236,737 35.84 

ระยอง 14,731 1 1,923 32,611 21 13,405 62,692 112,035 55.96 

จนัทบรุ ี 14,695 0 1,944 8,887 18 13,575 39,119 80,916 48.35 

ตราด 22,860 2 85 6,694 8 5,455 35,104 34,529 101.67 

ฉะเชิงเทรา 73,034 3 1,767 26,792 27 45,118 146,741 108,892 134.76 

ปราจนีบรุ ี 13,071 2 1,621 9,175 12 8,196 32,077 74,587 43.01 
สระแกว้ 34,575 5 4,243 13,819 8 21,691 74,341 84,749 87.72 

สมทุรปราการ 17,141 8 848 10,141 36 22,257 50,431 204,192 24.70 

เขตสขุภาพที ่6 231,258 25 13107 126,094 204 154,672 525,360 936,637 56.09 

ที่มา :  รายงานกรมอนามยั ข้อมูล ณ วันที่ 25 มีนาคม 2565  
 
 

 

จังหวัด 
ป ี2563 ป ี2564 ป ี2565 (5 เดือนแรก) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
สมุทรปราการ 900,682 66.97 902,148 66.75 654,318 67.74 
ชลบุรี 1,041,118 66.81 1,045,527 66.73 843,529 68.68 
ระยอง 492,261 67.00 496,748 66.99 391,045 66.84 
จันทบุรี 350,419 65.17 346,445 64.69 271,133 63.56 
ตราด 148,997 64.79 147,161 64.39 102,282 61.20 
ฉะเชิงเทรา 469,808 65.24 468,923 65.06 363,715 63.95 
ปราจีนบุรี 325,442 65.79 324,278 65.69 280,473 64.91 
สระแก้ว 375,042 66.23 371,075 66.15 272,370 63.19 
เขตสุขภาพท่ี 6 4,103,769 66.33 4,102,305 66.17 3,178,865 66.16 
ประเทศ 43,610,243 65.52 43,222,961 65.30 42,378,398 64.06 



ตารางที ่4  ร้อยละของจ านวนสมาชิกก้าวท้าใจแยกตามประเภท รายจังหวัด เขตสุขภาพที่ 6         

จงัหวดั เปา้หมาย 
จ านวนสมาชกิ

ทัง้หมด 

จ านวนสมาชกิแยกตามเพศ จ านวนสมาชกิแยกตามประเภท 
รอ้ยละ 

ชาย หญงิ 
ประชาชน

ทัว่ไป 
นกัเรยีน อสม. 

บคุลากร
ภาคเอกชน 

บคุลากร
ภาครฐั 

ตราด 17,264 22,860 3,298 19,562 16,989 807 2,985 41 2,038 132.41 

ฉะเชงิเทรา 54,446 73,257 27,893 45,364 46,339 9,887 9,398 1,425 6,208 134.55 

สระแกว้ 42,374 34,577 11,697 22,880 21,580 4,178 6,020 110 2,689 81.60 

ปราจนีบรุ ี 37,294 13,072 2,874 10,198 2,283 619 6,701 211 3,258 35.05 

จนัทบรุ ี 40,458 14,698 2,822 11,876 4,393 980 5,090 53 4,182 36.33 

ชลบรุ ี 118,369 41,565 13,132 28,433 15,932 8,118 7,432 2,014 8,069 35.11 

ระยอง 56,018 14,772 3,872 10,900 5,947 189 4,767 592 3,277 26.37 

สมทุรปราการ 102,096 17,142 4,893 12,249 9,848 1,451 2,708 1,106 2,029 16.79 

เขตสุขภาพที ่6 468,319 231,943 70,481 161,462 123,311 26,229 45,101 5,552 31,750 49.53 

ที่มา :  รายงานก้าวท้าใจ SS4 กรมอนามัย ข้อมูล ณ วันท่ี 30 มีนาคม 2565  

กิจกรรม/กจิการ/สถานประกอบการปฏบิตัิตามมาตรการ รอ้ยละ 90 
 เขตสุขภาพท่ี 6 มีสถานประกอบการ ประเมินตนเองใน Platform Thai Stop COVID Plus ในประเด็น 
Good Factory Practice จ านวน 4,985 แห่ง ผลการประเมินตนเองผ่านมาตรฐาน 3,307 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 
66.34 โดยเป้าหมายโรงงานขนาดใหญ่จ านวน 1,192 แห่ง ประเมินเข้ามา 1,561 แห่ง ผ่านเกณฑ์ 1,096 แห่ง 
(ร้อยละ 70) โรงงานขนาดกลาง 1,534 แห่ง ผ่านเกณฑ์ 937 แห่ง ( ร้อยละ 61) และขนาดเล็ก 1,890 แห่ง    
ผ่านเกณฑ์ 1259 แห่ง (ร้อยละ 67) ประเด็นที่ประเมิน ไม่ผ่าน มาตรการ 3 อันดับแรก คือ 1.จัดตั้งจุดคัดกรอง
บริเวณทางเข้าพ้ืนที่ส านักงาน องค์กร สถานประกอบกิจการ หรือ โรงงาน 2. ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายทุกคน
ก่อนเข้าภายในบริเวณส านักงาน องค์กร สถานประกอบกิจการ หรือ โรงงาน 3.มีมาตรการติดตามข้อมูลของ
ผู้ปฏิบัติงาน เช่น การใช้แอพพลิเคชั่นตามที่ทางราชการก าหนด หรือใช้มาตรการ ควบคุมการเข้าออกสถานที่
ด้วยการบันทึกข้อมูลดังตาราง ที่ 1 การประเมิน Covid Free Setting เป้าหมายโรงงานขนาดใหญ่จ านวน 937
แห่ง ประเมินตนเองเข้ามาจ านวน 102 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 10.89 ผลประเมินผ่านเกณฑ์จ านวน 101 แห่ง ไม่
ผ่านเกณฑ์จ านวน 1 แห่ง ในประเด็นเรื่อง ภายในอาคารที่มีผู้ใช้งาน ควรมีอัตราการระบายอากาศตามจ านวนคน        
อย่างน้อย 10 ลิตรต่อวินาทีต่อคน (จ านวนคนสูงสุดต่อพ้ืนที่ เท่ากับ 1 คนต่อ 4 ตารางเมตร)  เป้าหมายโรงงาน
ขนาดกลางจ านวน 1,975 แห่ง ประเมินตนเองเข้ามา จ านวน 111 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 5.62 ผลการประเมิน
ผ่านเกณฑท์ั้งหมด ขนาดเล็กประเมินตนเองเข้ามา 147 แห่ง ผลการประเมินผ่านเกณฑ์จ านวน 143 แห่ง ไม่ผ่าน
เกณฑ์ 4 แห่ง ในประเด็นเรื่อง 1. มีหลักฐานหรือมีผลการฉีดวัคซีนตามเกณฑ์ที่ก าหนด หรือมีผลการตรวจคัด
กรองด้วย Antigen Test Kit (ATK) ระยเวลาไม่เกิน 72 ชั่วโมง 2. มีมาตรการควบคุมจ านวนผู้ปฏิบัติงานไม่ให้
แออัด โดยลดการรวมกลุ่มระหว่างบุคคล เช่น การสลับเวลาในการเข้างาน เวลาพัก หรือเวลารับประทานอาหาร  

 

 



ตารางที ่1 จ านวนของสถานประกอบการ (โรงงาน) ที่ประเมิน Good Factory Practice แยกรายจังหวัด      
ในเขตสุขภาพที่ 6 

                               ที่มา : รายงาน Platform Thai Stop COVID Plus ข้อมูล ณ วันที่ 30 มีนาคม 2565 

พฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์ ร้อยละ 80  
 ประเด็นของประชาชนมีพฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์ ร้อยละ 80 เขตสุขภาพที่ 6 มีจ านวนผู้ตอบ
แบบส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด-19 ทั้งสิ้น 4,477 คน โดยจังหวัดสมุทรปราการ
มีจ านวนผู้ตอบแบบส ารวจมากท่ีสุดจ านวน 1,460 คน รองลงมาคือจังหวัดจันทบุรีจ านวน 769 คน จังหวัดชลบรุี 
ฉะเชิงเทรา ตราด ปราจีนบุรี ระยอง และสระแก้วมีจ านวน 746, 714, 266, 251, 217 และ 54 ตามล าดับ                
ดังแผนภูมิที่ 2 
 จากผลการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด -19 เขตสุขภาพที่ 6 ครั้งที่ 20
ระหว่างวันที่ 1–30 มีนาคม 2565 พบว่าประชาชนมีพฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์ ร้อยละ 77.76 แบ่งเป็น
พฤติกรรมด้านการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร (D : Distancing) ร้อยละ 82.05 การสวมหน้ากาก
ตลอดเวลาในที่สาธารณะ (M : Wearing) ร้อยละ 96.55 และการล้างมือหลังสัมผัสสิ่งสกปรกด้วยสบู่และน้ าหรือ
เจลแอลกอฮอล์ (H : Hand washing) ร้อยละ 90.32 เมื่อดูภาพรวมของพฤติกรรมการป้องกันตนเองเพ่ือลด
ความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่ประชาชนท าเป็นประจ าได้ดีที่สุด คือ การสวมหน้ากาก
ตลอดเวลาในที่สาธารณะ ร้อยละ 96.57 รองลงมาคือ การล้างมือหลังใช้ห้องส้วมด้วยสบู่และน้ าหรือเจล
แอลกอฮอล์ ร้อยละ 90.43 และตรวจวัดไข้ก่อนเข้าสถานที่ต่างๆ ร้อยละ 89.72 ส่วนพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่ประชาชนท าเป็นประจ าได้น้อย คือ การเช็คอิน
ผ่านแอป “ไทยชนะ” หรือแอป “หมอชนะ” ร้อยละ 50.35 และในช่วงของการส ารวจพบว่าประชาชน               
มีความรู้สึกกังวลต่อสถานการณ์ในระดับปานกลางมากที่สุดร้อยละ 36.87 รองลงมา คือ กังวลเล็กน้อย ร้อยละ 
233.86 กังงวลมากร้อยละ 21.84 และเฉยๆ/ไม่กังวล ร้อยละ 7.44 ตามล าดับ 
 
 

อ าเภอ 
โรงงานขนาดใหญ ่ โรงงานขนาดกลาง โรงงานขนาดเล็ก 

เป้าหมาย ผลงาน ผา่น ร้อยละ ผลงาน ผา่น ร้อยละ ผลงาน ผา่น ร้อยละ 

ตราด 3 9 8 89 26 18 69 75 32 43 

ฉะเชิงเทรา 132 378 302 80 448 297 66 523 368 70 
สระแก้ว 14 7 3 43 15 11 73 33 24 73 

ปราจีนบุรี 100 160 116 73 146 105 72 147 112 76 
จันทบุรี 6 8 8 100 40 24 60 354 212 60 
ชลบุร ี 286 262 192 73 223 128 57 218 159 73 
ระยอง 192 442 284 64 430 230 53 373 252 68 

สมุทรปราการ 459 295 183 62 206 124 60 167 100 60 

เขตสขุภาพที ่6 1,192 1,561 1,096 70 1,534 937 61 1,890 1,259 67 



ตารางที่  1  จ านวนผู้ ตอบแบบส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด -19                              
ครั้งที่ 15 - 20 เขตสุขภาพที่ 6 

จงัหวัด ครัง้ที ่15 ครัง้ที ่16 ครัง้ที ่17 ครัง้ที ่18 ครัง้ที ่19 ครัง้ที ่20 
สมุทรปราการ 40 286 302 259 401 172 
จนัทบรุ ี 329 72 92 120 14 142 
ชลบรุ ี 127 146 53 230 77 113 
ฉะเชงิเทรา 63 47 20 97 253 234 
ตราด 33 0 9 183 28 13 
ปราจนีบรุ ี 52 9 29 62 33 66 
ระยอง 14 43 15 22 29 94 
สระแกว้ 6 1 1 11 28 7 

เขตสขุภาพที ่6 664 604 521 984 863 841 
 
 

แผนภูมทิี ่1 ผลการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการปอ้งกนัโควดิ-19  เขตสขุภาพที ่6 
 

 
 

 
 
 
 



ปัญหา/สาเหต ุ แผน /กจิกรรมการแก้ไขปญัหา ความกา้วหนา้/ผลการด าเนนิงาน 
- จ านวนประชากร
เขา้รว่มกจิกรรม
ก้าวทา้ใจ 5 ลา้น
บัญช ี

 

- ทุกจังหวัดในเขตสุขภาพที่ 6 การ
ขับเคลื่อนการด าเนินงานก้าวท้าใจผ่าน 
บุคลากรสาธารณสุข บุคลากรภาครัฐ 
ภาคเอกชน อาสาสมัครสาธารณสุข 
นักเรียน นักศึกษา สถานประกอบการ 
และประชาชนทั่วไป เพ่ือส่งเสริม
กิจกรรมทางกายให้กับประชาชนผ่าน 
Digital Health Platform “ก้าวท้าใจ” 

กิจกรรมก้าวท้าใจ  SS4 ปี 2565 เขตสุขภาพที่ 6 
จงัหวัดตราด 
นโยบาย Trat Exercise City เป็นนโยบายส่งเสริม
ประชาชนออกก าลังกายให้ครอบคลุมทุกกลุ่มประชาชน 6 
setting  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมก้าวท้าใจ 22,860 คน 
(เป้าหมาย 17,264 คน) 
จงัหวัดฉะเชงิเทรา 
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายให้ประชาชนโดยผ่าน Digital 
Health Platform “ก้าวท้าใจ” ไปยังกลุ่มเป้าหมาย บ้าน 
วัด โรงเรียน ชุมชน สถานประกอบการผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ก้าวท้าใจ 73,257 คน (เป้าหมาย 54,446 คน) 
จังหวัดสระแก้ว                                                               
การด าเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจมีการบูรณาการกับภาคี
เครือข่ายหลายภาคส่วน มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
34,577 คน (เป้าหมาย 42,374 คน) 
จงัหวัดปราจนีบุร ี
ด าเนินกิจกรรมผ่าน Digital Health Platform “ก้าวท้า
ใจ” มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 13,072 คน (เป้าหมาย                   
37,294 คน) 
จงัหวัดจนัทบุร ี         
  นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดจันทบุรีได้ประกาศนโยบาย
ในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ ให้แก่บุคลากร
สาธารณสุข/ประชาชน มุ่งเน้นให้ประชาชนมีความรอบรู้
ด้านสุขภาพ และสามารถเข้าถึง Digital Platform ได้
อย่างทั่วถึง มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 14,698 คน 
(เป้าหมาย 40,458 คน) 
จงัหวัดชลบรุ ี
ในปี 2565 ด าเนินการสร้างกระแส รณรงค์/ประชาสัมพันธ์ 
ให้แต่ละอ าเภอ มีการออกก าลังกาย โดยการลง ทะเบียน
สมัครร่วมกิจกรรมผ่านทาง Application ก้าวท้าใจ                   
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 41,565 คน (เป้าหมาย 118,369 คน) 
จงัหวัดระยอง  
     มีขับเคลื่อนกิจกรรมก้าวท้าใจผ่านคลินิก NCD                    
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทุกแห่ง ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 14,772 คน (เป้าหมาย 56,018 คน) 
 
 



 

จงัหวัดสมทุรปราการ  
     การด าเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจบูรณาการกับพ้ืนที่                  
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 17,142 คน (เป้าหมาย 10,2096 คน) 

  
 

ทุกจังหวัดในเขตสุขภาพที่ 6 มีการ
ขับเคลื่อนให้สถานประกอบการปฏิบัติ
ตามมาตรการโดย 
- สถานประกอบการประเมินตนเองใน 
Platform Thai Stop COVID Plus  
- ขับเคลื่อนสถานประกอบการที่
ประเมินไม่ผ่านมาตรการให้มีการ
ปรับปรุงและประเมินซ้ า 
- ก ากับ /ติดตามการด าเนินงานในสถาน
ประกอบการ 

     เขตสุขภาพท่ี 6 มีสถานประกอบการ ประเมินตนเอง
ใน Platform Thai Stop COVID Plus ในประเด็น Good 
Factory Practice จ านวน 4,985 แห่ง ผลการประเมิน
ตนเองผ่านมาตรฐาน 3,307 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 66.34 
โดยเป้าหมายโรงงานขนาดใหญ่จ านวน 1,192 แห่ง 
ประเมินเข้ามา 1,561 แห่ง ผ่านเกณฑ์ 1,096 แห่ง               
(ร้อยละ 70) 

- ประชาชนมี
พฤติกรรมป้องกัน
โรคที่พึงประสงค์  
(ร้อยละ 80) 
 

1. ขับเคลื่อนการด าเนินงานส ารวจแบบ
ส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน
ในการป้องกันโควิด-19 ผ่านทางช่องทาง
ต่าง ๆ เช่น Facebook, กลุ่ม line และ
ช่องทางอ่ืน ๆ สร้างแรงจูงใจผู้ที่ร่วมตอบ
แบบส ารวจฯ 

2. คืนข้อมูลผลการส ารวจแบบส ารวจ
พฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการ
ป้องกันโควิด-19 ภายใน 1 อาทิตย์  
หลังจากการส ารวจฯ ในแต่ละครั้งเสร็จ
สิ้นให้จังหวัด เพ่ือให้จังหวัดทราบถึง
สถานการณ์การตอบแบบส ารวจ 

3. ขับเคลื่อนผ่านเวทีการประชุม 
คณะท างานตอบโต้ภาวะฉุกเฉินและสา
ธารณภัยด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม ระดับเขตสุขภาพที่ 6 
เพ่ือให้ผู้บริหารน าไปสั่งการในระดับ
พ้ืนที่ 

4. จัดตั้งกลุ่มไลน์เครือข่าย Anamai 
Poll ของเขตสุขภาพท่ี 6 เพ่ือติดต่อ 
สื่อสาร ประชาสัมพันธ์ให้เกิดความรู้
ความเข้าใจได้อย่างถูกต้อง และขยาย
เครือข่ายให้เข้าถึงประชาชนเพิ่มขึ้น 
 

- ศูนย์อนามัยที่ 6 ประชาสัมพันธ์สื่อสารข้อมูลไปยัง
ผู้รับผิดชอบงานของจังหวัด ผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น               
Page Facebook /Line group  

- ศูนย์อนามัยที่ 6 ประชาสัมพันธ์ รายงานสถานการณ์                
การส ารวจประจ าสัปดาห์ และสรุปสถานการณ์กลุ่มไลน์             
One Page ในแต่ละเดือน ในกลุ่มไลน์ Anamai Poll              
เขตสุขภาพที่ 6  



3. นวตักรรม/ตวัอยา่งทีด่ี - ไมม่ ี- 
 

4. ข้อเสนอแนะของผูน้เิทศ 
4.1 ส าหรบัพืน้ที่ 
 - ขยายกลุ่มเป้าหมายการด าเนินงาน กิจกรรมก้าวท้าใจในสถานประกอบการ 
 - ขับเคลื่อนการลงทะเบียน CFS  สถานประกอบการผ่านระบบแพลตฟอร์ม  TSC2+ และ Covid Free Setting 

ในสถานประกอบกิจการ 
- เผยแพร่แบบส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโรคโควิด-19 ลงสู่ระดับอ าเภอ 

ต าบล และภาคีเครือข่าย กลุ่มต่างๆ ในชุมชน ให้เข้าถึงประชาชนในพื้นท่ีเพ่ือทราบถึงสถานการณ์พฤติกรรม
สุขภาพของประชาชนในการป้องกันโรคโควิด-19 

4.2 ส าหรบัเขตสุขภาพที ่6 และสว่นกลาง 
- พัฒนา Digital Health platform ควรพัฒนาโปรแกรมให้เป็นรูปแบบเดียวกัน มีความสะดวกต่อการ 

ใช้งานของประชาชน และง่ายต่อการก ากับติดตามของเจ้าหน้าที่  
 

ผูร้ายงาน : นางอารยา  เกษมส าราญกุล 
ต าแหนง่ : พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ 

โทร : 080 565 2195 
E – mail: arayahpc6@gmail.com 

 
ผูต้รวจรายงาน : นางยุพา ชัยเพ็ชร 

 ต าแหนง่ : นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ)
 โทรศัพท ์: 094 479 4115 

วนั/เดอืน/ป ี: 4 เมษายน 2565 

mailto:arayahpc6@gmail.com

