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แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
ประเด็นที ่4 : Obesity War หวัข้อวยัท างาน 

จงัหวัดสมทุรปราการ เขตสขุภาพที ่6 รอบที ่1/2565 
วนัที ่17–18 มีนาคม 2565 

 
1. หนว่ยงานทีร่ับผดิชอบ (กรม/กอง/ศนูยว์ชิาการ)  

หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก :  ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี 
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม :  ศูนย์อนามัยที ่6 ชลบุรี, ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6, ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6,  
ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 6 และศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี)    

2.   วเิคราะหส์ถานการณใ์นพื้นที ่:     
ดัชนี มวลกายและเส้นรอบ เอวของประชากรวัยท างาน อายุ  18-59 ปี  จั งหวัดสมุทรปราการ              

พบว่ามีดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 64.50 ซ่ึงมากกว่าระดับเขตสุขภาพที่ 6 (ร้อยละ 51.97) และระดับประเทศ (ร้อยละ 
47.45) ส่วนเส้นรอบเอวปกติ พบร้อยละ 74.10 ซึ่งเส้นรอบเอวปกติมากกว่าระดับเขตสุขภาพที่ 6 (ร้อยละ 61.03)            
และระดับประเทศ (ร้อยละ 54.47) เช่นเดียวกัน ดังแผนภูมิที่  1 เมื่อแยกตามกลุ่มอายุ เป็นวัยท างานตอนต้น                 
(อายุ 18-29 ปี) วัยท างานตอนกลาง (อายุ 30-44 ปี) และวัยท างานตอนปลาย (อายุ 45-59 ปี) พบดัชนีมวลกายปกติ
ในวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 48.02 วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 64.97 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 63.88             
ส่วนผลการคัดกรองดัชนีมวลกายที่ผิดปกติ พบระดับท้วม อ้วนระดับ 1 และอ้วนระดับ 2 มีแนวโน้มที่เพ่ิมขึ้น โดยพบ
ระดับท้วมที่วัยท างานตอนต้น ร้อยละ 11.60 วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 18.27 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 
19.53 และอ้วนระดับ 1 พบมากที่สุดในวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 12.33 รองลงมาวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 9.68 
และวัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 8.22 พบอ้วนระดับ 2 ในวัยท างานตอนต้นมากท่ีสุด ร้อยละ 5.58 รองลงมาวัยท างาน
ตอนกลาง ร้อยละ 3.05 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 2.54 เมื่อแยกเป็นรายอ าเภอ พบดัชนีมวลกายปกติมากสุด           
ที่อ าเภอบางเสาธง ร้อยละ 77.94 รองลงมา อ าเภอพระประแดง ร้อยละ 66.21 และอ าเภอเมือง ร้อยละ 66.02              
ดังแผนภูมิที่ 1 และ 2 

ส าหรับเส้นรอบเอวปกติของประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี มีแนวโน้มลดลง โดยพบในวัยท างานตอนต้น 
ร้อยละ 85.46 รองลงมาวัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 76.72 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 72.14 เมื่อแยกเป็นราย
อ าเภอ พบว่า อ าเภอที่มี เส้นรอบเอวปกติ มากท่ีสุดคือ อ าเภอบางเสาธง ร้อยละ 82.13 รองลงมา อ าเภอพระประแดง 
ร้อยละ 78.60 และอ าเภอบางบ่อ ร้อยละ 78.47 ดังแผนภูมิที่ 1 และ 3 
 
แผนภูมิที่ 1 ร้อยละดัชนีมวลกายและเส้นรอบเอวปกติ แยกรายอ าเภอ เขต และประเทศ 

 
 

เมือง บางบอ่ บางพลี พระประแดง พระสมทุรเจดยี์ บางเสาธง จังหวัด เขต ประเทศ

เส้นรอบเอวปกติ 73.50 78.47 72.42 78.60 62.54 82.13 74.10 61.03 54.47

BMI ปกติ 66.02 61.32 63.13 66.21 54.47 77.94 64.50 51.97 47.45
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ประชากรวัยท างานอายุ 18 - 59 มีเส้นรอบเอวปกติ และ BMI ปกติ รายอ าเภอ จังหวัดสมุทรปราการ

แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report     
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แผนภมูทิี ่2 ร้อยละของประชาชนวยัท างานที่มีค่าดัชนีมวลกายปกต ิ                 แผนภมูทิี ่3 จ านวนและร้อยละของประชาชนวยัท างานที่มีเส้นรอบเอวปกต ิ
             แยกรายอ าเภอ ปีงบประมาณ 2565                                                       แยกรายอ าเภอ ปีงบประมาณ 2565  

      
แผนภูมทิี ่4 ร้อยละของประชากรวัยท างานที่มีค่าดัชนีมวลปกติตามช่วงอายุ จังหวัดสมุทรปราการ 

 
ที่มา : HDC ณ วันท่ี 8 มีนาคม 2565    

สถานการณ์การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ภายใต้กิจกรรมก้าวท้าใจ Season 4 (ไตรมาส 1) จังหวัดมีการ
ด าเนินงานผ่าน Digital Health Platform “แพลตฟอร์มก้าวท้าใจ” ทั้งหมด จ านวน 17,118 คน เมื่อแยกเป็นราย
อ าเภอ พบว่า อ าเภอที่มี การลงทะเบยีน สูงสุด ได้แก่ อ าเภอเมือง จ านวน 11,784 คน รองลงมา อ าเภอบางพลี 
จ านวน 1,587 คน และอ าเภอพระสมุทรเจดีย์ จ านวน 1,014 คน ดังตารางที่ 1              
  ตารางที ่1  ร้อยละของจ านวนสมาชิกก้าวท้าใจ แยกตามประเภท รายอ าเภอ จังหวัดสมุทรปราการ 

อ าเภอ 
จ านวน
สมาชกิ
ทั้งหมด 

จ านวนสมาชกิแยกตาม
เพศ 

จ านวนสมาชกิแยกตามประเภท 

ชาย หญงิ ประชาชนทัว่ไป นกัเรยีน อสม. บคุลากรภาคเอกชน บคุลากรภาครฐั 
เมือง 11,784 3,726 8,058 7,323 1,219 1,453 726 1,063 

บางบ่อ 972 137 835 623 61 119 31 138 
บางพลี 1,587 350 1,237 1,014 35 92 182 264 

พระประแดง 955 229 726 299 38 398 41 179 

พระสมุทรเจดีย ์ 1,014 260 754 280 61 313 71 289 

บางเสาธง 804 177 627 291 36 333 53 91 

ไม่ระบุอ าเภอ 2 1 1 1 0 0 0 1 

รวมทัง้จังหวดั 17,118 4,880 12,238 9,831 1,450 2,708 1,104 2,025 
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ค่าดัชนีมวลกายปกติแยกรายอ าเภอ ปีงบประมาณ 2565

18-29 ปี วัยท างานตอนตน้ 30-44 ปี วัยท างานตอนกลาง 45-59 ปี วัยท างานตอนปลาย
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ปญัหา/สาเหต ุ แผน /กจิกรรมการแกไ้ขปญัหา ความกา้วหนา้/ผลการด าเนนิงาน 

- ดัชนีมวลกาย
และเส้นรอบเอว
เกิน 

- ชี้แจง/จัดท าหนังสือการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพวัยท างานในระดับพ้ืนที่ 
- ผลักดันสร้างกระแส รณรงค์/
ประชาสัมพันธ์ ให้แต่ละอ าเภอ มีการออก
ก าลังกาย โดยการลง ทะเบียนสมัครร่วม
กิจกรรมผ่านทาง Application ก้าวท้าใจ 
Season 4   
- ก ากับ/ติดตาม การด าเนินงาน 

- ชี้แจง/จัดท าหนังสือการด าเนินงานโครงการ
ส่งเสริมสุขภาพวัยท างานในระดับพ้ืนที่ ไตรมาสแรก 
- สนับสนุนให้หน่วยงานในสังกัดส านักงาน
สาธารณสุขทุกแห่ง จัดกิจกรรมชั่งน้ าหนัก ประเมิน
ดัชนีมวลกายในหน่วยบริการและชุมชน เพ่ือให้
บุคลากรสาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุข                 
เป็นต้นแบบด้านสุขภาพให้กับประชาชน 
- ติดตาม การด าเนินงานผ่านทางออนไลน์ 
 

 1. โครงการสุขภาพดีวิถีใหม่(New 
Normal)  "10 PACKAGES  
ปลอดภัยดี สุขภาพดี งานดี มีความสุข"  
- ด าเนินการในรูปแบบคณะท างานฯ 
- ปรับปรุงห้อง Fitness Center/ส่งเสริม
กิจกรรมการออกก าลังกายรูปแบบ              
New Normal 
- จัดให้มีห้องสร้างสุข/ห้องพยาบาล 
- บุคคลต้นแบบ/หน่วยงานต้นแบบ                
10 PACKAGES  
สขุภาพด ีงานดี 
2. โครงการตรวจสุขภาพเจ้าหน้าที่
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 
สมุทรปราการ 

- อยู่ระหว่างด าเนินการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

-การด าเนินงานไม่เป็นไปตามแผน เนื่องจากมี                   
การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 อย่างต่อเนื่อง 

 

 

 
 
3. นวตักรรม/ตวัอยา่งทีด่ี – ไม่ม ี- 
 
4. ขอ้เสนอแนะของผูน้ิเทศ 

4.1 ส าหรบัพืน้ที่ 
     - ขอความร่วมมือขับเคลื่อนการด าเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ ส่งเสริมให้ประชาชนออกก าลังกาย

ภายใต้รูปแบบวิถีชีวิตใหม่ (New normal) ด้วยกิจกรรมออกก าลังกายที่หลากหลาย และชุดสร้างความรอบรู้ในการ
ส่งเสริมสุขภาพตนเองด้วย 10 Package กรมอนามัย 
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4.2 ส าหรับเขตสุขภาพที่ 6 และส่วนกลาง 

      ศูนย์อนามัยที่ 6 วิเคราะห์รายงานความก้าวหน้าให้กับจังหวัดทุกวันที่ 5 ของทุกเดือน และคืนข้อมูล           
ให้จังหวัด เพ่ือเป็นฐานข้อมูลน าไปจัดกิจกรรมที่เหมาะสมของแต่ละพ้ืนที่ 
      กรมอนามัย จัดกิจกรรม "ก้าวท้าใจ Season 4" วิถีถัดไป พิชิต 100 วัน 100 แต้มสุขภาพ เชิญชวน
ให้ประชาชนสะสม Health Point แต้มสุขภาพอิเล็กทรอนิกส์ เป็นการสร้างแรงจูงใจและกระตุ ้นการออก            
ก าลังกายของประชาชน ใช้แลกสิทธิ์ในการลุ้นของรางวัล และเป็นกลไกในการขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพ 
 
 

ผูร้ายงาน : นางทิพย์วรรณ  จมูแพง 
ต าแหนง่ : พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ 

โทร : 087 600 3874 
E-mail : kaeja2521@hotmail.com 

 
ผูต้รวจรายงาน : นางยุพา ชัยเพ็ชร 

 ต าแหนง่ : นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ) 
 โทรศัพท ์: 094 479 4115 

                              วนั/เดือน/ป ี: 17-18 มีนาคม 2565 
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