
สรปุผลการตรวจราชการ กรณีปกติ
จงัหวดัสมทุรปราการ รอบที ่1/2565 วนัที ่17 – 18 มนีาคม 2565

ประเด็นที ่4 สขุภาพกลุม่วยั และสขุภาพจติ

กรมอนามยั กรมควบคมุโรค กองบรหิารสาธารณสขุ กรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพกรมสขุภาพจติเขตสขุภาพที ่6

 ศนูยอ์นามยัที ่6 : Health Promotion Center 6



ตวัชีว้ดักรมอนามยั

โครงการราชทณัฑ ์ปนัสขุ ท าความ ด ีเพือ่ชาต ิศาสน ์กษตัรยิ ์

Agenda Based

Functional Based

1. สขุภาพเด็ก

2. ผูส้งูอายคุณุภาพ

3. สขุภาพดวีถิใีหม่

Area Based
Obesity War



Functional Based
1. สขุภาพเด็ก

2. ผูส้งูอายคุณุภาพ

3. สขุภาพดวีถิใีหม่



สถานการณ์สขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั : สขุภาพดา้นแม ่
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แนวโนม้อตัราการตายมารดารายจงัหวดั ปี 2561 - 2564

2561 2562 2563 2564

ขอ้มลูการตายมารดา จ.สมทุรปราการ ปี 2561 - 2565

ทีม่า : ขอ้มลู Dash Board กรมอนามัย ณ วันที ่21 กมุภาพันธ ์2565

สาเหตกุารตายมารดา 
จ.สมทุรปราการ 
ตาม ICD – MM
ปี 2561 - 2564

Hypertensive 

disorder in 

pregnancy
12.5%

Obstetri

c 

hemorrh
age 

37.5 %
Other obstetric 

complications 

12.5%

Non-obstetric 
complications 

37.5 %

ทีม่า : รายงาน CE ส านักงานสาธารณสขุจังหวัด, Dash board กรมอนามัย

ปีงบประมาณ สาเหตกุารเสยีชวีติ

2561 (1 ราย) Severe pulmonary hypertension

2562 (2 ราย) PPH 2 ราย (ตา่งชาต ิ1) 

2563 (2 ราย) Amniotic embolism
PPH (ตา่งชาต)ิ

2564 (3 ราย) COVID 19 2 ราย
Heart Failure (ตา่งชาต)ิ

2565  ไมพ่บมารดาตาย

สถานการณก์ารตายมารดาไทย
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ประเทศ เขตสขุภาพที ่6 สมทุรปราการ

อตัรามารดาไทยตาย(ตอ่แสนการเกดิมชีพี)
จ.สมทุรปราการ เขต 6 ประเทศ ปี 2561 - 2565



สถานการณ์สขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั : สขุภาพดา้นแม ่

ทีม่า : ขอ้มลู HDC วนัที ่ 8 มนีาคม 2565
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รอ้ยละ ANC ≤ 12 สปัดาห ์จ. สมทุรปราการ ปี 62-65 (รอ้ยละ 75) รอ้ยละ ANC ครบ 5 คร ัง้ตามเกณฑ ์จ.สมทุรปราการ ปี 62-65 (รอ้ยละ 75)
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รอ้ยละตดิตามหลงัคลอด 3 คร ัง้ จ.สมทุรปราการ ปี 62-65 (รอ้ยละ 75)
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รอ้ยละไดร้บัยาเม็ดเสรมิไอโอดนี จ.สมทุรปราการ ปี 62 – 65 (รอ้ยละ 100)
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สถานการณก์ารตายมารดาไทย



ผลการด าเนนิงานสขุภาพเด็ก 

ขอ้คน้พบ โอกาสในการพฒันา

ผลการด าเนนิงานสขุภาพมารดา

1. มารดาทีเ่สยีชวีติดว้ยโควดิ-19 ไมไ่ด ้

รับวัคซนีป้องกนัโควดิ-19

2. สถานการณ์สขุภาพดา้นแมไ่มผ่า่นคา่

เป้าหมาย

3. การด าเนนิตามนโยบายเขตสขุภาพ 

ดา้นการเฝ้าระวังการตายมารดาจาก

PPH, PIH โดยคณะอนุกรรมการ

ควบคมุคณุภาพและมาตรฐานการ

บรกิารสาธารณสขุ (อคม.)**

- การทบทวนการด าเนนิงาน

ตาม CPG และ standing order      

กรณี PPH PIH จะมกีารด าเนนิงานใน

เดอืนเมษายน 65

1. จัดใหบ้รกิารใหว้ัคซนีโควดิ-19 แก ่              

หญงิตัง้ครรภทั์ง้ในคลนิกิบรกิารปกต ิ                

ในโรงพยาบาลและเชงิรกุอยา่งตอ่เนือ่ง

2. ก ากบั ตดิตามการด าเนนิงาน การฝาก

ครรภ ์ครบ 5 ครัง้ตามเกณฑค์ณุภาพ 

(PPA) **

3. ก ากบั ตดิตามการใช ้CPG และ 

Standing order โดยเฉพาะใน PPH และ 

PIH **

** การรว่มขบัเคลือ่น/ด าเนนิการในภาพเขต



ทีม่า : กรมสขุภาพจติ

สถานการณ์สขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั : สขุภาพเด็ก

Functional based : สขุภาพเด็ก 
ระดบัสตปัิญญาเฉลีย่ IQ ของเด็กไทย
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สถานการณ์สขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั : สขุภาพเด็ก

Functional based : สขุภาพเด็ก 
ระดบัสตปัิญญาเฉลีย่ IQ ของเด็กไทย

ทีม่า : ขอ้มลู HDC ณ วนัที ่8 มนีาคม 2565
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คา่มธัยฐานไอโอดนีในปสัสาวะหญงิต ัง้ครรภ ์ปี 62-64 (>150 µg/L) รอ้ยละภาวะโลหติจาง (คร ัง้แรก) ในหญงิต ัง้ครรภ ์จ. สมทุรปราการ 
ปี 63 – 65 (รอ้ยละ 14)
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รอ้ยละภาวะสงสยัขาดสารไอโอดนีในทารกแรกเกดิ ปี 63-65 (รอ้ยละ 3) 
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รอ้ยละภาวะโลหติจางในเด็กอาย ุ6-12 เดอืน จ.สมทุรปราการ
ปี 63 – 65 (รอ้ยละ 20 )



สถานการณส์ขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั ประเด็นสขุภาพเด็ก

สถานการณ์สขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั : สขุภาพเด็ก

Functional based : สขุภาพเด็ก 
ระดบัสตปัิญญาเฉลีย่ IQ ของเด็กไทย

รอ้ยละมารดาคลอดกอ่นก าหนด จ.สมทุรปราการ ปี 62 -65รอ้ยละมารดาคลอดกอ่นก าหนด ปี 62 -65 (รอ้ยละ 9)
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รอ้ยละทารกน า้หนกัแรกเกดินอ้ยกวา่หรอืเทา่กบั 2,500 กรมั                        
ปี 62 -65 (รอ้ยละ 7)

รอ้ยละทารกน า้หนกัแรกเกดินอ้ยกวา่หรอืเทา่กบั 2,500 กรมั 
จ.สมทุรปราการ ปี 62 -65
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ทีม่า : ขอ้มลู HDC ณ วนัที ่8 มนีาคม 2565



สถานการณส์ขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั ประเด็นสขุภาพเด็ก

สถานการณ์สขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั : สขุภาพเด็ก 

Functional based : สขุภาพเด็ก 
ระดบัสตปัิญญาเฉลีย่ IQ ของเด็กไทย

รอ้ยละเด็กปฐมวยัมภีาวะเตีย้ ปี 62-65 ไตรมาส 1 (รอ้ยละ 10)

รอ้ยละเด็กปฐมวยัมภีาวะอว้น ปี 62-65 ไตรมาส 1 (รอ้ยละ 9) รอ้ยละเด็กปฐมวยัมภีาวะผอม ปี 62-65 ไตรมาส 1 (รอ้ยละ 5)
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รอ้ยละเด็กอาย ุ0 – 5 ปี สงูดสีมสว่น ปี 62-65 ไตรมาส 1 (รอ้ยละ 64)

ทีม่า : ขอ้มลู HDC ณ วนัที ่8 มนีาคม 2565



สถานการณส์ขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั ประเด็นสขุภาพเด็ก

สถานการณ์สขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั : สขุภาพเด็ก 

Functional based : สขุภาพเด็ก 
ระดบัสตปัิญญาเฉลีย่ IQ ของเด็กไทย

รอ้ยละการคดักรองพฒันาการ จ. สมทุรปราการ ปี 62-65 (รอ้ยละ 90) รอ้ยละการคดักรองพบพฒันาการสงสบัลา่ชา้ ปี 62- 65 (รอ้ยละ 20)

รอ้ยละพฒันาการสงสยัลา่ชา้ไดร้บัการคดิตาม ปี 62-65 (รอ้ยละ 90) รอ้ยละพฒันาการสมวยั ปี 62-65 (รอ้ยละ 85)
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ทีม่า : ขอ้มลู HDC ณ วันที ่8 มนีาคม 2565



Functional based : สขุภาพเด็ก 
ระดบัสตปัิญญาเฉลีย่ IQ ของเด็กไทย

ทีม่า : ขอ้มลู HDC ณ วนัที ่8 มนีาคม 2565

สถานการณส์ขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั : สขุภาพเด็ก

ผลการด าเนนิงานภาพรวม ดา้นเด็ก 0-5 ปี จ.สมทุรปราการ

รอ้ยละเด็กอาย ุ6 เดอืน – 5 ปี ไดร้บัยาน า้เสรมิธาตเุหล็ก ปี 62-65 (รอ้ยละ 80)

รอ้ยละเด็กอายุแรกเกดิถงึ 6 เดอืน กนินมแมอ่ยา่งเดยีว ปี 62-65 (รอ้ยละ 50)
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สถานการณส์ขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั ประเด็นสขุภาพเด็ก

สถานพฒันาเด็กและสถานศกึษาทีป่ระเมนิ Thai Stop Covid plus และเปิดเรยีน on site

Functional based : สขุภาพเด็ก

ทีม่า : รายงาน Platform Thai Stop COVID Plus ขอ้มลู ณ วนัที ่ 11 ม.ีค. 2565

จงัหวดั
สมทุรปราการ

ประเมนิ 
TSC+

ประเมนิผา่น TSC+
จ านวนโรงเรยีนที่

เปิดเรยีน*
เปิด on site เปิดแบบ Hybrid จ านวนผูต้ดิเชือ้

(พ.ย. 2564-10 ม.ีค. 2565)

จ านวน จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ ครู นักเรยีน

สถานศกึษา 308 291 94.5 315 96.62 284 90.2 31 9.8 NA 372

สถานพัฒนาเด็ก 121 92 76.03 9 2.19 9 100 0 0 NA 2,756

รวม 429 383 89.28 324 44.03 293 90.43 31 9.8 NA 3,128

ยอดจ านวนสถานศกึษา 326 แหง่ และสถานพัฒนาเด็ก 410 แหง่ รวม 736 แหง่**

• ชมุชนมกีารตดิเชือ้สงูและนักเรยีนตดิเชือ้
• ผูป้กครองสว่นใหญก่งัวลสถานการณ์การแพรร่ะบาด

สาเหตทุีย่งัไมเ่ปิดเรยีน

ทีม่า : *ขอ้มลู สสจ. 10 มนีาคม 2565, **ขอ้มลูจากมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กแหง่ชาติ ปี 2564 และ ขอ้มลูสารสนเทศดา้นการศกึษา จ.สมทุรปราการ ปีการศกึษา 2564



ผลการด าเนนิงานสขุภาพเด็ก จ านวนผูล้งทะเบยีนสนามสอบพเิศษ GAT/PAT เขตสขุภาพที ่6 ปี 2565

หมายเหต ุ*รับเฉพาะผูส้มคัรสอบทีไ่ดส้นามสอบในพืน้ทีจ่งัหวดัเทา่นัน้

จ านวนผูเ้ขา้สอบทีล่งทะเบยีนสนามสอบพเิศษทัง้หมด 2,214 คน เขตสขุภาพที ่6 จ านวน 198 คน

จงัหวดั ผูต้ดิเชือ้ท ัง้หมด
มหาวทิยาลยั

ธรรมศาสตร ์รงัสติ
สนามสอบอืน่ จ านวน

ชลบรุี 38 36

• มหาวทิยาลัยเทคโนโลยสีรุนาร ี1 ราย
• รร.อนุบาลนานาชาตติากสนิหวายกรอง 

อ. บา้นคา่ย ระยอง 1 ราย
2

ระยอง 24 5
• รร.อนุบาลนานาชาตติากสนิหวายกรอง 

อ. บา้นคา่ย ระยอง
19

จนัทบรุ ี 13 0 • มหาวทิยาลัยบรูพา วทิยาเขตจันทบรุี 13

สมทุรปราการ 61 7
• รร.สตรสีมทุรปราการ 

อ. เมอืง จ. สมทุรปราการ
54

ฉะเชงิเทรา 25 2
• รร. เบญจมราชรังสฤษฎิ์ 1 จ.

ฉะเชงิเทรา
23

ปราจนีบรุ ี 31 1

• รร. ปราจณิราษอ ารงุ 
อ. เมอืง จ. ปราจนีบรุ ี29 ราย

• มหาวทิยาลัยเทคโนโลยสีรุนาร ี1 ราย
30

สระแกว้ 6 6 - -

รวม 198 57 141

ทีม่า : ขอ้มลู TCAS (จัดความซ ้าซอ้นชือ่-สกลุ) ณ วนัที ่14 มนีาคม 2565



ผลการด าเนนิงานสขุภาพเด็ก 

ขอ้คน้พบ โอกาสในการพฒันา

1. สถานการณ์ระดับสตปัิญญาเฉลีย่ (IQ) ในเด็ก

ปี 2564 อยูใ่นเกณฑเ์ป้าหมาย

2. คา่มัธยฐานไอโอดนีในปัสสาวะหญงิตัง้ครรภ ์

ต า่กวา่เกณฑเ์ป้าหมาย 

3. ปัจจัยดา้นสขุภาพเด็ก พบทารกแรกเกดิ  

คลอดกอ่นก าหนดมแีนวโนม้สงูขึน้

4. สพด. สว่นใหญยั่งไมเ่ปิดรับดแูลเด็ก

5. การด าเนนิงาน คัดกรองพัฒนาการ การ

ตดิตามเด็กพัฒนาการลา่ชา้ การจา่ยยาน ้า

เสรมิธาตเุหล็กต า่กวา่เป้าหมาย

1. ก ากบั ตดิตามการใหไ้อโอดนีในหญงิตัง้ครรภ์

และเฝ้าระวงัการใชผ้ลติภัณฑเ์สรมิไอโอดนีใน

ครัวเรอืนและชมุชน

2. ก ากบัตดิตามใหม้กีารจ่ายยาเม็ดเสรมิธาตุ

เหล็ก ไอโอดนีและยาน ้าเสรมิธาตเุหล็ก

3. สนับสนุนการใชย้า progesterone เพือ่ป้องกนั       

การคลอดกอ่นก าหนด

4. ก ากบัตดิตามการประเมนิและการเปิด          

สถานพัฒนาเด็กและโรงเรยีนตามมาตรการการ

ป้องกนัโควดิ-19

5. สนับสนุนใหจั้งหวดัน าขอ้มลูจาก Home 

Program มาบันทกึในระบบ

ผลการด าเนนิงานสขุภาพเด็ก 



Functional based : สขุภาพผูส้งูอายุ

พฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงคข์องผูส้งูอาย ุ
เป้าหมายการส ารวจ 13,626 คน ส ารวจได ้493 คน รอ้ยละ 3.61
รอ้ยละ 93.31 ของประชากรสงูอายมุพีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค ์   

(ขอ้มลูจาก Bluebook app. ณ วนัที ่8 มนีาคม 2565)

รอ้ยละต าบล LTC (รอ้ยละ 95) และ CP (รอ้ยละ 90) ผูส้งูอาย ุ 183,957 คน 18.81% เขต 18.64% ประเทศ 21.54%

การคดักรองภาวะซมึเศรา้ผูส้งูอายกุลุม่ตดิบา้นตดิเตยีง
ความเสีย่งตอ่การพลดัตกหกลม้

Functional based : สขุภาพผูส้งูอายุ

ทีม่า : ขอ้มลู HDC ณ วันที ่8 มนีาคม 2565

ผูส้งูอายุ ตดิสงัคม ตดิบา้น ตดิเตยีง

จ.สมทุรปราการ 98.37 1.13 0.5

เขต 6 97.05 2.32 0.63

ประเทศ 96.44 2.84 0.71
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ทีม่า : ขอ้มลู HDC ณ วันที ่1 มนีาคม 2565

การคดักรองซมึเศรา้ผูส้งูอาย ุตดิบา้น ตดิเตยีง (2Q)

จ านวน คดักรอง (รอ้ยละ) เสีย่ง (รอ้ยละ)

1,403 คน 1,139 คน (81.18) 41 คน (3.60)

การประเมนิซมึเศรา้ผูส้งูอาย ุตดิบา้น ตดิเตยีง (9Q) 

41 คน 22 คน (53.66) 0 คน



ผลการด าเนนิงานสขุภาพเด็ก 

ขอ้คน้พบ โอกาสในการพฒันา

1. การส ารวจพฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงคข์องผูส้งูอาย ุ
ด าเนนิการไดน้อ้ย 

2. ม ีCaregiver ผูด้แูลผูส้งูอายดุเีดน่ ระดบัเขต :
รพ.สต.ส าโรงใต ้อ.พระประแดง

3. การด าเนนิงาน LTC และ CP ผา่นคา่เป้าหมาย

4. การประเมนิ Thai Stop Covid 2 plus

- ศาสนสถานผา่นเกณฑ ์รอ้ยละ 100

- สถานดแูลผูส้งูอายผุา่นเกณฑ ์รอ้ยละ 93.1

1. เรง่รัดการส ารวจพฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค์

ในผูส้งูอายแุละจัดท า Wellness Plan 

2. ผลกัดนัให ้อปท. (เทศบาลพระประแดง) ต าบล

ตลาดเขา้รว่มกองทนุ LTC เพือ่ขอรับงบประมาณ

และดแูลผูส้งูอายทุีม่ภีาวะพึง่พงิใหค้รอบคลมุ 

3.  สง่เสรมิใหบ้คุลากรสาธารณสขุระดับ รพ.สต. ประเมนิ

ปัญหาอารมณ์ พฤตกิรรมของผูส้งูอายกุลุม่เป้าหมาย

ผลการด าเนนิงานสขุภาพผูส้งูอาย ุ



จ านวนและรอ้ยละสถานประกอบการประเมนิ Thai Stop COVID Plus
(เป้าหมายโรงงานขนาดใหญป่ระเมนิตนเองทกุแหง่)

Functional based : สขุภาพดวีถิใีหม่

ทีม่า : รายงาน Platform Thai Stop COVID Plus ขอ้มลู ณ วนัที่ 8 มนีาคม 2565

อ าเภอ
โรงงานขนาดใหญ่ โรงงานขนาดกลาง โรงงานขนาดเล็ก

เป้าหมาย ประเมนิ ผา่น รอ้ยละ ประเมนิ ผา่น รอ้ยละ ประเมนิ ผา่น รอ้ยละ

เมอืง 165 106 62 58.49 77 41 53.25 66 36 54.55

บางบอ่ 10 9 5 55.55 7 6 85.71 15 10 66.67

บางพลี 110 64 37 57.81 34 23 67.64 25 17 68.00

บางเสาธง 66 58 42 72.41 54 34 62.96 39 21 53.85

พระประแดง 79 34 15 44.12 14 9 64.29 12 9 75.00

พระสมทุรเจดยี ์ 29 18 16 88.88 17 11 64.71 8 5 62.50

รวม 459 289 177 61.25 203 124 61.08 165 98 59.39



Functional based : สขุภาพดวีถิใีหม่

ทีม่า : ระบบขอ้มลูกา้วทา้ใจ วนัที ่ 8 มนีาคม 2565

Functional based : สขุภาพดวีถิใีหม่

คนรอบรูส้ขุภาพ จงัหวดัสมทุรปราการ (เป้าหมาย 204,192 คน)

จ านวน
THNVR E-screening BSE H4U Food 4 Health

Mental 

รวม
Health

17,118 8 844 7,407 21 22,140 47,538

อ าเภอ

จ านวน

สมาชกิ

ท ัง้หมด

จ านวนสมาชกิแยกตามเพศ จ านวนสมาชกิแยกตามประเภท

ชาย หญงิ ประชาชนท ัว่ไป นกัเรยีน อสม. บคุลากรภาคเอกชน บคุลากรภาครฐั

เมอืง 11,784 3,726 8,058 7,323 1,219 1,453 726 1,063

บางบอ่ 972 137 835 623 61 119 31 138

บางพลี 1,587 350 1,237 1,014 35 92 182 264

พระประแดง 955 229 726 299 38 398 41 179

พระสมทุรเจดยี ์ 1,014 260 754 280 61 313 71 289

บางเสาธง 804 177 627 291 36 333 53 91

ไมพ่บขอ้มลู 2 1 1 1 0 0 0 1

สมทุรปราการ 17,118 4,880 12,238 9,831 1,450 2,708 1,104 2,025



15530

8083 7545 7459
6104 6072 5998 5794 5199

3636 3165
1927

1093

เขต 7 เขต 3 เขต 5 เขต 1 เขต 8 เขต 11 เขต 9 เขต 2 เขต 4 เขต 6 เขต 10 เขต 12 เขต 13

การส ารวจพฤตกิรรมสขุภาพของประชาชนในการป้องกนั
โรคโควดิ-19 รายเขตสขุภาพ

ทีม่า:stopcovid.anamai.moph.go.th วนัที ่10 มนีาคม 2565

กจิการ/กจิกรรม/สถานประกอบการปฏบิตัติามมาตรการ 
ประจ าปีงบประมาณ 2565 จงัหวดัสมทุรปราการ

Functional based : สขุภาพดวีถิใีหม่

D : Distancing

79.05%

M : Mask wearing H : Hand washing

98.25% 94.26%

ทีม่า:https://sites.google.com/view/hia-surveillance (ขอ้มลูสะสม ณ วนัที1่ ต.ค. 64 - 28 ก.พ. 65)

DMH = 76.31% (N = 401)

ประชาชนมพีฤตกิรรมป้องกนั
โรคพงึประสงค ์“คร ัง้ที ่19”

ทีม่า:https://sites.google.com/view/hia-surveillance (ขอ้มลูสะสม ณ วนัที ่1 - 28 ก.พ. 65)

100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 98.80 94.57
76.03

60.88



ผลการด าเนนิงานสขุภาพเด็ก 

ขอ้คน้พบ โอกาสในการพฒันา

1. การด าเนนิงานกา้วทา้ใจ ผา่น Digital Health
Platform จ านวน 17,118 คน ต า่กวา่
คา่เป้าหมาย (เป้าหมาย 102,096 คน ) 

2. กจิกรรมกา้วทา้ใจ มกีารบรูณาการรว่มกบั
เครอืขา่ย ไดแ้ก ่อสม., บคุลากรภาครัฐ,
เอกชน, สถานศกึษาและสถานประกอบการ

3. มาตรการสถานประกอบการทกุขนาดประเมนิ   

ตนเองใน Thai Stop COVID Plus ทีไ่มผ่า่น  

เกณฑม์ากทีส่ดุ คอื มแีผนการสุม่ตรวจหา

ผูต้ดิเชือ้ หรอืสุม่ตรวจเชงิรกุในสถาน 

ประกอบการ/โรงงาน

1. ตดิตาม/เรง่รัดการด าเนนิงานกา้วทา้ใจ

และขยายกลุม่เป้าหมายการด าเนนิงาน

กจิกรรมกา้วทา้ใจในสถานประกอบการ

2. ประชาสมัพันธแ์ละขบัเคลือ่นการ

ประเมนิ Covid Free Setting ในสถาน

ประกอบการ

3. ประชาสมัพันธก์ารตอบแบบส ารวจ 

Anamai poll ผา่นเครอืขา่ยในระดบัพืน้ที่

ผลการด าเนนิงาน : สขุภาพดวีถิใีหม่



Area Based
Obesity War



ทีม่า : ขอ้มลู HDC ณ วันที ่ 8 มนีาคม 2565

Area based : Obesity war

พฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงคข์องวยัท างาน (เป้าหมาย รอ้ยละ 50)
เป้าหมายการส ารวจ 6,613 คน ส ารวจได ้(ไตรมาสแรก) 266 คน (4.02%)
ประชากรวยัท างานทีม่พีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงคอ์าย ุ25-59 ปี รอ้ยละ 
14.34 (ขอ้มลูจาก H4U ณ 8 ม.ีค.65)

รอ้ยละพฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงคร์ายดา้น

วยัท างาน 902,148 คน 66.75 %     
เขต 66.17 % ประเทศ 65.30 %

รอ้ยละประชากรวยัท างานอาย ุ18-59 ปี มรีอบเอวปกติ และ BMI ปกต ิ

รอ้ยละประชากรวยัท างานทีม่ดีชันมีวลกายปกตติามชว่งอายุ

Area based : Obesity war

กนิผกั 5 ทพัพตี ัง้แต่ 4

วนัขึน้ไปตอ่สปัดาห์

มกีจิกรรมทางกาย

มากกวา่หรอืเทา่กบั 150
นาทตีอ่สปัดาห์

นอน7-9 ช ัว่โมงตอ่วนั 

ต ัง้แต ่3 วนัขึน้ไปตอ่
สปัดาห์

แปรงฟนักอ่นนอนทกุวนั

ดว้ยยาสฟีนัผสม
ฟลอูอไรดน์านอยา่งนอ้ย

2 นาที

43.03 40.98 90.98 56.97
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เป้าหมาย รอ้ยละ 51

ชว่งอาย ุ(ปี) จ านวน รอ้ยละ

ตอนตน้ (15-29) 264,301 29.29

ตอนกลาง (30-45) 323,983 35.91

ตอนปลาย (45-59) 313,864 34.80
เมอืง บางบอ่ บางพลี พระประแดง

พระสมทุร
เจดยี์

บางเสาธง จังหวัด เขต ประเทศ

เสน้รอบเอวปกติ 73.50 78.47 72.42 78.60 62.54 82.13 74.10 61.03 54.47

BMI ปกติ 66.02 61.32 63.13 66.21 54.47 77.94 64.50 51.97 47.45
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18-29 ปี วัยท างานตอนตน้ 30-44 ปี วัยท างานตอนกลาง 45-59 ปี วัยท างานตอนปลาย

ผอม ปกติ ทว้ม อว้น1 อว้น2



ผลการด าเนนิงานสขุภาพเด็ก 

โอกาสในการพฒันา
- ขบัเคลือ่นการด าเนนิงานกจิกรรมกา้วทา้ใจ และชดุความรู ้10 Package                   
อยา่งตอ่เนือ่ง

จดุเดน่
- หน่วยงานบคุลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุ ทัง้ระดบัจังหวัด อ าเภอ และ
พืน้ทีม่กีารสง่เสรมิสขุภาพ โดยการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ 3 อ. 2ส. ด าเนนิ
กจิกรรมกา้วทา้ใจ และทกุหน่วยงานจัดท าโครงการ /แผนงานตรวจสขุภาพ
บคุลากรประจ าปีทกุคน เพือ่ใหเ้ป็นตน้แบบดา้นสขุภาพ

ทีม่า : ขอ้มลู HDC ณ วันที ่8 มนีาคม  2565

ผลการด าเนนิงาน : Obesity war

จงัหวดั เป้าหมาย

เปรยีบเทยีบ
ผูส้มคัรกา้วทา้ใจ SS3 วนัที ่1 ตลุาคม 2564 ถงึวนัที ่

1 มนีาคม 2565
รอ้ยละที่
เพิม่

1 ตลุาคม 64 รอ้ยละ 1 มนีาคม 65 รอ้ยละ

ตราด 17,264 22,553 130.64 22,852 132.37 1.73

ฉะเชงิเทรา 54,446 67,263 123.54 68,974 126.68 3.14

สระแกว้ 42,374 30,657 72.35 32,419 76.51 4.16

ปราจนีบรุ ี 37,294 12,936 34.69 13,060 35.02 0.33

จนัทบรุ ี 40,458 13,951 34.48 14,668 36.25 1.77

ชลบรุ ี 118,369 37,699 31.85 39,727 33.56 1.71

ระยอง 56,018 13,719 24.49 14,377 25.66 1.17

สมทุรปราการ 102,096 16,949 16.60 17,118 16.77 0.17

เขตสขุภาพที ่6 468,319 215,727 46.06 223,181 47.66 1.60

เขตสขุภาพ
เป้าหมาย                   
ปี 2565

ผลงาน รอ้ยละ
ล าดบั
ประเทศ

เขต 1 443,922 229,522 51.70 8

เขต 2 267,298 159,348 59.61 5

เขต 3 221,727 260,106 117.31 3

เขต 4 408,055 128,287 31.44 12

เขต 5 402,781 252,525 62.70 4

เขต 6 468,319 223,181 47.66 10

เขต 7 379,533 584,747 154.07 2

เขต 8 416,987 175,204 42.02 11

เขต 9 507,469 264,424 52.11 7

เขต 10 346,510 603,459 174.15 1

เขต 11 338,626 167,305 49.41 9

เขต 12 376,617 199,243 52.90 6

เขต 13 422,156 22,407 5.31 13

ผลรวมท ัง้หมด 5,000,000 3,269,758 65.40



Thank you


