
 แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
ประเด็นที ่4 : สภุาพดวีถิีใหม ่ 

หวัข้อ วยัท างาน 
จงัหวัดตราด เขตสุขภาพที ่6 รอบที ่1 /2565 

วนัที ่10 – 11 มีนาคม 2565 
1. หนว่ยงานทีร่ับผดิชอบ (กรม/กอง/ศนูยว์ชิาการ)  

หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก :  ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี 
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม :  ศูนย์อนามัยที ่6 ชลบุรี, ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6, ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6,  

ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 6 และศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน            
ภาคกลาง จังหวัดชลบุรี)   

2. วิเคราะห์สถานการณ์ในพื้นที่ : 
  จังหวัดตราด มีประชากรวัยท างานทั้งหมดจ านวน 147,161 คน ร้อยละ 64.39 ซึ่งน้อยกว่าระดับเขต
สุขภาพที่ 6 (ร้อยละ 66.17) และระดับประเทศ (ร้อยละ 65.30) โดยพบประชากรวัยท างานตอนปลาย (อายุ 
45-59 ปี) มากที่สุด จ านวน 51,214 คน ร้อยละ 34.80  รองลงมาวัยท างานตอนกลาง (อายุ 30-44 ปี) จ านวน 
49,643 คน ร้อยละ 33.73 และวัยท างานตอนต้น (อายุ 18-29 ปี) จ านวน 46,304 คน ร้อยละ 31.46 (ที่มา: 
HDC วันที่ 1 มีนาคม 2565)  

สถานการณ์การด าเนินงานคนรอบรู้ด้านสุขภาพในจังหวัดตราด มีการลงทะเบียนผ่าน Digital Health 
Platform จ านวน 34,527 คน (เป้าหมาย 34,529 คน) โดยการด าเนินงานในประเดน็ก้าวท้าใจ 5 ล้านบัญชี                   
มีการลงทะเบียน จ านวน 22,638 คน  เมื่อแยกเป็นรายอ าเภอ พบว่า อ าเภอที่มี การลงทะเบยีน สูงสุด ได้แก่ 
อ าเภอเมือง จ านวน 14,086 คน รองลงมาคือ อ าเภอคลองใหญ่ จ านวน 2,261 คน และอ าเภอเขาสมิง    
จ านวน2,241 คน 

มีการขบัเคล่ือนนผา่น บคุลากรสาธารณสขุ บคุลากรภาครฐั ภาคเอกชน อาสาสมคัรสาธารณสขุ 
นักเรียน  และประชาชนทั่วไป เพ่ือส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 

ตารางที่ 1  ร้อยละของจ านวนสมาชิกก้าวท้าใจแยกตามประเภท รายอ าเภอ จังหวัดตราด 

อ าเภอ 
จ านวน
สมาชกิ
ทั้งหมด 

จ านวนสมาชกิ
แยกตามเพศ 

จ านวนสมาชกิแยกตามประเภท 

ชาย หญงิ ประชาชนทัว่ไป นกัเรยีน อสม. บคุลากรภาคเอกชน บคุลากรภาครฐั 
เมือง 14,086 1,675 12,411 11,037 409 1,417 26 1,197 

คลองใหญ ่ 2,261 525 1,736 1,826 74 246 0 115 

เขาสมิง 2,241 617 1,624 1,378 102 514 9 238 
บ่อไร ่ 1,742 134 1,608 1,115 33 407 3 184 

แหลมงอบ 1,584 182 1,402 995 125 277 2 185 
เกาะกูด 226 87 139 114 22 46 0 44 
เกาะช้าง 498 73 425 308 41 78 0 71 

รวม 22,638 3,293 19,345 16,733 806 2,985 40 2,034 
                                                                                                  ที่มา : รายงานก้าวท้าใจ SS4 ข้อมูล ณ วันที่ 4 มีนาคม 2565 

กิจกรรม/กจิการ/สถานประกอบการปฏบิตัิตามมาตรการ รอ้ยละ 90 
 จังหวัดตราดมีสถานประกอบการประเมินตนเองใน Platform Thai Stop COVID Plus ในประเด็น 
Good Factory Practice จ านวน 101 แห่ง  ผลการประเมินตนเองผ่านมาตรฐาน 51 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 50.50 
โดยเป้าหมายโรงงานขนาดใหญ่จ านวน 3 แห่ง ประเมินเข้ามา 9 แห่ง ขนาดกลาง 25 แห่ง และขนาดเล็ก 67 แห่ง 

แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 



ประเด็นที่ประเมิน ไม่ผ่าน มาตรการ 3 อันดับแรก คือ 1.มีมาตรการติดตามข้อมูลของผู้ปฏิบัติงาน เช่น การใช้
แอพพลิเคชั่นตามที่ทางราชการก าหนด หรือใช้มาตรการควบคุมการเข้าออกสถานที่ด้วยการบันทึกข้อมูล 2.มี
มาตรการควบคุมจ านวนผู้ปฏิบัติงานไม่ให้แออัด โดยลดการรวมกลุ่มระหว่างบุคคล เช่น หลีกเลี่ยงการจัดประชุม
ที่มีผู้ร่วมประชุมจ านวนมาก โดยการใช้เทคโนโลยีในการสื่อสาร การอนุญาตให้ท างานที่บ้าน กรณีงานสามารถท า
ที่บ้านได้ (work from home) จัดเวลาท างาน เวลาพัก และเวลารับประทานอาหาร ให้เหลื่อมกัน 3.จัดให้มีการ
เว้นระยะห่าง หรือกั้นด้วยแผ่นใสหรือวัสดุอ่ืนใดในบริเวณท่ีมีการใช้พ้ืนที่ร่วมกัน เช่น อาคารส านักงาน อาคาร
การผลิต สถานที่รับประทานอาหาร พ้ืนที่ส่วนกลางและรถรับส่งพนักงาน เป็นต้น ดังแผนภูมิที่ 1 การประเมิน 
Covid Free Setting เป้าหมายโรงงานขนาดใหญ่จ านวน 3 แห่ง ประเมินตนเองเข้ามาจ านวน 3 แห่ง คิดเป็น 
ร้อยละ 100 ผลประเมินผ่านเกณฑ์ เป้าหมายโรงงานขนาดกลางจ านวน 10 แห่ง ประเมินตนเองเข้ามา จ านวน          
6 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 60 ผลการประเมินผ่านเกณฑ์ ขนาดเล็กประเมินตนเองเข้ามา 6 แห่ง ผลการประเมิน            
ผ่านเกณฑ์ 5 แห่ง ไม่ผ่าน 1 แห่ง ในประเด็นมีหลักฐานหรือมีผลการฉีดวัคซีนตามเกณฑ์ที่ก าหนด หรือมีผลการ
ตรวจคัดกรองด้วย Antigen Test Kit (ATK) ระยเวลาไม่เกิน 72 ชั่วโมง 
 
แผนภูมทิี ่1 จ านวนของสถานประกอบการ (โรงงาน) ทีป่ระเมนิตนเอง แยกรายอ าเภอ จงัหวดัตราด  

ที่มา : รายงาน Platform Thai Stop COVID Plus ข้อมูล ณ วันท่ี 1 มีนาคม 2565 

 ประเด็นของประชาชนมีพฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์ ร้อยละ 80 จากผลการส ารวจพฤติกรรม
สุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด-19 จังหวัดตราด ครั้งที่ 19 ระหว่างวันที่ 1 กุมภาพันธ์ –                28 
กุมภาพันธ์ 2565 พบว่าประชาชนมีพฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์ ร้อยละ 75.00 แบ่งเป็นพฤติกรรม         
ด้านการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร (D : Distancing) ร้อยละ 82.14 การสวมหน้ากากตลอดเวลาในที่
สาธารณะ (M : Wearing) ร้อยละ 96.43 และการล้างมือหลังสัมผัสสิ่งสกปรกด้วยสบู่และน้ าหรือเจลแอลกอฮอล์ 
(H : Hand washing) ร้อยละ 89.29 เมื่อดูภาพรวมของพฤติกรรมการป้องกันตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงในการ
แพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ที่ประชาชนท าเป็นประจ าได้ดีที่สุด คือ การสวมหน้ากากตลอดเวลาในที่สาธารณะ 
และตรวจวัดไข้ก่อนเข้าสถานที่ต่างๆ ร้อยละ 96.43 รองลงมาคือ การล้างมือหลังใช้ห้องส้วมด้วยสบู่และน้ าหรือ
เจลแอลกอฮอล์ ร้อยละ 89.29 และการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร ร้อยละ 82.14 ส่วนพฤติกรรม           
การป้องกันตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ที่ประชาชนท าเป็นประจ าได้น้อยคือ 
การสวมหน้ากากเมื่ออยู่กับผู้อ่ืนในบ้าน ร้อยละ 35.17 และในช่วงของการส ารวจพบว่าประชาชนมีความรู้สึก
กังวลต่อสถานการณ์ในระดับเล็กน้อยมากที่สุดร้อยละ 35.71 รองลงมาคือ กังวลปานกลาง ร้อยละ 28.57 เฉยๆ
หรือไม่กังวลร้อยละ 21.43 และกังวลมาก 14.29 ตามล าดับ 
 
 

เป้าหมายขนาดใหญ่ 3 แห่ง             



ตารางที่ 2  จ านวนผู้ตอบแบบส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด -19 ครั้งที่ 15 - 19 
จังหวัดตราด 

อ าเภอ ครัง้ที ่15 ครัง้ที ่16 ครัง้ที ่17 ครัง้ที ่18 ครัง้ที ่19 
เกาะชา้ง 22 0 0 3 1 
คลองใหญ ่ 1 0 2 1 0 
บ่อไร ่ 3 0 2  0 
เมอืง 4 0 2 147 22 
แหลมงอบ 3 0 1  4 
เกาะกูด 0 0 1 1 1 
เขาสมิง 0 0 1 31 0 

รวม 33 0 9 183 28 
 
แผนภูมทิี ่2 ผลการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการปอ้งกนัโควดิ-19  เขตสขุภาพที ่6 

 

 

ปัญหา/สาเหต ุ แผน/กจิกรรมการแก้ไขปญัหา ความกา้วหนา้/ 
ผลการด าเนนิงาน 

- จ านวนประชากร 
ที่เข้าร่วมกิจกรรม
ก้าวท้าใจ 5 ล้าน
บัญชี 

- นโยบาย Trat Exercise City เป็นนโยบายส่งเสริมประชาชน  
ออกก าลังกายให้ครอบคลุมทุกกลุ่มประชาชน 6 setting 
ประกอบด้วย  อปท.หน่วยงานสาธารณสุข สถานประกอบการ 
สถานศึกษา ศาสนสถาน ชุมชน (ทุกsetting ในต าบลต้องมี          
นโนยายออกก าลังกายและรูปแบบออกก าลังกายของตนเอง) 

- ประกาศนโยบาย Trat 
Exercise City  
- ชี้แจงแนวทางการ
ด าเนินงาน 
- ประเมินการด าเนินงาน 6 
setting 



ปัญหา/สาเหต ุ แผน/กจิกรรมการแก้ไขปญัหา ความกา้วหนา้/ 
ผลการด าเนนิงาน 

- แผนการขับเคลื่อนนผ่าน บุคลากรสาธารณสุข บุคลากรภาครัฐ 
ภาคเอกชน อาสาสมัครสาธารณสุข นักเรียน นักศึกษา สถาน
ประกอบการ และประชาชนทั่วไป เพ่ือส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
ให้กับประชาชนผ่าน Digital Health Platform “ก้าวท้าใจ” 

 - อยู่ระหว่างด าเนินการ 
 
 
 

- กิจการ/กิจกรรม/
สถานประกอบ การ
ปฏิบัติตาม
มาตรการ                
ร้อยละ 90 

- ประชาสัมพันธ์ให้สถานประกอบการประเมินตนเองใน 
Platform Thai Stop COVID Plus  
- ขับเคลื่อนสถานประกอบการที่ประเมินไม่ผ่านมาตรการให้มี
การปรับปรุงและประเมินซ้ า 
- ก ากับ/ติดตามการด าเนินงานในสถานประกอบการ 

- ก ากับ/ติดตาม                           
การด าเนินงานในสถาน
ประกอบการทางระบบ
ออนไลน์ 

- จ านวนผู้ตอบ
แบบส ารวจแบบ
ส ารวจพฤติกรรม
สุขภาพของ
ประชาชน              
ในการป้องกัน             
โควิด-19 น้อย 

1. ขับเคลื่อนการด าเนินงานส ารวจแบบส ารวจพฤติกรรมสุขภาพ
ของประชาชนในการป้องกันโควิด-19 ผ่านทางช่องทางต่างๆ 
เช่น Facebook, กลุ่ม line และช่องทางอ่ืนๆ สร้างแรงจูงใจผู้ที่
ร่วมตอบแบบส ารวจฯ 
2. คืนข้อมูลผลการส ารวจแบบส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของ
ประชาชนในการป้องกันโควิด-19 ภายใน 1 อาทิตย์ หลังจากการ
ส ารวจฯ ในแต่ละครั้งเสร็จสิ้นให้จังหวัด เพ่ือให้จังหวัดทราบถึง
สถานการณ์การตอบแบบส ารวจ 
3. ขับเคลื่อนผ่านเวทีการประชุม คณะท างานตอบโต้ภาวะ
ฉุกเฉินและสาธารณภัยด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม ระดับเขตสุขภาพที่ 6 เพื่อให้ผู้บริหารน าไป สั่งการ
ในระดับพ้ืนที่ 
4. จัดตั้งกลุ่มไลน์เครือข่าย Anamai Poll ของเขตสุขภาพที่ 6 
เพ่ือติดต่อ สื่อสาร ประชาสัมพันธ์ให้เกิดความรู้ความเข้าใจ              
ได้อย่างถูกต้อง และขยายเครือข่ายให้เข้าถึงประชาชนเพิ่มขึ้น 

- อยู่ระหว่างด าเนินงาน 
- ศูนย์อนามัยที่ 6 
ประชาสัมพันธ์สื่อสารข้อมูล    
ไปยังผู้รับผิดชอบงานของ
จังหวัด ผ่านช่องทางต่าง ๆ 
เช่น Page Facebook /Line 
group  
- ศูนย์อนามัยที่ 6 
ประชาสัมพันธ์ รายงาน
สถานการณ์การส ารวจประจ า
สัปดาห์ และสรุปสถานการณ์
กลุ่มไลน์ One Page ในแต่ละ
เดือน ในกลุ่มไลน์ Anamai 
Poll เขตสุขภาพท่ี 6  

 
3. นวตักรรม/ตวัอยา่งทีด่ี  - ไมม่ ี– 

 
4. ข้อเสนอแนะของผูน้เิทศ 

4.1 ส าหรบัพืน้ที่ 
 - ขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกายประชาชนวัยท างานในสถานประกอบการ ผ่าน Digital 

Health Platform “ก้าวท้าใจ” 
 - ขับเคลื่อนการประเมิน Covid Free Setting ในสถานประกอบการ และติดตามสถานประกอบการ  

ที่ประเมินแล้วไม่ผ่านมาตรการด าเนินการปรับปรุงตามมาตรการและให้ประเมินซ้ า 
  - เผยแพร่แบบส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโรคโควิด -19 ลงสู่ระดับอ าเภอ 

ต าบล และภาคีเครือข่าย กลุ่มต่างๆ ในชุมชน ให้เข้าถึงประชาชนในพ้ืนที่เพ่ือทราบถึงสถานการณ์พฤติกรรม
สุขภาพของประชาชนในการป้องกันโรคโควิด-19  



4.2 ส าหรับเขตสุขภาพที่ 6 และส่วนกลาง 
 โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 จะมีการด าเนินการดึงข้อมูล
และวิเคราะห์รายงานความก้าวหน้าให้กับจังหวัดทุกวันที่ 25 ของทุกเดือน และส่งผลให้แต่ละจังหวัดเพ่ือน าไป
จัดกิจกรรมที่เหมาะสมของแต่ละพ้ืนที่ 
 

ผูร้ายงาน : นางอารยา  เกษมส าราญกุล 
ต าแหนง่ : พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

โทร : 080 565 2195 
E – mail : arayahpc6@gmail.com 

วนั/เดอืน/ป ี: 10-11 มีนาคม 2565 
 

ผูต้รวจรายงาน : นางยุพา ชัยเพ็ชร 
 ต าแหนง่ : นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ) 

 โทรศัพท ์: 094 479 4115 
วนั/เดอืน/ป ี: 10-11 มีนาคม 2565 
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