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แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2565 
ประเด็นที่ 4 : Obesity War  

หัวข้อ วัยท างาน 
จังหวัด จันทบุรี เขตสุขภาพที่ 6 รอบท่ี 1/2565 

วันที่ 3 – 4 มีนาคม 2565 
 

1. หน่วยงานที่รับผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนย์วิชาการ)  
หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก :  ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี 
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม :  ศูนย์อนามัยที ่6 ชลบุรี, ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6, ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6,  
ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 6 และศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี)    

2. วิเคราะห์สถานการณ์ในพื้นที่ :     
สถานการณ์ดัชนีมวลกายและเส้นรอบเอวของประชากรวัยท างานจังหวัดจันทบุรี  พบว่าประชากร                   

วัยท างานมีดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 61.69 ดัชนีมวลกายปกติมากกว่าเขตสุขภาพที่ 6 และประเทศ ร้อยละ 52.07 
และ ร้อยละ 47.42 ตามล าดับ ในส่วนเส้นรอบเอวของประชากรวัยท างานพบว่า เส้นรอบเอวปกติ ร้อยละ 67.42               
เส้นรอบเอวปกติมากกว่าเขตสุขภาพที่ 6 และประเทศ ร้อยละ 60.96 และร้อยละ 54.43 ตามล าดับ ดังแผนภูมิที่ 1 
เมื่อแยกตามกลุ่มอายุวัยท างานตอนต้น (อายุ 18-29 ปี) วัยท างานตอนกลาง (อายุ 30-44 ปี) และวัยท างานตอน
ปลาย                  (อายุ 45-59 ปีพบว่า   

ดัชนีมวลกายระดับปกติในวัยท างานตอนต้น พบร้อยละ 68.79 วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 62.85 และ  
วัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 59.65 ซึ่งผลการคัดกรองดัชนีมวลกายที่ผิดปกติ พบระดับท้วมและอ้วนระดับ 1                      
มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น โดยพบระดับท้วมมากที่สุดในวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 18.63 รองลงมาวัยท างานตอนกลาง             
ร้อยละ 17.13 และท างานตอนต้น ร้อยละ 9.34 โดยอ้วนระดับ 1 พบมากที่สุดวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 14.28              
วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 11.45 และวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 7.40 พบอ้วนระดับ 2 ในวัยท างานตอนกลางมาก
ที่สุด ร้อยละ 4.65 รองลงมาคือวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 4.42 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 4.07 เมื่อแยกราย
อ าเภอประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี พบว่า ดัชนีมวลกายปกติมากที่สุดที่ อ าเภอเมือง ร้อยละ 72.30 รองลงมา
คืออ าเภอเขาคิฌกูฏ ร้อยละ 65.89 และอ าเภอแก่งหางแมว ร้อยละ 62.52 ดังแผนภูมิที่ 1 และ 2 

เส้นรอบเอวปกติของวัยท างาน พบว่ามีแนวโน้มลดลง วัยท างานตอนต้นพบ ร้อยละ 80.55 วัยท างาน
ตอนกลาง ร้อยละ 70.13 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 64.63 เมื่อแยกเป็นรายอ าเภอที่ประชากรวัยท างานอายุ 
18-59 ปี พบว่า อ าเภอที่ประชากรวัยท างานมี เส้นรอบเอวปกติ พบมากที่สุด ได้แก่ อ าเภอเมือง ร้อยละ 74.72 
รองลงมาคือ อ าเภอ โป่งน้ าร้อน ร้อยละ 74.66 และอ าเภอเขาคิฌกูฏ ร้อยละ 70.35 ดังแผนภูมิที่ 1และ 3 
 
แผนภูมิที่ 1 ร้อยละดัชนีมวลกายและเส้นรอบเอวปกติแยกรายอ าเภอ เขต และประเทศ 

 
 

เมือง ขลุง ท่าใหม่ โป่งน้ าร้อน มะขาม แหลมสิงห์ สอยดาว
แก่งหาง

แมว
นายายอาม เขาคิฌกูฎ จังหวัด เขต ประเทศ

เส้นรอบเอวปกติ 74.72 65.51 69.54 74.66 56.49 53.25 64.44 64.82 41.64 70.35 61.69 52.07 47.42

BMI ปกติ 72.30 61.09 57.79 61.40 45.94 39.01 60.72 62.52 47.25 65.89 67.42 60.96 54.43
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แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report     
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แผนภูมิที่ 2 ร้อยละของประชาชนวัยท างานมีค่าดัชนีมวลกายปกติ                  แผนภูมิที ่3 จ านวนและร้อยละของประชาชนวยัท างานมีเส้นรอบเอวปกต ิ
               แยกรายอ าเภอ ปีงบประมาณ 2565                                                         แยกรายอ าเภอปีงบประมาณ 2565   

     
 
แผนภูมิที่ 4 ร้อยละของประชากรวัยท างานมีค่าดัชนีมวลปกติตามช่วงอายุของจังหวัดจันทบุรี 

 
ที่มา : HDC ณ วันท่ี 22 กุมภาพันธ์ 2565 

สถานการณ์การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ภายใต้กิจกรรมก้าวท้าใจ Season 4 (ไตรมาส 1) จังหวัดมีการ
ด าเนินงานผ่าน Digital Health Platform “แพลตฟอร์มก้าวท้าใจ” ทั้งหมด จ านวน 14,571 คน   

 
ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละผู้สมัครก้าวท้าใจ แยกรายจังหวัด เขตสุขภาพที่ 6  
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ตารางท่ี 2 จ านวนผู้สมัครก้าวท้าใจ แยกตามประเภทรายจังหวัด เขตสุขภาพที่ 6 

 
 

ปัญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการด าเนนิงาน 
-ดัชนีมวลกาย
และเส้นรอบเอว
เกิน 

-ด าเนินการออกก าลังกายด้วย “ก้าวท้าใจ” 
 

-มีการเปิดตัวกิจกรรมก้าวท้าใจ 
Season 4 ทุกอ าเภอ เพ่ือสร้าง
ความร่วมมือและประชาสมัพนัธ์
ประสานงานใหส้รา้งกลุม่กา้ว                 

ทา้ใจของสถานบริการสาธารณสขุ 
องคก์ร ชมุชน สถานศกึษา                  
เพ่ือกระตุน้การเขา้รว่มกิจกรรม 
และการแขง่ขนัในรูปแบบกิจกรรม
กลุม่กา้วทา้ใจ 

 -healthy canteen และเมนูชูสุขภาพ 
 

-จัดท า E-Book 40 เมนูอาหาร 
เป็นยาวิถีคนจันท์เพ่ือเผยแพร่          
และเป็นทางเลือกด้านสุขภาพให้กับ
ประชาชน ด าเนินการร่วมกับแพทย์
แผนไทย 

 -การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงกลุ่มป่วย     
โครงการคลินิกไร้พุง (DPAC) จันทบุรี 
 

-จังหวัดจันทบุรีขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานคลินิกไร้พุงอย่างต่อเนื่อง 
โดยสถานบริการจะท าการประเมิน
ตนเอง (Self Assessment)          
เพ่ือการพัฒนางานคลินิกไร้พุง
คุณภาพในหน่วยบริการ และจัดให้
มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในผู้ที่มี
ความเสี่ยงสูงซึ่งสามารถเข้ารับ
บริการที่สถานบริการใกล้บ้าน 
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ปัญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการด าเนนิงาน 
รวมถึงจัดกิจกรรมการออกก าลัง
กายและการให้ความรู้เรื่องการ
บริโภคอาหาร โดยมีบุคลลากร
สาธารณสุขเป็นต้นแบบด้านสุขภาพ 

 -การด าเนินงานป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง             
โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (CBI NCDs): ชุมชนวิถีใหม่ 
ห่างไกล NCDs  

-มีการด าเนินการขับเคลื่อนด าเนิน 
งาน “ชุมชนวิถีใหม่ ห่างไกล 
NCDs” จ านวน 10 แห่ง (1 อ าเภอ 
1 ชุมชน) เน้นชุมชนลดเค็ม 

3. นวัตกรรม/ตัวอย่างที่ดี   
 - 
4. ข้อเสนอแนะของผู้นิเทศ 

4.1 ส าหรับพื้นที่ 
-ขับเคลื่อนการด าเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ ส่งเสริมให้ประชาชนออกก าลังกายภายใต้รูปแบบวิถีชีวิตใหม่ 

(New normal) ด้วยกิจกรรมออกก าลังกายท่ีหลากหลาย และชุดสร้างความรอบรู้ในการส่งเสริมสุขภาพตนเองด้วย  
10 Package กรมอนามัย และขับเคลื่อนการด าเนินงานในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง 

4.2 ส าหรับเขตสุขภาพที่ 6 และส่วนกลาง 
-ศูนย์อนามัยที่ 6 จัดกิจกรรม “ต้นแบบองค์กรสุขภาพ ก้าวท้าใจ ก้าวไปด้วยกัน เขตสุขภาพที่ 6” ภายใต้

กิจกรรมก้าวท้าใจ season 4 วิถีถัดไป พิชิต 100 วัน 100 แต้มสุขภาพ” ระหว่างวันที่ 1 กุมภาพันธ์ – 11 
พฤษภาคม 2565 เพ่ือให้หน่วยงานและบุคลากรของกระทรวงสาธารณสุขในเขตสุขภาพที่ 6 เป็นต้นแบบในการ 
ออกก าลังกายอย่างเพียงพอและเหมาะสม 

กรมอนามัย 
-เร่งรัดการแก้ไขระบบรายงานข้อมูล Digital Health Platform “แพลตฟอร์มก้าวท้าใจ” เนื่องจาก                     

ไม่สามารถดูรายงานในระดับพ้ืนที่ได้ 
 

ผู้รายงาน : นางทิพย์วรรณ  จูมแพง 
ต าแหน่ง : พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ 

โทร : 087 600 3874 
E-mail : kaeja2521@hotmail.com 

 
ผู้ตรวจรายงาน : นางยุพา ชัยเพ็ชร 

 ต าแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ) 
 โทรศัพท์ : 094 479 4115 

วัน/เดือน/ปี : 2 มีนาคม 2565 
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