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แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2565 
ประเด็นที่ 4 : Obesity War 

หัวข้อ  วัยท างาน 
จังหวัดสระแก้ว 22-23 กุมภาพันธ์ 2565 เขตสุขภาพที่ 6 รอบท่ี 1/2565 

 
1. หน่วยงานที่รับผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนย์วิชาการ)  

หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก : ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี 
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม : ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี, ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6, ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6, 
ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 6 และศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี) 

2.   วิเคราะห์สถานการณ์ในพื้นที่ : 
ดัชนีมวลกายและเส้นรอบเอวของประชากรวัยท างานจังหวัดสระแก้ว พบว่า  ประชากรวัยท างาน                    

มีดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 44.20 ดัชนีมวลกายปกติน้อยกว่าระดับเขตสุขภาพที่ 6 ร้อยละ 51.94 และ
ระดับประเทศ ร้อยละ 47.36 ในส่วนเส้นรอบเอวของประชากรวัยท างาน พบว่า เส้นรอบเอวปกติ ร้อยละ 
52.20 เส้นรอบเอวปกติน้อยกว่า ระดับเขตสุขภาพที่ 6 ร้อยละ 60.89 และระดับประเทศ ร้อยละ 54.34                  
ดังแผนภูมิที่ 1 เมื่อแบ่งเป็นประชากรวัยท างานวัยท างานตอนต้น (อายุ 18-29 ปี) วัยท างานตอนกลาง (อายุ 
30-44 ปี) และวัยท างานตอนปลาย (อายุ 45-59 ปี) พบประชากรวัยท างานที่มีดัชนีมวลกายระดับปกติ                     
มีแนวโน้มลดลง โดยดัชนีมวลกายวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 59.39 วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 47.74 และ                   
วัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 40.54 ซึ่งผลการคัดกรองดัชนีมวลกายที่ผิดปกติ พบระดับท้วม อ้วนระดับ 1 และ
อ้วนระดับ 2 มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น โดยพบระดับท้วมที่วัยท างานตอนต้น ร้อยละ 12.72 วัยท างานตอนกลาง                
ร้อยละ 20.18 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 21.45 และอ้วนระดับ 1 พบมากที่สุด วัยท างานตอนปลาย 
ร้อยละ 25.80 วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 19.70 และวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 10.22 พบอ้วนระดับ 2 ใน                    
วัยท างานตอนปลาย มากที่สุด ร้อยละ 7.91 รองลงมา คือ วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 7.61 และวัยท างาน
ตอนต้น ร้อยละ 5.54 เมื่อแยกรายอ าเภอประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี พบว่า ดัชนีมวลกายปกติมากที่สุด
ที่อ าเภอเมือง ร้อยละ 49.06 รองลงมา คือ อ าเภอวังสมบูรณ์ ร้อยละ 48.92 และอ าเภอตาพระยา ร้อยละ 
45.66 ดังแผนภูมิที่ 2 และ 4 

เส้นรอบเอวปกติของวัยท างาน พบว่ามีแนวโน้มลดลง วัยท างานตอนต้น ร้อยละ 74.35 วัยท างาน
ตอนกลาง ร้อยละ 56.02 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 48.30 เมื่อแยกเป็นรายอ าเภอท่ีประชากรวัยท างาน
อายุ 18-59 ปี พบว่า อ าเภอที่มี เส้นรอบเอวปกติ พบมากที่สุด ได้แก่ อ าเภอเมือง ร้อยละ 60.13 รองลงมา 
คือ อ าเภอตาพระยา ร้อยละ 58.67 และอ าเภอวังน้ าเย็น ร้อยละ 56.61 ดังแผนภูมิที่ 1 และ 3 

 
แผนภูมิที่ 1 ร้อยละดัชนีมวลกายและเส้นรอบเอวปกติแยกรายอ าเภอ เขต และประเทศ  

 
    

เมือง คลองหาด ตาพระยา วังน้ าเย็น วัฒนานคร
อรัญ

ประเทศ
เขาฉกรรจ์ โคกสูง วังสมบูรณ์ จังหวัด เขต ประเทศ

เส้นรอบเอวปกติ 60.13 48.02 58.67 56.61 49.08 51.35 45.92 52.20 43.62 52.20 60.89 54.34

BMI ปกติ 49.06 39.55 45.66 44.44 38.55 44.44 41.05 43.06 48.92 44.20 51.94 47.36
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ประชากรวัยท างานอายุ 18 - 59 ปี มีเส้นรอบเอวปกติ และ BMI ปกติ รายอ าเภอ จังหวัดสระแก้ว

แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report     
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แผนภูมิที่ 2 ร้อยละของประชาชนวัยท างานมีค่าดัชนีมวลกายปกติ            แผนภูมิที่ 3 จ านวนและร้อยละของประชาชนวัยท างานมีเส้นรอบเอวปกต ิ
               แยกรายอ าเภอ ปีงบประมาณ 2565                                               แยกรายอ าเภอปีงบประมาณ 2565  

 
     

แผนภูมิที่ 4 ร้อยละของประชากรวัยท างานมีค่าดัชนีมวลปกติตามช่วงอายุของจังหวัดสระแก้ว 

 
ที่มา : HDC ณ วันท่ี 15 กุมภาพันธ์ 2565 

สถานการณ์การออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ ภายใต้กิจกรรมก้าวท้าใจ Season 4 (ไตรมาส 1) จังหวัด                     
มีการด าเนินงานผ่าน Digital Health Platform “แพลตฟอร์มก้าวท้าใจ” ทั้งหมด จ านวน 31,820 คน                          
ดังตารางที่ 1 และ 2 ในเดือนกุมภาพันธ์ 2565 (ระบบการรายงานข้อมูลของกรมอนามัยปิดปรับปรุง พ้ืนที่ไม่
สามารถดูข้อมูลในรายอ าเภอได้) 
ตารางท่ี 1 จ านวนผู้สมัครก้าวท้าใจ แยกรายจังหวัด เขตสุขภาพท่ี 6  
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ร้อยละของประชากรวัยท างานที่มีค่าดัชนีมวลกายปกติตามช่วงอายุ จังหวัดสระแก้ว
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ตารางท่ี 2 จ านวนผู้สมัครก้าวท้าใจ แยกรายจังหวัด เขตสุขภาพท่ี 6 

 
 

ปัญหา /สาเหตุ แผน /กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า /ผลการด าเนินงาน 
ดัชนีมวลกาย
และเส้นรอบเอว
เกิน 

- ประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินงานกลุ่ม            
วัยท างาน  
- ประเมินดัชนีมวลกาย (BMI) ในกลุ่มวัย
ท างาน  
- เปิดกิจกรรม “ก้าวท้าใจ Season 4” และ
กิจกรรมองค์กรไร้พุงจังหวัดสระแก้ว  
- ส านักงานสาธารณสุขทุกแห่ง จัดกิจกรรม
องค์กรไร้พุงในหน่วยงาน เพ่ือให้บุคลากร
สาธารณสุข เป็นต้นแบบด้านสุขภาพให้กับ
ประชาชน และส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรม
สร้างสุขภาพในหน่วยงาน เพ่ือให้บุคลากร
ทุกคนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี 
- ก ากับ /ติดตาม การด าเนินงาน 

- ประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินงาน
กลุ่ม วัยท างานไตรมาสแรก ในวันที่ 16 
พ.ย. 2564 
- ประเมินดัชนีมวลกาย (BMI) ในกลุ่มวัย
ท างาน ระหว่างเดือน พ.ย. 2564 – มิ.ย. 
2565 
- เปิดกิจกรรม “ก้าวท้าใจ Season 4” 
และกิจกรรมองค์กรไร้พุงจังหวัดสระแก้ว 
วันที่ 19 มกราคม 2565 
- แผนจัดกิจกรรมองค์กรไร้พุง ใน
บุคลากรส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
สระแก้ว อย่างต่อเนื่องเพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมายที่ก าหนด  

 
3.   นวัตกรรม/ตัวอย่างที่ดี - 
4.   ข้อเสนอแนะของผู้นิเทศ 

4.1 ส าหรับพื้นที่ 
- ขอความร่วมมือขับเคลื่อนการด าเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ ส่งเสริมให้ประชาชนออกก าลังกาย

ภายใต้รูปแบบวิถีชีวิตใหม่ (New normal) ด้วยกิจกรรมออกก าลังกายที่หลากหลาย และชุดสร้างความรอบรู้
ในการส่งเสริมสุขภาพตนเองด้วย 10 Package กรมอนามัย รวมทั้งขับเคลื่อนการด าเนินงานในพ้ืนที่อย่าง
ต่อเนื่อง 
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4.2 ส าหรับเขตสุขภาพที่ 6 และส่วนกลาง 
- ศูนย์อนามัยที่ 6 จัดกิจกรรม “ต้นแบบองค์กรสุขภาพ ก้าวท้าใจ ก้าวไปด้วยกัน เขตสุขภาพที่ 6” 

ภายใต้กิจกรรมก้าวท้าใจ season 4 วิถีถัดไป พิชิต 100 วัน 100 แต้มสุขภาพ” ระหว่างวันที่ 1 กุมภาพันธ์ – 
11 พฤษภาคม 2565 เพ่ือให้หน่วยงานและบุคลากรของกระทรวงสาธารณสุขในเขตสุขภาพที่ 6 เป็นต้นแบบ  
ในการออกก าลังกายอย่างเพียงพอและเหมาะสม 

กรมอนามัย 
 -การด า เนินงานส่ ง เสริมสุขภาพในกิจกรรมออกก าลั งกายผ่ าน Digital Health Platform 

“แพลตฟอร์มก้าวท้าใจ” ระบบค่อนข้างมีปัญหาในหลายประเด็น เช่น Login/ Register/ ลืมรหัสผ่าน                
ไม่ส าเร็จ, ส่งผล ไม่ได้, Level + Rank ไม่ขึ้น + ส่งผลแต้มไม่ขึ้น ทางศูนย์อนามัยแจ้งปัญหาไปที่ผู้รับผิดชอบ
งาน ซึ่งทางกรมอนามัยก าลังด าเนินการปรับการคิวรี่ข้อมูลใหม่ เนื่องจากมีเง่ือนไขใหม่เพ่ิมข้ึนมา 

 
ผู้รายงาน : นางทิพย์วรรณ  จูมแพง 

ต าแหน่ง : พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ 
โทรศัพท ์: 087 600 3874 

E-mail : kaeja2521@hotmail.com 
 

ผู้ตรวจรายงาน : นางยุพา ชัยเพ็ชร 
ต าแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ) 

 โทรศัพท์ : 094 479 4115 
วัน/เดือน/ปี : 21 กุมภาพันธ์ 2565 
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