
 แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2565 
ประเด็นที่ 4 สุภาพดีวิถีใหม่   

หัวข้อ วัยท างาน 
จังหวัดสระแก้ว 22-23 กุมภาพันธ์ 2565 เขตสุขภาพที่ 6 รอบท่ี 1/2565 

 
1. หน่วยงานที่รับผิดชอบ (กรม /กอง /ศูนย์วิชาการ)  

หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก : ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี 
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม : ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี, ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6, ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์              

ที ่6, ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 6 และศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี)   

2. วิเคราะห์สถานการณ์ในพื้นที่ : 
จังหวัดสระแก้ว มีประชากรวัยท างานทั้งหมด 371,075 คน คิดเป็นร้อยละ 66.15 ซึ่งน้อยกว่า

ประชากรวัยท างานเขตสุขภาพที่ 6 ร้อยละ 66.17 แต่มากกว่าประชากรวัยท างานระดับประเทศ ร้อยละ  
65.30 เมื่อแบ่งประชากรวัยท างานออกเป็น วัยท างานตอนต้น (อายุ 18-29 ปี) วัยท างานตอนกลาง (อายุ                  
30-44 ปี) และวัยท างานตอนปลาย (อายุ 45-59 ปี) พบว่ามีประชากรวัยท างานตอนกลางมากที่สุด จ านวน 
111,983 คน ร้อยละ 34.53 รองลงมาวัยท างานตอนปลาย จ านวน 108,717 คน ร้อยละ 33.53 และ                  
วัยท างานตอนต้นจ านวน 103,581 คน ร้อยละ 31.94  (ท่ีมา : HDC วันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2565)  

การด าเนินงานคนรอบรู้สุขภาพในจังหวัดสระแก้ว (เป้าหมาย 84,749 คน ด าเนินการได้ 60,311 คน) 
ดังตารางที่ 1 การด าเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจในจังหวัดสระแก้ว (เป้าหมาย 42,374 คน มีการลงทะเบียน
สมาชิกทั้งหมด 31,820 คน) ผลการด าเนินงานยังต่ ากว่าค่าเป้าหมาย มีแผนการขับเคลื่อนผ่านบุคลากร
สาธารณสุข บุคลากรภาครัฐ ภาคเอกชน อาสาสมัครสาธารณสุข นักเรียน นักศึกษา และประชาชนทั่วไป               
เป็นต้น 

 
ตารางท่ี 1 ร้อยละของจ านวนผู้สมัครก้าวท้าใจแยกรายจังหวัด เขตสุขภาพท่ี 6 

 
 

แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 



กิจกรรม /กิจการ /สถานประกอบการปฏิบัติตามมาตรการ ร้อยละ 90 
มีสถานประกอบการประเมินตนเองใน Platform Thai Stop COVID Plus ประเด็น Good Factory 

Practice จ านวน 52 แห่ง ผลการประเมินตนเองผ่านมาตรฐาน 35 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 67.30 แบ่งเป็นสถาน
ประกอบการขนาดใหญ่ 7 แห่ง ขนาดกลาง 13 แห่ง และขนาดเล็ก 32 แห่ง ประเด็นที่ประเมิน ไม่ผ่าน 
มาตรการ 3 อันดับแรก คือ 1. มีมาตรการติดตามข้อมูลของผู้ปฏิบัติงานและผู้มาติดต่อ มีการเก็บข้อมูลการ
เดินทาง (ไทม์ไลน์) กรณีที่มีความเสี่ยง การใช้แอพพลิเคชั่นตามที่ทางราชการก าหนด (เช่น โปรแกรมไทยชนะ) 
หรือใช้แบบบันทึกการเข้าออกตามที่สถานประกอบกิจการ/ โรงงานก าหนด รวมถึงการสแกนนิ้ว การสแกน 
barcode 2. จัดตั้งจุดคัดกรองบริเวณทางเข้าพ้ืนที่สถานประกอบกิจการ/ โรงงาน โดยใช้โปรแกรมการประเมิน
ตนเอง Thai Save Thai หรือโปรแกรม/ แบบบันทึกที่สถานประกอบกิจการ/ โรงงานจัดท าขึ้น โดยครอบคลุม
เนื้อหา 3 ปัจจัยเสี่ยง คือ อาการเสี่ยง สถานที่เสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยง และ 3. มีแผนป้องกันควบคุมโรค                 
ติดเชื้อ COVID-19 เพ่ือรองรับกรณีพบพนักงานติดเชื้อและมีการซักซ้อมแผน ดังแผนภูมิที่ 1 การประเมิน 
Covid Free Setting เป้าหมายสถานประกอบการขนาดใหญ่ประเมินร้อยละ 100 ยังไม่มีสถานประกอบการ
ประเมินตนเองเข้ามา ขนาดกลาง เป้าหมาย ร้อยละ 50 มีการประเมินตนเองเข้ามา จ านวน 1 แห่ง คิดเป็น                 
ร้อยละ 5.88 ผลการประเมินผ่านเกณฑ์ 

แผนภูมิที่ 1 จ านวนและร้อยละของสถานประกอบการที่ประเมินมาตรฐานผ่าน Platform Thai Stop COVID 
Plus แยกรายอ าเภอ เขตสุขภาพที่ 6 

 
ที่มา : รายงาน Platform Thai Stop COVID Plus ข้อมูล ณ วันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2565 

 
ประเด็นของประชาชนมีพฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์ ร้อยละ 80 จากผลการส ารวจพฤติกรรม

สุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด -19 จังหวัดสระแก้ว ครั้งที่ 18 ระหว่างวันที่ 1 มกราคม –                       
31 มกราคม 2565 พบว่าประชาชนมีพฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์ ร้อยละ 90.9  แบ่งเป็นพฤติกรรม                  
ด้านการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร (D : Distancing) ร้อยละ 90.9 การสวมหน้ากากตลอดเวลาในที่
สาธารณะ (M : Wearing) ร้อยละ 100 และการล้างมือหลังสัมผัสสิ่งสกปรกด้วยสบู่และน้ าหรือเจลแอลกอฮอล์ 
(H : Hand washing) ร้อยละ 100 เมื่อดูภาพรวมของพฤติกรรมการป้องกันตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงในการ
แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่ประชาชนท าเป็นประจ าได้ดีท่ีสุด คือ การสวมหน้ากากตลอดเวลาในที่สาธารณะ 
ล้างมือก่อนกินอาหารด้วยสบู่และน้ าหรือเจลแอลกอฮอล์ และล้างมือหลังสัมผัสสิ่งสกปรกด้วยสบู่และน้ าหรือ

เขาฉกรรจ์ คลองหาด โคกสูง ตาพระยา เมืองสระแก้ว วังน้ าเย็น วังสมบูรณ์ วัฒนานคร อรัญประเทศ

จ านวนท่ีเข้าประเมิน 1 0 0 0 23 10 3 8 7

จ านวนท่ีประเมินผ่าน 1 0 0 0 14 6 2 7 5

ร้อยละ 100.00 0.00 0.00 0.00 60.87 60.00 66.67 87.50 71.43

100.00

0.00 0.00 0.00

60.87 60.00 66.67
87.50

71.43

1

0 0 0

14 6 2

7

5

1

0 0 0

23

10 3

8

7

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

120.00



เจลแอลกอฮอล์ ร้อยละ 100 รองลงมาคือ เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร ล้างมือหลังใช้ห้องส้วมด้วยสบู่
และน้ าหรือเจลแอลกอฮอล์ ตรวจวัดไข้ก่อนเข้าสถานที่ต่างๆ แยกขยะก่อนทิ้งส าหรับขยะหน้ากาก /ชุด ATK ที่
ใช้แล้ว และเฝ้าระวังความเสี่ยงของตนเองเป็นระยะๆ ร้อยละ 90.91 พฤติกรรมการป้องกันตนเองเพ่ือลดความ
เสี่ยงในการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ที่ประชาชนท าเป็นประจ าได้น้อย คือ การเช็คอินผ่านแอฟพลิเคชั่น 
“ไทยชนะ” หรือ “หมอชนะ” ร้อยละ 45.45 และในช่วงของการส ารวจพบว่าประชาชนมีความรู้สึกกังวลต่อ
สถานการณ์ในระดับปานกลางและระดับกังวลเล็กน้อยเท่ากันร้อยละ  36.36 และกังวลในระดับมากร้อยละ 
27.27 
 
ตารางท่ี 2 จ านวนผู้ตอบแบบส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด-19                         

ครั้งที่ 15 - 18  จังหวัดสระแก้ว 
อ าเภอ ครั้งที่ 15 ครั้งที่ 16 ครั้งที่ 17 ครั้งที่ 18 รวม 

อรัญประเทศ 1 - - 4 5 
เมือง 1 - - 3 4 
วัฒนานคร 3 - - 1 4 
วังสมบูรณ์ - - 1 2 3 
คลองหาด - - - 1 1 
วังน้ าเย็น - 1 - - 1 
โคกสูง 1 - - - 1 
ตาพระยา - - - - 0 
เขาฉกรรจ์ - - - - 0 

รวม 6 1 1 11 19 
 
แผนภูมิที่ 2 ผลการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด-19 เขตสุขภาพที่ 6 



ปัญหา /สาเหตุ แผน /กิจกรรมการแก้ไขปัญหา 
ความก้าวหน้า                                    

/ผลการด าเนินงาน 
- จ านวนประชากร
ที่เข้าร่วมกิจกรรม
ก้าวท้าใจ 5 ล้าน
บัญชี 
 

- การด าเนินงานประเด็นก้าวท้าใจ มีแผนการขับเคลื่อน
ผ่าน บุคลากรสาธารณสุข บุคลากรภาครัฐ ภาคเอกชน 
อาสาสมัครสาธารณสุข นักเรียน นักศึกษา และ
ประชาชนทั่วไป เพ่ือส่งเสริมกิจกรรมทางกายให้กับ
ประชาชนผ่าน Digital Health Platform “ก้าวท้าใจ”  

- การด าเนินงานกิจกรรม               
ก้าวท้าใจในจังหวัดสระแก้ว 
(เป้าหมาย 42,374 คน           
มีการลงทะเบียนสมาชิก
ทั้งหมด 31,820 คน) ผล
การด าเนินงานยังต่ ากว่าค่า
เป้าหมาย 
- อยู่ระหว่างด าเนินการ                 
ตามแผน 

- กิจการ /
กิจกรรม  /สถาน 
ประกอบการ
ปฏิบัติตาม
มาตรการ             
ร้อยละ 90 

- ชี้แจงสถานประกอบการประเมินตนเองใน Platform 
Thai Stop COVID Plus  
- ก ากับ/ ติดตาม การด าเนินงานในสถานประกอบการ 

- ก ากับ/ ติดตามการ
ด าเนินงานในสถาน
ประกอบการทางระบบ
ออนไลน์ 
 

- จ านวนผู้ตอบ
แบบส ารวจแบบ
ส ารวจพฤติกรรม
สุขภาพของ
ประชาชนในการ
ป้องกันโควิด-19 
น้อย 
 
 

1. ขับเคลื่อนการด าเนินงานส ารวจแบบส ารวจ
พฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด-19 
ผ่านทางช่องทางต่างๆ เช่น Facebook, กลุ่ม line 
และช่องทางอ่ืนๆ สร้างแรงจูงใจผู้ที่ร่วมตอบแบบ
ส ารวจฯ 
2. คืนข้อมูลผลการส ารวจแบบส ารวจพฤติกรรมสุขภาพ
ของประชาชนในการป้องกันโควิด-19 ภายใน 1 
อาทิตย์ หลังจากการส ารวจฯในแต่ละครั้งเสร็จสิ้น ให้
จังหวัด เพื่อให้จังหวัดทราบถึงสถานการณ์ 
3. ขับเคลื่อนผ่านเวทีการประชุม คณะท างานตอบโต้
ภาวะฉุกเฉินและสาธารณภัยด้านส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อม ระดับเขตสุขภาพที่ 6 เพื่อให้
ผู้บริหารน าไปสั่งการในระดับพ้ืนที่ 
4. จัดตั้งกลุ่มไลน์เครือข่าย Anamai Poll ของเขต
สุขภาพที่ 6 เพื่อติดต่อ สื่อสาร ประชาสัมพันธ์ให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจ ได้อย่างถูกต้อง และขยายเครือข่าย
ให้เข้าถึงประชาชนเพิ่มข้ึน 

- อยู่ระหว่างด าเนินงาน 
- ศูนย์อนามัยที่ 6 
ประชาสัมพันธ์สื่อสารข้อมูล    
ไปยังผู้รับผิดชอบงานของ
จังหวัด ผ่านช่องทางต่างๆ 
เช่น Page Facebook/ 
Line group  
- กลุ่มไลน์อยู่ระหว่างการ
ขยายเครือข่ายให้ครอบคลุม             
ทั้ง 8 จังหวัดในเขตสุขภาพ
ที่ 6 

 
3. นวัตกรรม/ตัวอย่างท่ีดี - 
 
 
 



 
4. ข้อเสนอแนะของผู้นิเทศ 

4.1 ส าหรับพื้นที่ 
- ขอความร่วมมือสื่อสารประชาสัมพันธ์การด าเนินงานก้าวท้าใจ Season 4 ผ่านสถานประกอบการใน

พ้ืนที ่
- เร่งรัด /ติดตามการด าเนินงานจ านวนประชากรที่เข้าร่วมกิจกรรมก้าวท้าใจ 5 ล้านบัญชีในระดับ

พ้ืนที ่
- ขับเคลื่อนการประเมิน Good Factory Practice (GFP) ผ่าน Platform Thai Stop COVID Plus (TSC2+)           

และผลักดันการประเมินมาตรการซ้ าในประเด็นที่ยังไม่ผ่านมาตรการ 
- ขอความร่วมมือประชาสัมพันธ์การประเมิน COVID FREE SETTING (CFS) ผ่าน Platform  
- สื่อสาร /เผยแพร่แบบส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด -19 ลงสู่ระดับ

อ าเภอ ต าบล และภาคีเครือข่าย กลุ่มต่างๆ ในชุมชน เพ่ือทราบถึงสถานการณ์พฤติกรรมสุขภาพของประชาชน
ในการป้องกันโควิด-19  

4.2 ส าหรับเขตสุขภาพที่ 6 และส่วนกลาง 
 - การด าเนินงานโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 มี               
การด าเนินการรายงานข้อมูลและคืนข้อมูลให้จังหวัดทุกวันที่ 25 ของทุกเดือน   
 - ศูนย์อนามัยรายงานปัญหาการใช้ “แพลตฟอร์มก้าวท้าใจ” ในทุกประเด็นให้กับผู้รับผิดชอบ
โปรแกรมเพ่ือปรับปรุงการด าเนินงาน และอ านวยความสะดวกในการด าเนินงานให้กับพ้ืนที่ 
 - น าข้อมูลผลส ารวจอนามัยโพลที่มีการส ารวจทุก 1 เดือนมาวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือใช้ในการวางแผน               
การจัดการมาตรการ สื่อสารและเน้นย้ าการปฏิบัติตนตามมาตรการการป้องกันโรคโควิด-19 
 
 

 
ผู้รายงาน : นางอารยา  เกษมส าราญกุล 
ต าแหน่ง : พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

โทรศัพท ์: 080 565 2195 
E – mail : arayahpc6@gmail.com 

 
ผู้ตรวจรายงาน : นางยุพา ชัยเพ็ชร 

 ต าแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ) 
 โทรศัพท์ : 094 479 4115 

วัน/เดือน/ปี : 21 กุมภาพันธ์ 2565 
 

mailto:arayahpc6@gmail.com

