
 แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
ประเด็นที ่4 : Obesity War Season 3  

หวัข้อ วัยท างาน 
จงัหวัดฉะเชงิเทรา เขตสขุภาพที ่6 รอบที ่1/2565 

วนัที ่13-14 มกราคม 2565 
 

1. หนว่ยงานทีร่ับผดิชอบ (กรม/กอง/ศนูยว์ชิาการ)  
หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก : ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี 
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม : ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี, ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6, ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6, 

ส านักงาน  สนับสนุนบริการสุขภาพเขต 6 และ ศูนย์ สสม.ภาคกลาง) 
2. วเิคราะหส์ถานการณใ์นพืน้ที ่: 
             สถานการณ์ดัชนีมวลกายและเส้นรอบเอวของจังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่าประชากรวัยท างานมีดัชนีมวล
กายปกติ ร้อยละ 50.82 ซึ่งน้อยกว่าเขตสุขภาพที่ 6 ร้อยละ 52.38 แต่มากกว่าระดับประเทศ ร้อยละ 47.51 โดย
พบเส้นรอบเอวปกติ ร้อยละ 76.62 ซึ่งเส้นรอบเอวปกติมากกว่า เขตสุขภาพที่ 6 และมากกว่าประเทศ ร้อยละ 
73.63  และร้อยละ 70.42 ตามล าดับ ดังแผนภูมิที่ 1 และเมื่อแยกตามกลุ่มอายุ วัยท างานตอนต้น (อายุ 18-29 ปี)                 
วัยท างานตอนกลาง (อายุ 30-44 ปี) และวัยท างานตอนปลาย (อายุ 45-59 ปี) พบว่า  

ดัชนีมวลกายระดับปกติ มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น พบวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 50.82 วัยท างานตอนกลาง     
ร้อยละ 55.05 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 52.45 ท้วมและระดับอ้วน 1 มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น โดยพบระดับท้วม            
วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 20.44 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 22.35 พบอ้วนระดับ 1 วัยท างานตอนปลาย      
ร้อยละ 16.33 และวัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 13.18 ซึ่งอ้วนระดับ 2 พบมากที่สุดในวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 
4.61  รองลงมาคือ วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 5.08 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 4.38 เมื่อแยกรายอ าเภอ
ประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี พบว่า ดัชนีมวลกายปกติ พบมากที่สุดที่ อ าเภอบางปะกง ร้อยละ 69.15 
รองลงมาคือ อ าเภอบางคล้า ร้อยละ 65.94 และ อ าเภอสนามชัยเขต ร้อยละ 58 ดังแผนภูมิที ่2 

เส้นรอบเอวปกติของวัยท างาน พบว่ามีแนวโน้มลดลง วัยท างานตอนต้น ร้อยละ 76.4 วัยท างาน
ตอนกลาง ร้อยละ 70.26 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 63.81 เมื่อแยกเป็นรายอ าเภอที่ประชากรวัยท างานอายุ 
18-59 ปี พบว่า อ าเภอที่มีเส้นรอบเอวปกติ พบมากที่สุด ได้แก่ อ.บางปะกง ร้อยละ 76.83 รองลงมาคือ อ าเภอ
แปลงยาว    ร้อยละ 73.92 และ อ าเภอสนามชัยเขต ร้อยละ 70.46 ดังแผนภูมิที่ 3 

 
แผนภูมทิี ่1 ร้อยละดัชนีมวลกายและเส้นรอบเอวปกติ แยกรายอ าเภอ เขต ประเทศ 

 
 
 
 
 

เมือง
ฉะเชงิเทรา

บางคลา้ บางน้ าเปรีย้ว บางปะกง บ้านโพธิ์ พนมสารคาม ราชสาสน์ สนามชัยเขต แปลงยาว ท่าตะเกยีบ คลองเขือ่น จังหวดั เขต ประเทศ

รอบเอวปกติ 59.49 68.84 64.66 76.83 64.17 51.81 32.67 70.46 73.92 33.15 64 76.62 73.63 70.42

BMI ปกติ 43.27 65.94 48.95 69.15 47.13 40.93 28.57 58 50.62 27.25 57.57 50.82 52.38 47.51
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แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 



แผนภมูทิี ่2 รอ้ยละของประชาชนวยัท างานมีคา่ดชันมีวลกายปกติ          แผนภมูทิี ่3 จ านวนและรอ้ยละของประชาชนวยัท างานมเีสน้รอบเอว 
              แยกรายอ าเภอ ปงีบประมาณ 2565                                               ปกต ิแยกรายอ าเภอ ปงีบประมาณ 2565                               
                

        
 
แผนภมูทิี ่4 ร้อยละของประชากรวัยท างาน มีค่าดัชนีมวลปกติ ตามช่วงอายุ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
ที่มา : HDC วันท่ี  6  มกราคม 2565 

 สถานการณ์การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ภายใตก้ิจกรรมก้าวท้าใจ Season 4 (ไตรมาส 1) 
จังหวัดมีการด านเนินงานผ่าน Digital Health Platform “แพลตฟอร์มก้าวท้าใจ” ทั้งหมด จ านวน 67,367 คน  
เมื่อแยกเป็นรายอ าเภอที่ประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี พบว่า อ าเภอที่มี การลงทะเบยีน สูงสุด ได้แก่ อ.เมือง 
จ านวน 12,135 คน รองลงมาคือ อ.บางน้ าเปรี้ยว 11,127 คน และ อ.บางปะกง 9,746 ดังตารางที่ 1     
ตารางที ่1 ร้อยละของจ านวนสมาชิกก้าวท้าใจแยกตามประเภท รายอ าเภอ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
อ าเภอ 

จ านวนสมาชกิ
ทัง้หมด 

จ านวนสมาชกิแยกตาม
ประเภท 

จ านวนสมาชกิแยกตามประเภท 

ชาย หญงิ ประชาชน นกัเรยีน อสม. 
บคุลากร

ภาคเอกชน 
บคุลากร
ภาครฐั 

เมือง 12,135 4,159 7,976 6,653 1,519 1,773 348 1,842 
บางคล้า 5,086 1,792 3,294 3,392 630 551 99 414 

บางน้ าเปรี้ยว 11,127 4,406 6,721 8,634 785 919 235 554 
บางปะกง 9,746 3,940 5,806 5,344 2,569 1,065 202 566 
บ้านโพธิ ์ 4,773 1,761 3,012 2,979 519 734 87 454 

พนมสารคาม 5,347 1,567 3,780 2,623 763 1,105 144 712 
ราชสาส์น 1,052 347 705 569 142 184 28 129 

สนามชัยเขต 7,385 2,906 4,479 4,965 1,162 728 43 487 
แปลงยาว 3,773 1,282 2,491 1,895 622 802 105 349 
ท่าตะเกียบ 5,422 2,167 3,255 3,589 580 923 18 312 
คลองเขือ่น 1,521 694 827 761 317 281 25 137 

เขตฯ 6 67,367 25,021 25,021 42,346 41,404 9,065 1,334 5,956 
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ผอม ปกติ ท้วม อ้วน1 อ้วน2



ปญัหา/สาเหต ุ แผน /กจิกรรมการแกไ้ขปญัหา 
ความกา้วหนา้/ผลการ

ด าเนนิงาน 
ดัชนีมวลกายและ
เส้นรอบเอวเกิน 

- การด าเนินงานภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 
งานวัยท างานมีการบูรณางานร่วมกับงานอนามัยสิ่งแวดล้อมของ
จังหวัด  ในการส่งเสริมสุขภาพประชาชนวัยท างานในสถาน
ประกอบการ โดยใช้ชุดความรู้ 10 Package มีสถานประกอบการ
เป้าหมาย 4 แห่ง ร่วมด าเนินการได้แก่   
1. บริษัทโตโยต้า มอเตอร์ ประเทศไทย จ ากัด สาขาเกตเวย์ 
2. บริษัทโตโยต้า มอเตอร์ ประเทศไทย จ ากัด สาขาบ้านโพธิ์ 
3. บริษัทเอ็น เอช เค สปริง ประเทศไทย จ ากัด  สาขาบ้านโพธิ์ 
4. บริษัทลิคิโทม ิ(ประเทศไทย จ ากัด) 

- ชะลอการด าเนินงาน
เนื่องจากสถานการณ์
โควิด 

 
3. นวตักรรม/ตวัอยา่งทีด่ี - ไม่มี - 
4. ขอ้เสนอแนะของผูน้ิเทศ 

4.1 ส าหรับพ้ืนที่ 
- น าข้อมูลดัชนีมวลกายและเส้นรอบเอวที่เกินเกณฑ์ มาประกอบการเขียนแผนงานโครงการ เพ่ือวางแผน

กิจกรรม/โครงการที่แก้ไขปัญหาเฉพาะพ้ืนที่ต่อไป 
- ขับเคลื่อนการด าเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ และชุดความรู้ 10 Package ตามแผนงานโครงการ และ

วิเคราะห์ปัญหาอุปสรรค ในการท ากิจกรรมเพ่ือเป็นข้อมูลในการปรับกิจกรรมและแผนในการด าเนินงานต่อไป 
4.2 ส าหรับศูนย์เขต 6 และส่วนกลาง 

 โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 จะมีการดึงข้อมูลและวิเคราะห์
รายงานความก้าวหน้าให้กับจังหวัดทุกวันที่ 25 ของทุกเดือน  และส่งผลให้แต่ละจังหวัดเพ่ือน าไปจัดกิจกรรม                    
ที่เหมาะสมของแต่ละพ้ืนที่ 

 
ผูร้ายงาน : นางอารยา  เกษมส าราญกุล 
ต าแหนง่ : พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
วนั/เดอืน/ป ี: 10 มกราคม 2565 
โทร : 080 565 2195 
E-mail : arayahpc6@gmail.com 

 
ผูต้รวจรายงาน : นางยุพา ชัยเพ็ชร 
ต าแหนง่ : นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านภชนาการ) 
โทรศัพท ์: 094 479 4115 
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