
 แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
ประเด็นที ่4 : สภุาพดวีถิีใหม ่  

หวัข้อ วยัท างาน 
จงัหวัดฉะเชงิเทรา เขตสขุภาพที ่6 รอบที ่1/2565 

วนัที ่13-14 มกราคม 2565 
 

1. หนว่ยงานทีร่ับผดิชอบ (กรม/กอง/ศนูยว์ชิาการ)  
หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก : ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี 
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม : ศูนย์อนามัยที ่6 ชลบุรี, ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6, ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์               
ที ่6, ส านักงาน สนับสนุนบริการสุขภาพเขต 6 และ ศูนย ์สสม.ภาคกลาง) 

2.   วเิคราะหส์ถานการณใ์นพื้นที่ : 
  จังหวัดฉะเชิงเทรามีประชากรวัยท างานทั้งหมด จ านวน 468,923 คน คิดเป็นร้อยละ 65.06 น้อยกว่า
ระดับเขตสุขภาพท่ี 6 และประเทศ ร้อยละ 66.17 และ ร้อยละ 65.30 เมื่อแบ่งประชากรวัยท างานออกเป็น             
วัยท างานตอนต้น (อายุ 18-29 ปี) วัยท างานตอนกลาง (อายุ 30-44 ปี) และวัยท างานตอนปลาย (อายุ 45-59 
ปี) พบว่า จ านวนประชากรวัยท างานตอนกลางมากท่ีสุด จ านวน 163,850 คน ร้อยละ 34.94 รองลงมา                       
วัยท างานตอนปลาย จ านวน 160,428 คน ร้อยละ 34.21 และวัยท างานตอนต้นจ านวน 144,645 คน ร้อยละ 
30.84 (ที่มา : HDC วันที่ 6 มกราคม 2565) 

สถานการณ์การด าเนินงานคนรอบรู้สุขภาพในภาพจังหวัดฉะเชิงเทรา สามรถด าเนินงานได้สูงกว่า 
ค่าเป้าหมาย (เป้าหมาย 10,8892 คน ด าเนินการได้ 128,112 คน ) มีการด าเนินงานลงทะเบียนผ่าน Digital 
Health Platform ในประเด็นก้าวท้าใจ ทั้งหมด จ านวน 67,367 คน ภาพรวมเป็นอันดับ 2 ของเขตสุขภาพ                     
ที่ 6 เมื่อแยกเป็นรายอ าเภอ พบว่า อ าเภอที่มีการลงทะเบียนสูงสุด ได้แก่ อ.เมือง จ านวน 12,135 คน รองลงมา
คือ อ.บางน้ าเปรี้ยว 11,127 คน และ อ.บางปะกง 9,746 ตามล าดับ ดังตารางที่ 1  การด าเนินงานกิจกรรมก้าว
ท้าใจ มีการบูรณาการขับเคลื่อนผ่านเครือข่ายต่าง ๆ เช่น ชุมชน บ้าน วัด โรงเรียน  อปท. สถานประกอบการ 

ผลการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด-19 จังหวัดฉะเชิงเทรา ครั้งที่ 17 
ระหว่างวันที่ 1 ธันวาคม – 31 ธันวาคม 2564 พบว่าผู้ที่ตอบแบบส ารวจฯ มีความรู้สึกกังวลต่อสถานการณ์           
ในระดับปานกลาง ร้อยละ 50 รองลงมา กังวลเล็กน้อย ร้อยละ 35 กังวลมาก และไม่กังวลร้อยละ 10 และ 5 
ตามล าดับ พฤติกรรมการป้องกันตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19  พบว่าพฤติกรรม
ที่ประชาชนท าได้ดีที่สุดคือ สวมหน้ากากตลอดเวลาเมื่ออยู่ในสถานที่สาธารณะ ร้อยละ 100  รองลงมาคือ 
ตรวจวัดไข้ก่อนเข้าสถานที่ต่าง ๆ ร้อยละ 95 ส่วนพฤติกรรมที่ประชาชนที่ตอบแบบส ารวจฯยังปฏิบัติได้น้อย
คือ สวมหน้ากากเม่ืออยู่กับผู้อ่ืนในบ้าน” ร้อยละ 60 

 
 
 
 
 
 
 
 

แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 



ตารางที ่1 ร้อยละของจ านวนสมาชิกแยกตามประเภท รายอ าเภอ เขตสุขภาพท่ี 6 

อ าเภอ 
 

จ านวน
สมาชกิ
ทั้งหมด 

จ านวนสมาชกิแยก
ตามประเภท 

จ านวนสมาชกิแยกตามประเภท 

ชาย หญงิ 
ประชา 
ชนทัว่ไป 

นกัเรยีน อสม. 
บคุลากร

ภาคเอกชน 
บคุลากร
ภาครฐั 

เมืองฉะเชิงเทรา 12,135 4,159 7,976 6,653 1,519 1,773 348 1,842 

บางคล้า 5,086 1,792 3,294 3,392 630 551 99 414 
บางน้ าเปรี้ยว 11,127 4,406 6,721 8,634 785 919 235 554 
บางปะกง 9,746 3,940 5,806 5,344 2,569 1,065 202 566 

บ้านโพธ์ิ 4,773 1,761 3,012 2,979 519 734 87 454 
พนมสารคาม 5,347 1,567 3,780 2,623 763 1,105 144 712 
ราชสาส์น 1,052 347 705 569 142 184 28 129 
สนามชัยเขต 7,385 2,906 4,479 4,965 1,162 728 43 487 
แปลงยาว 3,773 1,282 2,491 1,895 622 802 105 349 
ท่าตะเกียบ 5,422 2,167 3,255 3,589 580 923 18 312 
คลองเขื่อน 1,521 694 827 761 317 281 25 137 
เขตสขุภาพที ่6 67,367 25,021 25,021 42,346 41,404 9,065 1,334 5,956 

ที่มา : ข้อมูล ณ วันที่ 6 มกราคม 2565 จากรายงานก้าวท้าใจ SS4 

สถานประกอบการประเมินตนเองใน Platform Thai Stop COVID Plus เป้าหมายที่ 1,265 แห่ง 
ผลการประเมินตนเองผ่านมาตรฐาน 892 แห่ง ร้อยละ 70.51 แบ่งเป็นสถานประกอบการขนาดใหญ่ 351 
แห่ง ขนาดกลาง 421 แห่ง และขนาดเล็ก 493 แห่ง ดังแผนภูมิที่ 1  

สถานประกอบการประเมินตนเองใน Platform Thai Stop COVID Plus ประเด็นที่ด าเนินการไม่
ผ่านมากที่สุดคือ มาตรการส าหรับสถานประกอบกอบ/พนักงาน ในข้อการคัดกรองความเสี่ยงพนักงานโดยใช้
โปรแกรมการประเมินตนเอง Thai Save Thai หรือโปรแกรม/แบบบันทึกท่ีจัดขึ้น โดยครอบคลุมเนื้อหา 3 
ปัจจัยเสี่ยง คือ อาการเสี่ยง สถานที่เสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยง 
แผนภูมทิี ่1 ร้อยละของจ านวนสมาชิกแยกตามประเภท รายอ าเภอ เขตสุขภาพท่ี 6 

 
 
 

เมอืง
ฉะเชงิเท

รา
บางคลา้

บางน ้า
เปรีย้ว

บางปะ
กง

บา้นโพธิ์
พนมสาร
คาม

ราช
สาสน์

สนามชยั
เขต

แปลง
ยาว

ทา่
ตะเกยีบ

คลอง
เขือ่น

รอ้ยละทีป่ระเมนิผา่น 63.00 68.00 72.00 69.00 80.00 77.00 100.00 67.00 73.00 0.00 0.00

จ านวนทีป่ระเมนิผา่น 163 13 110 323 99 72 9 4 84 0 0

จ านวนเป้าหมาย 258 19 153 485 123 94 9 6 128 0 0
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ตารางที ่2  จ านวนผู้ตอบแบบส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด-19              
จังหวัดฉะเชิงเทรา ครั้งที่ 16-18 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

อ าเภอ ครัง้ที ่15 ครัง้ที ่16 ครัง้ที ่17 
บางคล้า 1 0 1 
บางปะกง 5 2 1 
บ้านโพธิ์ 3 0 5 
เมือง 33 4 7 
ราชสาส์น 1 39 2 
แปลงยาว 0 1 0 
พนมสารคาม 0 1 0 
คลองเขื่อน 0 0 1 
ท่าตะเกียบ 0 0 1 
บางน้ าเปรี้ยว 0 0 1 
สนามชัยเขต 0 0 1 
รวม 63 47 20 

 
 
แผนภูมทิี ่2 ผลการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด-19  เขตสุขภาพท่ี 6 

 
 
 



ปญัหา/สาเหต ุ แผน /กจิกรรมการแกไ้ขปญัหา 
ความกา้วหนา้/ 

ผลการด าเนนิงาน 
จ านวนประชากรที่
เข้าร่วมกิจกรรมก้าว
ท้าใจ 5 ล้านบัญชี 
 
 
 

  แผนขับเคลื่อนการด าเนินงานประเด็นก้าวท้าใจ 
บูรณาการร่วมกับภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องในการ
ส่งเสริมสุขภาพประยุกต์ใช้กับการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายให้ประชาชนโดยผ่าน Digital Health 
Platform “ก้าวท้าใจ” ไปยังกลุ่มเป้าหมาย บ้าน 
วัด โรงเรียน ชุมชน สถานประกอบการ 
 

- อยู่ระหว่างด าเนินการ 
1.1 ก าหนดการขับเคลื่อนโดยก าหนด 
เป็นนโยบายและโครงการขับเคลื่อนผ่าน
จังหวัด 
1.2 ขับเคลื่อนในสถานประกอบการผ่าน 
Digital Health Platform “แพลตฟอร์ม
ก้าวท้าใจ 

กิจการ/กิจกรรม/
สถานประกอบการ
ปฏิบัติตามมาตรการ
ร้อยละ 90 

- สถานประกอบการเป้าหมายที่ประเมินตนเองใน 
Platform Thai Stop COVID Plus จังหวัด
ฉะเชิงเทรามีทั้งสิ้น 1,265 แห่ง ด าเนินการผ่าน
เกณฑ์ จ านวน 892 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 70.51  
- แผนขับเคลื่อนการด าเนินงานในปี 2565  
ขับเคลื่อนสถานประกอบการที่ประเมินไม่ผ่าน
มาตรการให้ผ่านมาตรการที่กรมก าหนด 

- อยู่ระหว่างด าเนินการ 

จ านวนผู้ตอบแบบ
ส ารวจแบบส ารวจ
พฤติกรรมสุขภาพ
ของประชาชนในการ
ป้องกันโควิด-19 
น้อย 
 
 

1. ขับเคลื่อนการด าเนินงานส ารวจแบบส ารวจ
พฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโค
วิด-19 ผ่านทางช่องทางต่าง ๆ เช่น Facebook , 
กลุ่ม line และช่องทางอ่ืน ๆ สร้างแรงจูงใจผู้ที่ร่วม
ตอบแบบส ารวจฯ 
2. คืนข้อมูลผลการส ารวจแบบส ารวจพฤติกรรม
สุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด -19 
ภายใน 1 อาทิตย์ หลังจากการส ารวจฯในแต่ละ
ครั้งเสร็จสิ้น ให้จังหวัด เพ่ือให้จังหวัดทราบถึง
สถานการณ์ 
3. ขับเคลื่อนผ่านเวทีการประชุม คณะท างานตอบ
โต้ภาวะฉุกเฉินและสาธารณภัยด้านส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดล้อม ระดับเขตสุขภาพที่ 6 
เพ่ือให้ผู้บริหารน าไปสั่งการในระดับพ้ืนที่ 

- อยู่ระหว่างด าเนินงาน 
- ศูนย์อนามัยที่ 6 ประชาสัมพันธ์สื่อสาร
ข้อมูล ไปยังผู้รับผิดชอบงานของจังหวัด 
ผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น Page Facebook/ 
Line group  
 

 
3. นวตักรรม/ตวัอยา่งทีด่ี - ไม่ม ี- 
4. ขอ้เสนอแนะของผูน้ิเทศ 

4.1 ส าหรบัพืน้ที่ 
ขับเคลื่อนการประเมินตนเองในสถานประกอบผ่าน Platform Thai Stop COVID Plus ให้

ครอบคลุมสถานประกอบการทุกขนาด และผลักดันการประเมินมาตรการซ้ าในประเด็นที่ยังไม่ผ่านตาม
มาตรการ สื่อสาร/เผยแพร่แบบส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด-19 ลงสู่ระดับ
อ าเภอ ต าบล และภาคีเครือข่าย กลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน เพื่อทราบถึงสถานการณ์พฤติกรรมสุขภาพของ
ประชาชนในการป้องกันโควิด-19 ที่แท้จริง 



 
4.2 ส าหรบัศูนยเ์ขต 6 และสว่นกลาง 

 โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 จะมีการดึงข้อมูลและ
วิเคราะห์รายงานความก้าวหน้าให้กับจังหวัดทุกวันที่ 25 ของทุกเดือน  และส่งผลให้แต่ละจังหวัดเพ่ือน าไปจัด
กิจกรรมที่เหมาะสมของแต่ละพ้ืนที่ และน าข้อมูลผลส ารวจอนามัยโพลที่มีการส ารวจ ในทุก 1 เดือนมา
วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือใช้ในการวางแผนการจัดการมาตรการ สื่อสารและเน้นย้ าการปฏิบัติตนตามมาตรการ                
การป้องกันโรคโควิด-19 
 
 
 

ผูร้ายงาน : นางอารยา  เกษมส าราญกุล 
ต าแหนง่ : พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
วนั/เดอืน/ป ี: 10 มกราคม 2565 
โทร : 080 565 2195 
E-mail : arayahpc6@gmail.com 

 
ผูต้รวจรายงาน : นางยุพา ชัยเพ็ชร 
ต าแหนง่ : นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านภชนาการ) 
โทรศัพท ์: 094 479 4115 
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