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แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2565 
ประเด็นที่ 4 Obesity War 

หัวข้อ วัยท างาน 
จังหวัดปราจีนบุรี เขตสุขภาพที่ 6 รอบท่ี  1/2565 

วันที่ 27-28 มกราคม 2565 
 

1. หน่วยงานที่รับผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนย์วิชาการ)  
หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก :  ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี 
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม :  ศูนย์อนามัยที ่6 ชลบุรี, ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6, ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6,  
ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 6 และศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง จังหวัดชลบุรี)    

2. วิเคราะห์สถานการณ์ในพื้นที่ : 
ประชากรวัยท างานของจังหวัดปราจีนบุรี พบว่า มีดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 41.39 ซ่ึงน้อยกว่าเขตสุขภาพ

ที่ 6 (ร้อยละ 52.75) และประเทศ (ร้อยละ 47.37) และเส้นรอบเอวปกติ ร้อยละ 50.06 ซึ่งน้อยกว่าเขตสุขภาพที่ 6 
(ร้อยละ 61.39) และประเทศ (ร้อยละ 54.13) เช่นเดียวกัน ดังแผนภูมิที่ 1 เมื่อแยกตามกลุ่มอายุ พบว่า ดัชนี                    
มวลกายระดับปกติ มีแนวโน้มลดลง โดยพบดัชนีมวลกายวัยท างานตอนต้น (อายุ 18-29 ปี) ร้อยละ 48.75                      
วัยท างานตอนกลาง (อายุ 30-44 ปี) ร้อยละ 44.83 และวัยท างานตอนปลาย (อายุ 45-59 ปี) ร้อยละ 38.16 ซึ่ง                      
ผลการคัดกรองดัชนีมวลกายที่ผิดปกติ พบระดับท้วมและอ้วนระดับ 1 มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น โดยพบระดับท้วมที่                       
วัยท างานตอนต้น ร้อยละ 13.02 วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 19.97 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 21.81 และ
อ้วนระดับ 1 พบมากที่สุด วัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 26.81 วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 21.39 และวัยท างาน
ตอนต้น ร้อยละ 15.66 พบอ้วนระดับ 2 ในวัยท างานตอนต้นมากที่สุด ร้อยละ 9.18 รองลงมา คือ วัยท างาน
ตอนกลาง ร้อยละ 8.68 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 8.59 เมื่อแยกรายอ าเภอประชากรวัยท างานอายุ                     
18-59 ปี พบว่าดัชนีมวลกายปกติมากท่ีสุดที ่อ าเภอประจันตคาม ร้อยละ 43.23 รองลงมา คือ อ าเภอเมือง ร้อยละ 
42.62 และอ าเภอศรีมหาโพธิ ร้อยละ 42.41 ดังแผนภูมิที่ 2 

เส้นรอบเอวปกติของวัยท างาน พบว่ามีแนวโน้มลดลง วัยท างานตอนต้น พบร้อยละ 67.41 วัยท างาน
ตอนกลาง ร้อยละ 53.62 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 45.94 เมื่อแยกรายอ าเภอประชากรวัยท างานอายุ                   
18-59 ปี พบว่าอ าเภอที่มี เส้นรอบเอวปกติ มากท่ีสุด ได้แก่ อ าเภอศรีมหาโพธิ ร้อยละ 52.36 รองลงมาคือ อ าเภอ
เมือง ร้อยละ 51.04 และอ าเภอนาดี ร้อยละ 51.03 ดังแผนภูมิที่ 1 และ 3 

 
แผนภูมิที่ 1 ร้อยละดัชนีมวลกายและเส้นรอบเอวปกติ แยกรายอ าเภอ เขต และประเทศ  

 
 

เมือง กบินทร์บุรี นาดี บ้านสร้าง ประจันตคาม ศรีมหาโพธิ ศรีมโหสถ จังหวัด เขต ประเทศ

เส้นรอบเอวปกติ 51.04 44.81 51.03 46.99 50.78 52.36 37.44 50.06 61.39 54.13

BMI ปกติ 42.61 35.23 42.19 38.88 43.23 42.41 32.14 41.39 52.75 47.37
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ประชากรวัยท างาอายุ 18 - 59 ปี มีเส้นรอบเอวปกติ และ BMI ปกติ รายอ าเภอ จังหวัดปราจีนบุรี

แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report     
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แผนภูมิที่ 2 ร้อยละของประชาชนวัยท างานมีค่าดัชนีมวลกายปกติ                        แผนภมูิที่ 3 จ านวนและรอ้ยละของประชาชนวัยท างานมีเส้นรอบเอวปกติ 
               แยกรายอ าเภอ ปีงบประมาณ 2565                                                         แยกรายอ าเภอ ปีงบประมาณ 2565                               

     
 

แผนภูมิที่ 4 ร้อยละของประชากรวัยท างานมีค่าดัชนีมวลกายปกตติามช่วงอายุของจังหวัดปราจีนบุร ี

 
ที่มา : HDC ณ วันท่ี 18 มกราคม 2565 

สถานการณ์การออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ ภายใต้กิจกรรมก้าวท้าใจ Season 4 (ไตรมาส 1) จังหวัดมีการ
ด าเนินงานผ่าน Digital Health Platform “แพลตฟอร์มก้าวท้าใจ” ทั้งหมด จ านวน 13,001 คน  เมื่อแยกเป็นราย
อ าเภอประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี พบว่าอ าเภอที่มี การลงทะเบียน สูงสุด ได้แก่ อ าเภอกบินทร์บุรี จ านวน 
3,886 คน รองลงมาคือ อ าเภอเมือง 2,948 คน และ อ าเภอศรีมหาโพธิ 2,496 คน ดังตารางที่ 1 

 
  ตารางท่ี 1 ร้อยละของจ านวนสมาชิกก้าวท้าใจ แยกตามประเภทรายอ าเภอของจังหวัดปราจีนบุรี  

อ าเภอ เป้าหมาย จ านวนสมาชิกทั้งหมด 

เมือง 8,752 2,948 
กบินทร์บุรี 11,839 3,886 

นาดี 4,140 1,075 
บ้านสร้าง 2,480 734 

ประจันตคาม 4,359 1,445 
ศรีมหาโพธิ 6,392 2,496 
ศรีมโหสถ 1,533 417 
รวมทั้งสิ้น 39,495 13,001 

ที่มา : รายงานก้าวท้าใจ Season 4 ณ วันท่ี 14 มกราคม 2565  
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ร้อยละของประชากรวัยท างานท่ีมีค่าดัชนีมวลกายปกตติามช่วงอายุของจังหวัดปราจีนบุรี

ผอม ปกติ ท้วม อ้วน1 อ้วน2
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ปัญหา /สาเหตุ แผน /กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า /ผลการด าเนินงาน 
- ดัชนีมวลกาย
และเส้นรอบเอว
เกิน 

- ชี้แจง /จัดท าหนังสือการด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพวัยท างานในระดับพ้ืนที่ 
- ผลักดันสร้างกระแส รณรงค์ /ประชาสัมพันธ์ 
ให้แต่ละอ าเภอ มีการออกก าลังกาย โดยการ              
ลง ทะเบียนสมัครร่วมกิจกรรมผ่านทาง 
Application ก้าวท้าใจ Season 4  
- ก ากับ /ติดตาม การด าเนินงานโครงการ
ส่งเสริมสุขภาพวัยท างาน 

 

- ชี้แจง /จัดท าหนังสือการด าเนินงาน
โครงการส่งเสริมสุขภาพวัยท างานในระดับ
พ้ืนที่ไตรมาสแรก 
- สนับสนุนให้หน่วยงานในสังกัดส านักงาน
สาธารณสุขทุกแห่ง จัดกิจกรรมชั่งน้ าหนัก 
ประเมินดัชนีมวลกายในหน่วยบริการและ
ชุมชน เพ่ือให้บุคลากรสาธารณสุข 
อาสาสมัครสาธารณสุข เป็นต้นแบบด้าน
สุขภาพให้กับประชาชน 
- ติดตาม การด าเนินงานโครงการส่งเสริม
สุขภาพวัยท างาน ทุกอ าเภอผ่านทาง
ออนไลน์ 

3. นวัตกรรม/ตัวอย่างที่ดี   
 - 
4. ข้อเสนอแนะของผู้นิเทศ 

4.1 ส าหรับพื้นที่ 
     - ขอความร่วมมือขับเคลื่อนการด าเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ ส่งเสริมให้ประชาชนออกก าลังกาย

ภายใต้รูปแบบวิถีชีวิตใหม่ (New normal) ด้วยกิจกรรมออกก าลังกายที่หลากหลาย และชุดสร้างความรอบรู้ในการ
ส่งเสริมสุขภาพตนเองด้วย 10 Package กรมอนามัย และขับเคลื่อนการด าเนินงานในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง 

4.2 ส าหรับเขตสุขภาพที่ 6 และส่วนกลาง 
 ศูนย์อนามัยที่ 6 วิเคราะห์รายงานความก้าวหน้าให้กับจังหวัดทุกวันที่ 25 ของทุกเดือน และคืนข้อมูลให้
จังหวัดเพ่ือเป็นฐานข้อมูลน าไปจัดกิจกรรมที่เหมาะสมของแต่ละพ้ืนที่ต่อไป 
 กรมอนามัย กิจกรรม "ก้าวท้าใจ Season 4" วิถีถัดไป พิชิต 100 วัน 100 แต้มสุขภาพ เชิญชวนให้
ประชาชนสะสม Health Point แต้มสุขภาพอิเล็กทรอนิกส์ เป็นการสร้างแรงจูงใจและกระตุ้นการออกก าลังกาย 
ของประชาชน ใช้แลกสิทธิ์ในการลุ้นของรางวัล และเป็นกลไกในการขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพ 
 

ผู้รายงาน : นางทิพย์วรรณ  จูมแพง 
ต าแหน่ง : พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ 

โทร : 087 600 3874 
E-mail : kaeja2521@hotmail.com 

 
ผู้ตรวจรายงาน : นางยุพา ชัยเพ็ชร 

 ต าแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ) 
 โทรศัพท์ : 094 479 4115 

วัน/เดือน/ปี  25 มกราคม 2565 
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