
สรปุผลการตรวจราชการ กรณีปกติ
จงัหวดั ปราจนีบรุ ีรอบที ่1/2565

ประเด็นที ่4 สขุภาพกลุม่วยั และสขุภาพจติ
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ตวัชีว้ดักรมอนามยั

โครงการราชทณัฑ ์ปนัสขุ ท าความ ด ีเพือ่ชาต ิศาสน ์กษตัรยิ ์

Agenda Based

Functional Based

1. สขุภาพเด็ก

2. ผูส้งูอายคุณุภาพ

3. สขุภาพดวีถิใีหม่

Area Based
Obesity War



Functional Based
1. สขุภาพเด็ก

2. ผูส้งูอายคุณุภาพ

3. สขุภาพดวีถิใีหม่



สถานการณก์ารตายมารดาไทย

ทีม่า : ขอ้มลู Dash Board กรมอนามัยณ วนัที ่12 มกราคม 2565
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แนวโน้มการตายมารดาไทยรายเขตสุขภาพ ปี 62-64

ปราจนีบุร ี เขต 6 ประเทศ
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แนวโน้มการตายมารดาไทยรายจงัหวดัในเขตสุขภาพที่ 6 ปี  62 -64

ปี 62 ปี 63 ปี 64

ปี 2565 อตัรามารดาตาย 164.34 ตอ่แสนการเกดิมชีพี 
มารดาตาย 2 ราย จากสาเหตทุางตรง รอ้ยละ 100 

Non-obstetric 
complications, 90%

อบุตัเิหต ุ,ฆา่ตวัตาย, 
10%

วเิคราะหส์าเหตุการตาย ICD –MM ปี 61-64 
จงัหวดัปราจนีบุร ี

ขอ้มลูการตายมารดา จ.ปราจนีบรุ ีปี 61 - 65

ปีงบประมาณ สาเหตกุารเสยีชวีติ

2561
2 ราย

HIV with respiratory failure 

Atrial Septal Defect (ASD) with severe pulmonary hypertension

2562
3 ราย

Septic shock with multiorgan failure

หวัใจลม้เหลว

เลอืดออกใตเ้ยือ่หุม้สมองจากอุบตัเิหตทุางถนน

2563
2 ราย

Pneumonia with septic shock

HIV with Pneumocystis carinii Pneumonia (PCP)

2564
3 ราย

Post arrest / Bilateral Pneumothorax

Acquire factor VIII inhibitor with sepsis 

Rheumatic heart disease with prosthetic valve dysfunction

2565
2 ราย

Pre-eclampsia

PPH

สถานการณ์สขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั : สขุภาพแม่



ทีม่า : ขอ้มลู HDC วนัที ่17 มกราคม 2565
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สถานการณก์ารตายมารดาไทย

สถานการณ์สขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั : สขุภาพแม่



ทีม่า : ขอ้มลู HDC ณ วนัที ่17 มกราคม 2565
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 าพรวมดา้นแม่

บา้นสรา้ง

อ.เมอืง

กบนิทรบ์รุี

นาดี

ศรมีโหสถ

ประจนัตคาม

ศรมีหาโพธิ

3      

4      

3      

3      

2      

3      

3      

9.14 SD = 2.03

ผลการด าเนนิงานภาพรวมดา้นแม่
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คา่มธัยฐานไอโอดนีในปสัสาวะหญงิต ัง้ครรภ ์เขตสขุภาพที ่6

ปี 2557 ปี 2558 ปี 2559 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564

สถานการณก์ารตายมารดาไทย

สถานการณ์สขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั : สขุภาพแม่



ผลการด าเนนิงานสขุภาพเด็ก 

ขอ้คน้พบ โอกาสในการพฒันา

1. การทบทวนการด าเนนิงานตาม CPG และ 

standing order ของ PPH, PIH โดย

คณะอนุกรรมการควบคมุคณุ าพและมาตรฐาน

การบรกิารสาธารณสขุ (อคม.) **

2. ประชมุคณะกรรมการอนามัยแมเ่ด็กระดับจังหวดั

และ ประชมุทบทวนและวเิคราะหส์าเหตกุารตาย

และวางมาตรการการป้องกันการตายของมารดา

จาก PPH, PIH และมารดาทีม่ ีาวะเสีย่ง และ

ก ากบัตดิตาม

3. การด าเนนิการฝากครร  ์และตดิตามต า่กวา่

คา่เป้าหมาย 

4. คา่มัธยฐานไอโอดนีในปัสสาวะหญงิตัง้ครร ์

ต า่กวา่เกณฑ์

5. อตัราการคลอดกอ่นก าหนดสงู

6. การฉดีวคัซนีป้องกนัการตดิเชือ้โควดิ-19

ในหญงิตัง้ครร ต์ า่กวา่คา่เป้าหมาย 

1. ก ากบั ตดิตามการด าเนนิงาน การฝากครร  ์

ครบ 5 ครัง้ตามเกณฑค์ณุ าพ (PPA) **

2. ก ากบั ตดิตามการใช ้CPG และ Standing 

order โดยเฉพาะใน PPH และ PIH **

3. การจัดระบบและพัฒนาศักย าพบคุลากรในการ

ดแูลหญงิตัง้ครร ท์ีม่ ีาวะเสีย่ง และการเตรยีม

ความพรอ้มกอ่นตัง้ครร ์

4. สนับสนุนการใหย้า progesterone 

ในการป้องกนัการคลอดกอ่นก าหนด

5. สง่เสรมิใหส้ถานบรกิารสาธารณสขุทัง้ าครัฐ

และเอกชนจา่ยยาเม็ดทีม่ไีอโอดนี ธาตเุหล็ก 

และโฟลกิใหห้ญงิตัง้ครร ท์กุคน

6. จัดใหบ้รกิารใหว้คัซนีโควดิ-19 แกห่ญงิ

ตัง้ครร แ์ละเด็กในคลนิกิบรกิารปกตใิน

โรงพยาบาล

ผลการด าเนนิงานสขุภาพมารดา 

** การรว่มขบัเคลือ่น/ ด าเนนิการในภาพเขต



ทีม่า : กรมสขุ าพจติ

Functional based : สขุภาพเด็ก 
ระดบัสตปัิญญาเฉลีย่ IQ ของเด็กไทย
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ผลส ารวจสถานการณ์ IQ นกัเรยีน
ระดบัช ัน้ ป.1 รายเขตสขุภาพ ปี 2554, 2559 และ 2561
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1
0

3
.9

2

1
0

3
.5

1

1
0

7
.5

2

9
8

.9
5

1
0

0
.4

1

9
7

.0
3

9
9

.6
5

9
5

.3
8

1
0

0
.81

0
4

.4
5

1
0

3
.3

9

1
0

2
.8

9

1
0

0
.8

2

1
0

1
.0

9

9
8

.5
9

1
0

0
.3

4

9
7

.8
4 1
0

1
.7

1

1
0

3
.0

1

9
8

.4
9

9
5

.9
4

9
5

.8
9

9
3

.8
4

9
2

.4

9
2

.2
5

9
0

.8
1 9

5
.4

9

ผลส ารวจสถานการณ์ IQ นกัเรยีน รายจงัหวดั  เขตสขุภาพที ่6
ระดบัช ัน้ ป.1 ปี 2554, 2559 และ 2561

ปี 2554 ปี 2559 ปี 2561

สถานการณ์สขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั : สขุภาพเด็ก



Functional based : สขุภาพเด็ก 
ระดบัสตปัิญญาเฉลีย่ IQ ของเด็กไทย

ทีม่า : ขอ้มลู HDC ณ วนัที ่17 มกราคม 2565
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คา่มธัยฐานไอโอดนีในปสัสาวะหญงิต ัง้ครรภ ์เขตสขุภาพที ่6
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ปราจนีบรุ ี เขต ประเทศ

ทารกแรกเกดิขาดสารไอโอดนี (Newborn TSH screening)

ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564

88
78.979.8 81.3

68.74
77.21

ปราจนีบรุี เขต

รอ้ยละของครวัเรอืน
ทีม่กีารใชเ้กลอืบรโิภคเสรมิไอโอดนีทีม่คีณุภาพ

ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564

22

485

29

849

ปราจนีบรุ ี เขต

จ านวนชุมชนและรา้นคา้
ทีม่กีารใชเ้กลอืบรโิภคเสรมิไอโอดนีทีม่คีณุภาพ 

ชมุชนไอโอดนี(แหง่) รา้นคา้(แหง่)

สถานการณ์สขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั : สขุภาพเด็ก



ทีม่า : รายงาน Platform Thai Stop COVID Plus ขอ้มลู ณ วนัที ่17 มกราคม 2565

สถานการณส์ขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั ประเด็นสขุภาพเด็กFunctional based : สขุภาพเด็ก 
ระดบัสตปัิญญาเฉลีย่ IQ ของเด็กไทย

สระแกว้ จนัทบุร ี ฉะเชงิเทรา ตราด ปราจนีบุร ี สมุทรปราการ ระยอง ชลบุรี

เป้าหมาย 204 143 249 68 174 192 162 311

ประเมนิ 206 136 236 56 139 110 86 114

รอ้ยละ 100.98 95.10 94.78 82.35 79.89 57.29 53.09 36.66

เป้าหมาย ประเมนิ
 เป้าหมายการประเมนิ สพด. 1,503 แหง่ ประเมนิตนเอง 1,083 แหง่ รอ้ยละ 72.06

 ผา่น 884 แหง่ รอ้ยละ 81.63 ไมผ่า่น 199 แหง่ รอ้ยละ 18.37

97.79 97.12 93.69

85.96 82.14 76.36
63.56

52.33

81.63

2.21 2.88 6.31
14.04 17.86 23.64

36.44
47.67

18.37

จนัทบรุ ี ปราจนีบรุ ี สระแกว้ ชลบรุ ี ตราด สมทุรปราการ ฉะเชงิเทรา ระยอง รวม

ผา่น ไมผ่า่น

จ านวนสพด.
ทีป่ระเมนิ (แหง่)

136 139 206 114 56 110 236 86 1,083

ผา่น 133 135 193 98 46 84 150 45 884

ไมผ่า่น 3 4 13 16 10 26 86 41 199

เป้าหมาย ผา่นมาตรการ รอ้ยละ 90

สถานการณ์สขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั : สขุภาพเด็ก



ผลการด าเนนิงานสขุภาพเด็ก 

ขอ้คน้พบ โอกาสในการพฒันา

1. สถานการณ์ระดบัสตปัิญญาเฉลีย่ (IQ) 

ในเด็กต า่กวา่เกณฑแ์ละมแีนวโนม้ลดลง 

2. พัฒนาการสมวัยมแีนวโนม้ลดลง และ

พัฒนาการสงสยัลา่ชา้มแีนวโนม้สงูขึน้

3. สถานการณ์การขาดไอโอดนีในหญงิ

ตัง้ครร แ์ละทารกแรกเกดิมแีนวโนม้สงูขึน้ 

4.  าวะการคลอดกอ่นก าหนดสงูขึน้

5.  าวะสงูดสีมสว่นต า่กวา่คา่เป้าหมาย

6. มกีารก ากบั ตดิตามเด็กทีม่พัีฒนาการลา่ชา้ 

โดยใชข้อ้มลูจาก DATA_EXCHANGE 

แตย่ังด าเนนิการไดน้อ้ย

1. ก ากบั ตดิตามการใหไ้อโอดนีในหญงิหลัง

คลอดและเฝ้าระวงัการใชผ้ลติ ัณฑเ์สรมิ

ไอโอดนีในครัวเรอืนและชมุชน

2. สนับสนุนการใชย้า progesterone เพือ่ป้องกนั       

การคลอดกอ่นก าหนด

3. ก ากบัตดิตามการประเมนิและการเปิด          

สถานพัฒนาเด็กและโรงเรยีนตามมาตรการการ

ป้องกนัโควดิ-19 และสง่เสรมิใหเ้ด็กไดรั้บ

วคัซนีโดยเฉพาะกลุม่เสีย่ง

4. สง่เสรมิใหค้รสูถานพัฒนาเด็กและผูป้กครอง

สามารถประเมนิและกระตุน้พัฒนาการเด็กได ้

5. ขับเคลือ่นการด าเนนิงานตามมาตรฐาน 4D ของ

สพด. ทกุสงักดัในจังหวดั และขับเคลือ่นการ

เลน่เปลีย่นโลก

6. สนับสนุนใหจั้งหวดัน าขอ้มลูจาก Home 

Program มาบันทกึในระบบ

ผลการด าเนนิงานสขุภาพเด็ก 



ทีม่า : ขอ้มลู HDC ณ วนัที ่18 มกราคม 2565

Functional based : สขุภาพผูส้งูอายุ

พฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงคข์องผูส้งูอายุ
เป้าหมายการส ารวจ 6,708 คน ส ารวจได ้280 คน (4.17%)
รอ้ยละ 38.57 ของประชากรสงูอายมุพีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค ์
(ขอ้มลูจาก Bluebook app. ณ 18 ม.ค.65)

รอ้ยละต าบล LTC และ CP
ผูส้งูอาย ุ82,896 คน 19.17 % เขต 18.74% ประเทศ 21.54%

การคดักรองภาวะซมึเศรา้ผูส้งูอายกุลุม่ตดิบา้นตดิเตยีง

ความเสีย่งตอ่การพลดัตกหกลม้

Functional based : สขุภาพผูส้งูอายุ

ทีม่า : ขอ้มลู HDC ณ วนัที ่18 มกราคม 2565

ผูส้งูอายุ ตดิสงัคม ตดิบา้น ตดิเตยีง

จ.ปราจนีบรุ ี 96.55 2.63 0.82

เขต 6 96.83 2.50 0.67

ประเทศ 96.44 2.84 0.71

การคดักรองซมึเศรา้ผูส้งูอาย ุตดิบา้น ตดิเตยีง (2Q)

จ านวน คดักรอง (รอ้ยละ) เสีย่ง (รอ้ยละ)

697 คน 607 คน (87.09) 25 คน (4.12)

การประเมนิซมึเศรา้ผูส้งูอาย ุตดิบา้น ตดิเตยีง (9Q) 

25 คน 24 คน (96.0) 0

0.34
0.96 1.21 1.24

2.2

7.08
8.06

2.41 2.57

4.08

0

2

4

6

8

10

100

100 92.31 90

88.89

85.71

77.78

89.23
96.05

79.67
93.92 91.47

85.79 87.7
98.67

76.79

78.19
85.12

90.16 91.07

0

20

40

60

80

100

120
LTC CP



ผลการด าเนนิงานสขุภาพเด็ก 

ขอ้คน้พบ โอกาสในการพฒันา

1. ไดรั้บโลเ่กยีรตคิณุจาก ดร.สาธติ ปิตเุตชะ 
ในงานประชมุวชิาการระดบัชาตดิา้น      
การสง่เสรมิสขุ าพและนวัตกรรมการดแูล
ผูส้งูอาย ุครัง้ที ่1 วันที ่27-28 ธันวาคม 
2564 ณ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ 
ชมรมผูส้งูอายดุเีดน่ ระดบัเขต             
ต าบลดงกระทงยาม อ าเ อศรมีหาโพธิ

2. จังหวัดมรีะบบก ากบัตดิตามการด าเนนิงาน
เพือ่ดแูลสขุ าพจติผูส้งูอายทุีเ่ขม้แข็ง    
มทีมีทีค่อยชว่ยเหลอืแกปั้ญหาตา่งๆ 
ใหก้บัหน่วยงานในพืน้ที่

1. ตดิตามพืน้ทีใ่หป้ระเมนิต าบล LTC ทีย่ังไม่

ผา่นเกณฑ ์และท าการประเมนิซ ้า 

(Reaccredited)

2. ขบัเคลือ่นการสง่เสรมิสขุ าพผูส้งูอาย ุ 

กลุม่สขุ าพด ีใหค้รอบคลมุทกุอ าเ อ และ

ขอความรว่มมอืส ารวจพฤตกิรรมสขุ าพ   

ทีพ่งึประสงค ์ผา่น Blue Book Application

ตามเป้าหมาย

3. สง่เสรมิใหบ้คุลากรสาธารณสขุระดับ      

รพ.สต. ประเมนิปัญหาอารมณ์ พฤตกิรรมใน

ผูส้งูอายกุลุม่เป้าหมาย เพือ่เพิม่

ประสทิธ ิาพการตดิตามดแูลผูส้งูอายกุลุม่

เสีย่งในพืน้ที่

ผลการด าเนนิงานสขุภาพผูส้งูอาย ุ



ประชาชนมพีฤตกิรรม
ป้องกนัโรคพงึประสงค์
"คร ัง้ที ่17 จงัหวดัปราจนีบรุ ี

DMH=75.9%
(N=29)

D : Distancing 

79.3%

M : Mask wearing

93.1%

H : Hand washing

93.1%

การส ารวจพฤตกิรรมสขุภาพของประชาชนในการป้องกนัโรคโควดิ-19 รายเขตสขุภาพ

Functional based : สขุภาพดวีถิใีหม่

ทีม่า : stopcovid.anamai.moph.go.th วันที ่17 มกราคม 65ทีม่า : stopcovid.anamai.moph.go.th (ขอ้มลู ณ วันที1่ – 31 ธ.ค. 64)

ทีม่า : stopcovid.anamai.moph.go.th (ขอ้มลูสะสม ณ วนัที1่ ต.ค. – 31 ธ.ค. 64)

กจิการ /กจิกรรม /สถานประกอบการปฏบิตัติามมาตรการ        
ประจ าปีงบประมาณ 2565 จงัหวดัปราจนีบรุ ี

3025
2311 2095 1789

1333 1311 1032 946 773 580 568 467 299

เขต 3 เขต 1 เขต 5 เขต 6 เขต 12 เขต 4 เขต 7 เขต 11 เขต 2 เขต 13 เขต 8 เขต 10 เขต 9

100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 97.08 95.89 94.24

0.00



Functional based : สขุภาพดวีถิใีหม่

• สถานประกอบการประเมนิตนเองใน Platform Thai Stop COVID Plus จ านวน 437 แหง่ ผา่นมาตรฐาน 318 แหง่ รอ้ยละ 72.77
• สถานประกอบการ ขนาดใหญ ่155 แหง่ ขนาดกลาง 142 แหง่ และขนาดเล็ก 140 แหง่            
• การประเมนิ Covid Free Setting ประเมนิตนเอง 1 แหง่ รอ้ยละ 0.64 ขนาดกลาง 3 แหง่ รอ้ยละ 3.22 ขนาดเล็ก 2 แหง่ ผลการ
ประเมนิผา่นเกณฑท์ัง้หมด (เป้าหมาย สถานประกอบการขนาดใหญ ่รอ้ยละ 100 ขนาดกลาง รอ้ยละ 50)

รอ้ยละสถานประกอบการประเมนิ Thai Stop COVID Plus

Functional based : สขุภาพดวีถิใีหม่

กบนิทรบ์รุ ี นาดี บา้นสรา้ง ประจนัตคาม เมอืงปราจนีบรุ ี ศรมีหาโพธิ ศรมีโหสถ

จ านวนทีเ่ขา้ประเมนิ 146 5 24 5 34 204 18

จ านวนทีป่ระเมนิผา่น 103 4 22 4 26 151 8

รอ้ยละ 70.55 80.00 91.67 80.00 76.47 74.02 44.44

70.55 80.00 91.67 80.00 76.47 74.02
44.44

103

4
22

4 26

151

8

146

5 24 5 34
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18

ทีม่า : รายงาน Platform Thai Stop COVID Plus ขอ้มลู ณ วนัที ่18 มกราคม 2565



Functional based : สขุภาพดวีถิใีหม่

ทีม่า : ระบบขอ้มลูกา้วทา้ใจ วนัที ่18 มกราคม 2565

Functional based : สขุภาพดวีถิใีหม่

อ าเภอ เป้าหมาย จ านวนสมาชกิท ัง้หมด

เมอืง 8,752 2,948

กบนิทรบ์รุ ี 11,839 3,886

นาดี 4,140 1,075

บา้นสรา้ง 2,480 734

ประจนัตคาม 4,359 1,445

ศรมีหาโพธิ 6,392 2,496

ศรมีโหสถ 1,533 417

รวมท ัง้ส ิน้ 39,495 13,001

คนรอบรูส้ขุภาพ จงัหวดัปราจนีบรุ ี(เป้าหมาย 74,587 คน)

จ านวน
THNVR E-screening BSE H4U สาวไทยแกม้แดง Food 4 Health

Mental 
รวม

Health

13,001 2 75 8,733 3 4 7,536 29,354



ผลการด าเนนิงานสขุภาพเด็ก 

ขอ้คน้พบ โอกาสในการพฒันา

1. การด าเนนิงานกา้วทา้ใจ ผา่น Digital Health 

Platform ทัง้หมด 13,001 คน                      

(เป้าหมาย 39,495 คน) ยังต า่กวา่คา่เป้าหมาย

2. สถานประกอบการทีป่ระเมนิตนเองใน Thai Stop 

COVID Plus ประเด็นทีไ่มผ่า่นเกณฑม์ากทีส่ดุ คอื 

การมมีาตรการตดิตามขอ้มลูของผูป้ฏบิัตงิาน เชน่ 

การใชแ้อพพลเิคชัน่ในการควบคมุการเขา้ออก

สถานทีด่ว้ยการบันทกึขอ้มลู

1. ขับเคลือ่นการประเมนิ Good Factory 

Practice (GFP) ผา่น Platform Thai Stop 

COVID Plus (TSC2+) ในสถาน

ประกอบการทีย่ังไมเ่คยประเมนิ

2. ขับเคลือ่น Platform COVID FREE 

SETTING (CFS) ในสถานประกอบการที่

เคยประเมนิ Good Factory Practice และ

ผลักดันการประเมนิมาตรการซ ้าในประเด็น

ทีย่ังไมผ่า่นมาตรการ

3. สือ่สาร/ ประชาสมัพันธก์ารตอบแบบ

ส ารวจ Anamai poll ผา่นกลไก/ เครอืขา่ย

ในระดับพืน้ที ่และเนน้ย ้าการปฏบิัตติน

ตามมาตรการ การป้องกนัโรคโควดิ-19

4. ขับเคลือ่นการลงทะเบยีน CFS ของกจิการ 

กจิกรรม สถานประกอบการผา่นระบบ

แพลตฟอรม์ TSC2+

ผลการด าเนนิงานสขุภาพดวีถิใีหม่



Area Based
Obesity War



ทีม่า : ขอ้มลู HDC ณ วันที ่18 มกราคม 2565

Area based : Obesity war

พฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงคข์องวยัท างาน (เป้าหมายรอ้ยละ 50)
เป้าหมายการส ารวจ 2,746  คน ส ารวจได ้(ไตรมาสแรก) 129 คน (4.70%)
ประชากรวยัท างานทีม่พีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงคอ์าย ุ25-59 ปี รอ้ยละ 
31.40 (ขอ้มลูจาก H4U ณ 18 ม.ค.65)

รอ้ยละพฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงคร์ายดา้น

วยัท างาน 324,281 คน 65.69 %     
เขต 66.17 % ประเทศ 65.30 %

รอ้ยละประชากรวยัท างานอาย ุ18-59 ปี มรีอบเอวปกตแิละ BMI ปกต ิ

รอ้ยละประชากรวยัท างานอาย ุทีม่ดีชันมีวลกายปกตติามชว่งอายุ

Area based : Obesity war

กนิผกั 5 ทพัพตี ัง้แต่ 4

วนัขึน้ไปตอ่สปัดาห์

มกีจิกรรมทางกาย

มากกวา่หรอืเทา่กบั 150
นาทตีอ่สปัดาห์

นอน7-9 ช ัว่โมงตอ่วนั 

ต ัง้แต ่3 วนัขึน้ไปตอ่
สปัดาห์

แปรงฟนักอ่นนอนทกุวนั

ดว้ยยาสฟีนัผสม
ฟลอูอไรดน์านอยา่งนอ้ย

2 นาที

72.73 69.42 85.12 62.81
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เมอืง กบนิทรบ์ุร ี นาดี บา้นสรา้ง ประจนัตคาม ศรมีหาโพธิ ศรมีโหสถ จงัหวดั เขต ประเทศ

เสน้รอบเอวปกติ 51.04 44.81 51.03 46.99 50.78 52.36 37.44 50.06 61.39 54.13

BMI ปกติ 42.61 35.23 42.19 38.88 43.23 42.41 32.14 41.39 52.75 47.37
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9.18 8.68 8.59

18-29 ปี วยัท างานตอนตน้ 30-44 ปี วยัท างานตอนกลาง 45-59 ปี วยัท างานตอนปลาย

ผอม ปกติ ทว้ม อว้น1 อว้น2



ผลการด าเนนิงานสขุภาพเด็ก 

โอกาสในการพฒันา
น าขอ้มลูดัชนมีวลกายและเสน้รอบเอวทีเ่กนิเกณฑ ์มาประกอบการ

เขยีนแผนงาน/ โครงการ เพือ่วางแผนการแกไ้ขปัญหาเฉพาะพืน้ที่ั และ
ขับเคลือ่นการด าเนนิงานกจิกรรมกา้วทา้ใจ และชดุความรู ้10 Package 
อยา่งตอ่เนือ่ง

จดุเดน่
มกีารขับเคลือ่นกจิกรรมกา้วทา้ใจผา่นเครอืขา่ยตา่งๆ เชน่ ชมุชน  

โรงเรยีน  อปท. สถานประกอบการ

เขตสขุภาพ
เป้าหมายปี 

2565
ผลงาน รอ้ยละ

ล าดบั
ประเทศ

เขต 1 443,922 226,021 50.91 9

เขต 2 267,298 153,111 57.28 6

เขต 3 221,727 251,408 113.39 3

เขต 4 408,055 126,761 31.06 12

เขต 5 402,781 249,657 61.98 5

เขต 6 468,319 218,794 46.72 10

เขต 7 379,533 574,156 151.28 2

เขต 8 416,987 272,441 65.34 4

เขต 9 507,469 260,719 51.38 8

เขต 10 346,510 594,623 171.60 1

เขต 11 338,626 156,235 46.14 11

เขต 12 376,617 197,521 52.45 7

เขต 13 422,156 21,438 5.08 13

ผลรวม
ท ัง้หมด

5,000,000 3,302,885 66.06

ทีม่า : ขอ้มลู HDC ณ วันที ่18 มกราคม 2565

จงัหวดั เป้าหมาย

เปรยีบเทยีบ
ผูส้มคัรกา้วทา้ใจ SS3 วนัที ่1 ตลุาคม 2564 ถงึวนัที ่10 มกราคม 2565 รอ้ยละที่

เพิม่

1 ตลุาคม 64 รอ้ยละ 6 มกราคม 65 รอ้ยละ

ตราด 17,264 22,553 130.64 22,841 132.30 1.66

ฉะเชงิเทรา 54,446 67,263 123.54 67,472 123.92 0.38

สระแกว้ 42,374 30,657 72.35 30,933 73.00 0.65

ปราจนีบุร ี 37,294 12,936 34.69 12,996 34.85 0.16

จนัทบุร ี 40,458 13,951 34.48 14,000 34.60 0.12

ชลบุรี 118,369 37,699 31.85 39,548 33.41 1.56

ระยอง 56,018 13,719 24.49 14,012 25.01 0.52

สมุทรปราการ 102,096 16,949 16.60 16,992 16.64 0.04

เขตสขุภาพที ่6 468,319 215,727 46.06 218,794 46.72 0.66

ผลการด าเนนิงาน Obesity war



Agenda Based
โครงการราชทณัฑ ์ปนัสขุ ท าความด ี

เพือ่ชาต ิศาสน ์กษตัรยิ ์



โครงการราชทณัฑ ์ปนัสขุ ท าความ ด ีเพือ่ชาต ิศาสน ์กษตัรยิ ์

โอกาสในการพฒันา

1. ตดิตามแผนการด าเนนิงานทนัตกรรม เมือ่สถานการณ์การแพรร่ะบาดโรคโควดิ-19 คลีค่ลาย

2. จดัท าระบบรายงานขอ้มลูการใหบ้รกิารทนัตกรรมของเรอืนจ า/ ทณัฑสถานในฐานขอ้มลู HDC 

1. แผนจดักจิกรรมสง่เสรมิสขุภาพชอ่งปาก ใหค้วามรูก้ารดแูลสขุภาพชอ่งปาก การฝึกแปรงฟนั และการ
ตรวจชอ่งปากดว้ยตนเอง โดยจะด าเนนิการรว่มกบัการตรวจคดักรองสขุภาพชอ่งปาก

2. แผนการใหบ้รกิารทนัตกรรมปลายเดอืนกมุภาพนัธ ์

ขอ้คน้พบ

1. จ านวนผูต้อ้งขงัไดร้บัการตรวจคดักรองสขุภาพชอ่งปากอยา่งนอ้ยรอ้ยละ 60

2. จ านวนผูต้อ้งขงัไดร้บับรกิารรกัษาทางทนัตกรรมอยา่งนอ้ย 1 คร ัง้/ ปี

ไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 30 ของผูม้ปีญัหาสขุภาพชอ่งปาก

อยูร่ะหวา่งด าเนนิการ



Thank you


