
แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
ประเด็นที ่4 : Obesity War  

หวัข้อ วยัท างาน 
จงัหวัดชลบรุ ีเขตสขุภาพที ่6 รอบที ่1/2565 

วนัที ่20-21 มกราคม 2565 
 
1. หนว่ยงานทีร่ับผดิชอบ (กรม/กอง/ศนูยว์ชิาการ)  

หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก :  ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี 
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม :  ศูนย์อนามัยที ่6 ชลบุรี, ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6, ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6,  

      ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 6 และศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน ภาคกลาง จังหวัดชลบุรี)   
2.   วเิคราะหส์ถานการณใ์นพื้นที่ : 

             สถานการณ์ดัชนีมวลกายและเส้นรอบเอวของประชากรวัยท างาน พบว่าประชากรวัยท างานมีดัชนีมวลกาย
ปกติ ร้อยละ 51.67 ดัชนีมวลกายปกติน้อยกว่าเขตสุขภาพท่ี 6 ร้อยละ 52.38 แต่มากกว่าระดับประเทศ ร้อยละ 47.51 
ส่วนเส้นรอบเอวของประชากรวัยท างานพบว่า เส้นรอบเอวปกติ ร้อยละ 57.22 เส้นรอบเอวปกติ น้อยกว่าเขตสุขภาพ 
ที่ 6 และประเทศ ร้อยละ 61.55 และ ร้อยละ 54.14 ตามล าดับ ดังแผนภูมิที่ 1 เมื่อแยกตามกลุ่มอายุวัยท างานตอนต้น 
(อายุ 18-29 ปี) วัยท างานตอนกลาง (อายุ 30-44 ปี) และวัยท างานตอนปลาย (อายุ 45-59 ปี) พบว่าดัชนีมวลกาย
ระดับปกติมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน โดยพบวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 42.13 วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 54.21 และวัยท างาน
ตอนปลาย ร้อยละ 48.93 ผลการคัดกรองดัชนีมวลกายที่ผิดปกติ พบระดับท้วมและระดับอ้วน 1 มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น  
โดยพบระดับท้วมที่วัยท างานตอนต้น ร้อยละ 13.27  วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 19.46 และวัยท างานตอนปลาย  
ร้อยละ 21.02 ส าหรับอ้วนระดับ 1 พบมากที่สุดในวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 19.84 รองลงมาวัยท างานตอนต้น  
ร้อยละ 17.65 และวัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 15.37 และอ้วนระดับ 2 พบมากที่สุดในวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 
15.60  รองลงมาคือ วัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 6.74 และวัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 6.52 เมื่อแยกรายอ าเภอ
ประชากร วัยท างานอายุ 18-59 ปี พบว่า ดัชนีมวลกายปกติ พบมากที่สุดที่อ าเภอบ่อทอง ร้อยละ 60.37 รองลงมาคือ 
อ าเภอเมือง ร้อยละ 56.92 และ อ าเภอสัตหีบ ร้อยละ 56.05 ดังแผนภูมิที ่2 

เส้นรอบเอวปกติของวัยท างาน พบว่ามีแนวโน้มลดลง วัยท างานตอนต้น ร้อยละ 57.96 วัยท างานตอนกลาง 
ร้อยละ 61.42 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 53.89 เมื่อแยกเป็นรายอ าเภอที่ประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี 
พบว่า อ าเภอที่มีเส้นรอบเอวปกติ พบมากที่สุด ได้แก่ อ าเภอหนองใหญ่  ร้อยละ 70.76 รองลงมาคือ อ าเภอพานทอง 
ร้อยละ 70.61 และ อ าเภอบ่อทอง ร้อยละ 68.85 ดังแผนภูมิที ่3 

 
แผนภูมทิี ่1 ร้อยละดัชนีมวลกายและเส้นรอบเอวปกติแยกรายอ าเภอ เขต และประเทศ  

 
 
 
 
 

เมอืงชลบรุี บ้านบงึ หนองใหญ่ บางละมุง พานทอง พนัสนคิม ศรีราชา เกาะสชีงั สัตหีบ บ่อทอง
เกาะ
จันทร์

จังหวัด เขต ประเทศ

รอบเอวปกติ 61.69 48.26 70.76 48.14 70.61 53.03 52.94 26.67 57.64 68.85 49 57.22 61.55 54.14

BMI ปกติ 56.92 46.81 51.1 44.61 50.79 47.53 45.7 17.65 56.05 60.37 46.08 51.67 52.38 47.51
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แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report     



แผนภมูทิี ่2 รอ้ยละของประชาชนวยัท างานมีคา่ดชันมีวลกายปกติ          แผนภมูทิี ่3 จ านวนและรอ้ยละของประชาชนวยัท างานมเีสน้รอบเอวปกต ิ
              แยกรายอ าเภอ ปงีบประมาณ 2565                                               แยกรายอ าเภอ ปงีบประมาณ 2565                               

                                                                                                        
 

  แผนภมูทิี ่4 ร้อยละของประชากรวัยท างาน มีค่าดัชนีมวลปกติ ตามช่วงอายุ จังหวัดชลบุร ี

 
ที่มา : HDC วันท่ี  10  มกราคม 2565 

สถานการณ์การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ภายใตก้ิจกรรมก้าวท้าใจ Season 4 (ไตรมาส 1) จังหวัดมีการ
ด าเนินงานผ่าน Digital Health Platform “แพลตฟอร์มก้าวท้าใจ” ทั้งหมด จ านวน 39,548 คน เมื่อแยกเป็นราย
อ าเภอที่ประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี พบว่า อ าเภอที่มี การลงทะเบยีน สูงสุด ได้แก่ อ าเภอเมือง จ านวน               
7,691 คน รองลงมาคือ อ าเภอพนัสนิคม 6,155 คน และอ าเภอพานทอง 5,812 คน ดังตารางที่ 1     

  ตารางที ่1 ร้อยละของจ านวนสมาชิกก้าวท้าใจแยกตามประเภท รายอ าเภอของจังหวัดชลบุรี 

อ าเภอ 
จ านวน

สมาชกิ
ทั้งหมด 

จ านวนสมาชกิ              
แยกตามเพศ 

จ านวนสมาชกิแยกตามประเภท 

ชาย หญงิ 
ประชาชน
ทัว่ไป 

นกัเรยีน อสม. 
บคุลากร

ภาคเอกชน 
บคุลากร
ภาครฐั 

เมืองชลบุร ี 7,691 1,904 5,787 1,931 980 1,762 163 2,855 

บ้านบึง 2,608 860 1,748 371 1,342 261 48 586 

หนองใหญ ่ 633 179 454 157 153 131 7 185 

บางละมุง 5,492 1,447 4,045 3,268 221 834 80 1,089 

พานทอง 5,812 2,053 3,759 2,887 1,162 552 759 452 

พนัสนิคม 6,155 1,832 4,323 2,839 879 1,355 215 867 

ศรีราชา 4,993 1,721 3,272 1,680 1,290 1,160 236 627 
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ที่มา : HDC วันท่ี  10  มกราคม 2565 
 

ปญัหา/สาเหต ุ แผน /กจิกรรมการแกไ้ขปญัหา ความกา้วหนา้/ผลการด าเนนิงาน 
- ดัชนีมวล
กายและเส้น
รอบเอวเกิน 
 

- ชี้แจงการด าเนินงานโครงการส่งเสริมสุขภาพวัย
ท างานในระดับพื้นที่ 
- ผลักดันสร้างกระแส รณรงค์/ประชาสัมพันธ์ ให้แต่
ละอ าเภอ มีการออกก าลังกาย โดยการ                 
ลงทะเบียนสมัครร่วมกิจกรรมผ่านทาง Application 
ก้าวท้าใจ Season 4   
- ผลักดันให้แต่ละอ าเภอมีแนวทางการขับเคลื่อน
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ตามบริบทของแต่ละอ าเภอ 
เช่น จัดทีมเพ่ือนช่วยเพ่ือน ร่วมกันสร้างแรงจูงใจให้
เพ่ือนมีค่า BMI ปกติหรือลดลง 
- ก ากับ/ติดตาม การด าเนินงานโครงการส่งเสริม
สุขภาพวัยท างาน ทุกอ าเภอ 

- ชี้แจงด าเนินงานโครงการส่งเสริมสุขภาพ
วัยท างานในระดับพื้นท่ีในวันที่  9 ธ ค 64 
- ประธานชมรมออกก าลังกายในแต่ละ
อ าเภอรวบรวมสมาชิกตั้งกรุ๊ปไลน์ติดตาม
การด าเนินงานทุกอ าเภอ (ชั่งน้ าหนัก วัด
รอบเอว ลงทะเบียนก้าวท้าใจ) 
-  ปรับเปลี่ ยนวิธีการก ากับ  /ติดตาม              
การด าเนินงานโครงการส่งเสริมสุขภาพวัย
ท างาน ทุกอ าเภอผ่านทางออนไลน์ และ
ให้ก าลังใจเจ้าหน้าที่ทุกอ าเภอ 

3.  ขอ้เสนอแนะของผูน้เิทศ 
3.1 ส าหรบัพืน้ที่ 
- ขอความร่วมมือขับเคลื่อนการด าเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ ส่งเสริมให้ประชาชนออกก าลังกายภายใต้

รูปแบบวิถีชีวิตใหม่ (New normal) ด้วยกิจกรรมออกก าลังกายท่ีหลากหลาย และชุดสร้างความรอบรู้ในการ
ส่งเสริมสุขภาพตนเองด้วย  10 Package กรมอนามัย 

3.2 ส าหรับเขตสุขภาพที่ 6 และส่วนกลาง 
 ศูนย์อนามัยที่ 6 วิเคราะห์รายงานความก้าวหน้าให้กับจังหวัดทุกวันที่ 25 ของทุกเดือน  และคืนข้อมูล                 
ให้จังหวัดเพ่ือเป็นฐานข้อมูลน าไปจัดกิจกรรมที่เหมาะสมของแต่ละพ้ืนที่ต่อไป 
 กรมอนามัย กิจกรรม "ก้าวท้าใจ Season 4" วิถีถัดไป พิชิต 100 วัน 100 แต้มสุขภาพ เชิญชวนให้
ประชาชนสะสม Health Point แต้มสุขภาพอิเล็กทรอนิกส์ เป็นการสร้างแรงจูงใจและกระตุ้นการออกก าลังกาย 
ของประชาชน ใช้แลกสิทธิ์ในการลุ้นของรางวัล และเป็นกลไกในการขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพ 

ผูร้ายงาน : นางทิพย์วรรณ จูมแพง 
ต าแหนง่ : พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ 
โทร : 087 600 3874 
E-mail : kaeja2521@hotmail.com 

 

ผูต้รวจรายงาน : นางยุพา ชัยเพ็ชร 
ต าแหนง่ : นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ(ด้านโภชนาการ) 
โทรศัพท ์: 094 479 4115 

อ าเภอ 
จ านวน

สมาชกิ
ทั้งหมด 

จ านวนสมาชกิแยก
ตามเพศ 

จ านวนสมาชกิแยกตามประเภท 

ชาย หญงิ 
ประชาชน
ทัว่ไป 

นกัเรยีน อสม. 
บคุลากร

ภาคเอกชน 
บคุลากร
ภาครฐั 

เกาะสีชัง 182 39 143 55 1 48 1 77 
สัตหีบ 1,769 449 1,320 480 198 471 32 588 
บ่อทอง 1,754 605 1,149 486 385 551 7 325 

เกาะจันทร ์ 2,414 848 1,566 1,092 791 282 8 241 
ไม่ระบ ุ 45 3 42 45 0 0 0 0 

รวมทัง้จังหวดั 39,548 11,940 27,608 15,291 7,402 7,407 1,556 7,892 
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