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แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
ประเด็นที ่4: สุขภาพกลุม่วยัและสุขภาพจิต 

หวัข้อ บรูณาการดูแลสขุภาพผูส้งูอายุ 
จงัหวัดชลบรุ ีเขตสขุภาพที ่6 รอบที ่1/2565 

วนัที ่20-21 มกราคม 2565 
 

1. หนว่ยงานทีร่ับผดิชอบ (กรม/กอง/ศนูยว์ชิาการ)   
หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก : กรมการแพทย์ 
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม : กรมอนามัย, กรมสุขภาพจิต, กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

2. วเิคราะหส์ถานการณใ์นพืน้ที่  
จังหวัดชลบุรีมีผู้สูงอายุ ร้อยละ 16.59 (ผู้สูงอายุ 203,691 คน จากประชากรทั้งหมด 1,227,675 คน) ส่วนมาก

เป็นผู้สูงอายุตอนต้น ร้อยละ 55.24 สัดส่วนประชากรผู้สู งอายุมากกว่าระดับเขต ร้อยละ 18.74 แต่น้อยกว่า
ระดับประเทศ ร้อยละ 21.54 อ าเภอที่มีผู้สูงอายุมากสุดคือ อ าเภอพนัสนิคม ร้อยละ 23.45 รองลงมาคือ อ าเภอเกาะสีชัง 
ร้อยละ 20.26 และอ าเภอเกาะจันทร์ ร้อยละ 19.35 ตามล าดับ  

การคัดกรองประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวัน (Barthel Activities of Daily Living : 
ADL) ปีงบประมาณ 2565 คัดกรองได้ ร้อยละ 19.42 (ผู้สูงอายุ ที่คัดกรอง ADL 39,549 คน จากทั้งหมด 203,691 คน) 
พบผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตัวเองได้ดี (กลุ่มติดสังคม) ร้อยละ 95.87 ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง (กลุ่มติดบ้าน) ร้อยละ 3.47 
และช่วยเหลือตนเองได้น้อยหรือไม่ได้เลย (กลุ่มติดเตียง) ร้อยละ 0.66 มีชมรมผู้สูงอายุทั้งหมด 125 ชมรม เป็นชมรม
ผู้สูงอายุคุณภาพ 55 แห่ง (ร้อยละ 44.0)  

การคัดกรองกลุ่มอาการที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ (Geriatrics Syndrome) ได้แก่ โรคสมองเสื่อม คัดกรองได้ร้อยละ 
14.98 พบความผิดปกติ ร้อยละ 0.07 ภาวะซึมเศร้า คัดกรองได้ร้อยละ 16.8 พบผิดปกติร้อยละ 0.09 ข้อเข่าเสื่อม               
คัดกรองได้ร้อยละ 14.57 พบผิดปกติ ร้อยละ 1.98 ภาวะหกล้ม คัดกรองได้ร้อยละ 15.18 พบผิดปกติ ร้อยละ 1.36 
อ าเภอที่พบผู้สูงอายุเสี่ยงต่อภาวะหกล้มมากที่สุดคือ อ าเภอเกาะสีชัง ร้อยละ 11.96 รองลงมาคืออ าเภอเมืองชลบุรี     
ร้อยละ 5.58 และอ าเภอสัตหีบ ร้อยละ 2.21 การคัดกรองสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 15.15 พบผิดปกต ิร้อยละ 8.22  

การคัดกรองซึมเศร้า (2Q) ในผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง จ านวน 1,102 คน คิดเป็นร้อยละ 67.48 โดยอ าเภอ
ที่มีผลคัดกรองซึมเศร้า 2Q สูงสุด คือ อ าเภอบ่อทอง ร้อยละ 92.86 รองลงมา คือ อ าเภอบางละมุง ร้อยละ 86.38 และ
อ าเภอหนองใหญ่ ร้อยละ 84.62 พบผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง เสี่ยงซึมเศร้า จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.32 
อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน ติดเตียงที่เสี่ยงซึมเศร้ายังไม่ได้รับการประเมินต่อด้วย 9Q   

การส ารวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ผู้สูงอายุปี 2565 จ านวน 8 ด้าน ผ่าน Blue Book Application 
เป้าหมายการส ารวจฯ จ านวน 13,149 คน มีการประเมินเข้ามา 312 คน ผลการส ารวจพฤติกรรมที่พึงประสงค์              
(ไตรมาสแรก) พบว่า ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ครบ 8 ด้าน จ านวน 125 คน (ร้อยละ 40.06) ส าหรับ
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์รายด้าน พบน้อยที่สุดคือ มีกิจกรรมทางกายที่ระดับปานกลางสะสม 150 นาที/สัปดาห์ 
ร้อยละ 53.21 รองลงมาคือกินผักและผลไม้ได้วันละ 5 ก ามือ เป็นประจ า ร้อยละ 54.17 และการนอนหลับอย่างเพียงพอ 
อย่างน้อยวันละ 7–8 ชั่วโมง ร้อยละ 61.86 จากผลการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ จังหวัดได้มี
การด าเนินงานดูแลส่งเสริมสุขภาพรายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness Plan) ในปี 2564 จ านวน 1 ชมรม คือ 
ชมรมผู้สูงอายุ อบต.นาเริก ต.นาเริก อ.พนัสนิคม จ านวน 80 คน และมีการขับเคลื่อนการด าเนินงานต่อในปี 2565  

การจัดตั้งคลินิกผู้งอายุตามเกณฑ์มาตรฐานในโรงพยาบาล มีโรงพยาบาลที่มีขนาด M2 ขึ้นไปท้ังหมด 5 แห่ง 
ได้แก่ รพ.ชลบุรี รพ.บางละมุง, รพ.บ้านบึง, รพ.พนัสนิคม, และ รพ.แหลมฉบัง ผ่านเกณฑ์คุณภาพ 3 แห่ง ได้แก่                 
รพ.บางละมุง, รพ.บ้านบึง และ รพ.พนัสนิคม อีก 2 แห่งอยู่ระหว่างด าเนินการ 

แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 
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การด าเนินงานต าบลที่มีระบบส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ผ่านเกณฑ์ ในปี 2565
ร้อยละ 100  (มีต าบลทั้งหมด 92 ต าบล จ าแนกเป็น ต าบลที่ผ่านการประเมินปี  65 จ านวน 2 แห่ง, ผ่านเกณฑ์                    
ในปี 62-64 จ านวน 57 แห่ง และต าบลที่ผ่านเกณฑ์ปี 59-61 และได้รับรองซ้ าในปี 65 (Re-Accreditation) จ านวน            
33 แห่ง) จังหวัดมี Care Manager ที่ผ่านการอบรมหลักสูตรฯ ขึ้นทะเบียนในโปรแกรม 3C จ านวน 186 คน และมีผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ (Care Giver) ที่ผ่านการอบรมหลักสูตรฯ ขึ้นทะเบียนในโปรแกรม 3C จ านวน 1,115 คน ผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงปี 
2565 จ านวน 315 คน ได้รับการจัดท าแผนการดูแลผู้สุขภาพรายบุคคล (Care Plan) ในระบบโปรแกรม 3C ปี 2565 
จ านวน 283 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 89.84 และยอดสะสมการจัดท า Care Plan ปี 2561–2565 จ านวน 3,326 ฉบับ            
คิดเป็นร้อยละ 95.19 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 จังหวัดมีการประเมิน Thai Stop COVID ในศาสนสถาน                
ร้อยละ 84.48 (วัดทั้งหมดในจังหวัดชลบุรี 406 แห่ง ท าการประเมิน 343 แห่ง) อ าเภอที่ประเมินได้มากที่สุด คือ อ.เกาะ
จันทร์ (ร้อยละ 100) และ อ.เกาะสีชัง (ร้อยละ 100) รองลงมา อ.ศรีราชา (ร้อยละ 24) ตามล าดับ ประเด็นที่ไม่ผ่าน
เกณฑ์ส่วนใหญ่ คือ ข้อ 8. การก าหนดเส้นทางเข้า–ออก ศาสนสถานให้ชัดเจน และจัดให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและ
ออกจากศาสนสถานด้วยแอพพลิเคชั่นที่ทางราชการก าหนด หรือ จัดให้มีสมุดส าหรับลงทะเบียน การติดตามการ
ด าเนินงานของจังหวัด มีแผนด าเนินการขับเคลื่อนการด าเนินงานผ่านระบบ Line กลุ่ม โทรศัพท์ มีการสื่อสารให้ภาคี
เครือข่ายด าเนินการป้องกันและเฝ้าระวังโดยยึดแนวทางปฏิบัติด้านสาธารณสุขตามมาตรการการป้องกันตนเองอย่าง 
เคร่งครัด 

ปัญหา/สาเหต ุ แผน/กจิกรรมการแก้ไขปญัหา ความกา้วหนา้/ผลการด าเนนิงาน 
1. พฤติกรรม
สุขภาพที่พึง
ประสงค์ของ
ผู้สูงอายุ 

กรมอนามยั 
- ศูนย์อนามัยที่ 6 ชี้แจงการการส่งเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา 
ชีวายืนยาว, การใช้งานแอปพลิเคชัน BLUEBOOK และ 
การส ารวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ  
ผ่านการประชุมชี้แจงแผนงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัย
ผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 6 ปี 2565 (ระบบออนไลน)์ 
จงัหวัด 
- ชี้แจงและท าหนังสือขอความร่วมมือพ้ืนที่ในการประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ผ่าน Blue Book 
Application 

กรมอนามยั 
ชี้แจงการส่งเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืน
ยาว, การใช้งานแอปพลิเคชัน BLUEBOOK 
และ การส ารวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์
ของผู้สูงอายุ ผ่านการประชุมชี้แจงแผนงาน
ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 6 
ปี 2565 (ระบบออนไลน)์ 
จงัหวัด 
- ด าเนินการในเดือน ธันวาคม 2564 

2. สมองเสื่อม 
พลัดตกหกล้ม 

กรมอนามยั 
- รูปแบบ /คู่มือชะลอชราชีวายืนยาว 
 

จงัหวัด 
- บูรณาการการด าเนินงานร่วมกับพื้นที่ มีการ
ขับเคลื่อนงานผ่านคลินิกผู้สูงอายุ ซึ่งใน
ปีงบประมาณ 2565 อยูร่ะหวา่งด าเนินการ
จดัท าระบบการบันทึกข้อมลู และ สถาบนัเวช
ศาสตรฯ์ ชีแ้จงในเดือนกุมภาพันธ์ 

3. ต าบลที่มี
ระบบส่งเสริม
สุขภาพดูแล
ผู้สูงอายุระยะ
ยาว (Long 

กรมอนามยั 
1. พัฒนาการเข้าถึงระบบการดูแลและส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ “อบรมผู้จัดการระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว 
ด้านสาธารณสุข (Care Manager)  เขตฯ6 
2. อบรมฟ้ืนฟูผู้จัดการระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว 

กรมอนามยั 
1. จัดอบรมระหว่างวันที่ 24 พฤศจิกายน–3 
ธันวาคม 2564 ณ โรงแรมแซนด์ดูนส์ เจ้าหลาว 
จ.จันทบุรี จ านวนทั้งสิ้น 48 คน  
2. จัดอบรมระหว่างวันที่ 14-16 พ.ย.64 
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3. นวตักรรมตวัอย่างที่ด ี– ไมม่ ี–  
4. ข้อเสนอแนะของผูน้เิทศ 

 4.1 ส าหรบัพืน้ที่  
 - ติดตามพ้ืนที่ในการใช้งานแอปพลิเคชันสมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ (Blue Book Application) และ

ส ารวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19   
 - ขับเคลื่อนชมรมผู้สูงอายุ และประเมินชมรมผู้สูงอายุให้ผ่านเกณฑ์คุณภาพให้ครอบคลุม 
 - ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ตามมาตรการอย่างเคร่งครัด  

   - ส่งเสริมให้บุคลากรสาธารณสุขในทุก รพ.สต.ประเมินปัญหาอารมณ์ พฤติกรรม ในผู้สูงอายุติดบ้าน             
ติดเตียง ร่วมกับการคัดกรองซึมเศร้า (2Q) 
   - ส่งเสริมให้บุคลากรสาธารณสุขด าเนินงานคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตและติดตามเยี่ยมบ้าน เพื่อดูแล
สังคมจิตใจผู้สูงอายุเสี่ยงซึมเศร้าให้ครอบคลุมในทุกอ าเภอ    
   4.2 ส าหรบัสว่นกลาง  
   - สนับสนุนสื่อความรู้การดูแลสังคมจิตใจผู้สูงอายุและแนวทางการด าเนินกิจกรรมวัคซีนใจในชุมชน
ต้นแบบ เพ่ือสร้างความเข้มแข็งของสมาชิกชุมชนในการดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุ ให้สามารถปรับตัวเข้ากับการ
เปลี่ยนแปลงในสถานการณ์ปัจจุบันได้อย่างเหมาะสม   
 

ผูร้ายงาน : นางสาวลลิตา สุกแสงปัญญา 
ต าแหนง่ : นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
วนั/เดอืน/ป ี: 17 มกราคม 2565 
โทรศัพท ์: 062 335 5505 
E-mail : lali_ple@outlook.com  

          
ผูร้ายงาน : นางสาวจริยา สอนภักดี 
ต าแหนง่ : รักษาราชการแทน ผู้อ านวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 6 
วนั/เดอืน/ป ี: 17 มกราคม 2565 
โทรศัพท ์: 093 398 9832 

 
ผูต้รวจรายงาน : นางยุพา ชัยเพ็ชร 
ต าแหนง่ : นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ(ด้านโภชนาการ) 
โทรศัพท ์: 094 479 4115 

Term Care) Care Manager เขตสุขภาพท่ี 6 
3. ท าชุดกระเป๋าเยี่ยมบ้าน สูงวัย ปลอดภัย COVID-19 
ระดบัจังหวดั 
- ชี้แจงพ้ืนที่ในการขับเคลื่อนการด าเนินงานต าบล LTC 
- ขับเคลื่อนการประเมินต าบล LTC ในพ้ืนที่ให้ผ่านเกณฑ์ 
100 % 
- เยี่ยมเสริมพลัง /ติดตามการด าเนินงานในพ้ืนที่  

ผู้เข้าร่วมประชุมได้รับหน่วย CNEU 20 หน่วย 
จ านวน 165 คน 
3. ด าเนินการส่งมอบชุดกระเป๋าเยี่ยมบ้านสูงวัย
ปลอดภัย COVID - 19 ทั้ง 8 จังหวัด ในเดือน 
พ.ย.64  
ระดบัจังหวดั 
- ติดตามการประเมินต าบล LTC ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 100 
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