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ตวัชีว้ดักรมอนามยั

โครงการราชทณัฑ ์ปนัสขุ ท าความ ด ีเพือ่ชาต ิศาสน ์กษตัรยิ ์

Agenda Based

Functional Based

1. สขุภาพเด็ก

2. ผูส้งูอายคุณุภาพ

3. สขุภาพดวีถิใีหม่

Area Based
Obesity War



Agenda Based
โครงการราชทณัฑ ์ปนัสขุ ท าความ ด ี

เพือ่ชาต ิศาสน ์กษตัรยิ ์



โครงการราชทณัฑ ์ปนัสขุ ท าความ ด ีเพือ่ชาต ิศาสน ์กษตัรยิ ์

ทีม่า : ขอ้มลู HDC วนัที ่12 มกราคม 2565
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เขต 6 ประเทศ

จ านวนผูถ้กูคมุขัง 0 0 3,989 0 0 0 0 0 3,414 7,311

จ านวนผูถ้กูคมุขังไดรั้บบรกิารตรวจชอ่งปาก 0 0 1,357 0 0 0 0 0 1,165 3,009

รอ้ยละ 0 0 34.02 0 0 0 0 0 34.02 41.16
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เขต 6 ประเทศ

จ านวนผูต้อ้งขงั 8,956 3,226 6,235 1,518 4,501 2,593 0 3,371 30,400 90,378

จ านวนผูถ้กูคมุขังไดรั้บบรกิารทันตกรรม 10 6 1148 6 16 6 0 15 1,207 4,555

รอ้ยละ 0.11 0.19 18.41 0.4 0.36 0.23 0 0.44 3.97 5.04
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โครงการราชทณัฑ ์ปนัสขุ ท าความ ด ีเพือ่ชาต ิศาสน ์กษตัรยิ ์

ทีม่า : ขอ้มลู HDC วนัที ่4 มกราคม 2565

โอกาสในการพฒันา

1. ใหบ้รกิารทนัตกรรมสง่เสรมิ ป้องกนั รกัษา และฟ้ืนฟ ูโดยปฏบิตัติามมาตรการการป้องกนัการ
ระบาดของโรคโควดิ-19 ของหนว่ยเรอืนจ ากลางฉะเชงิเทราโดยเครง่ครดั

2. ตดิตามการด าเนนิงานตามแผนสง่เสรมิสขุภาพชอ่งปากปี 2565

1. จ านวนผูต้อ้งขงัไดร้บัการตรวจคดักรองสขุภาพชอ่งปากอยา่งนอ้ยรอ้ยละ 60 (เป้าหมาย 8,851 คน)
- ตรวจชอ่งปาก 2,214  ราย รอ้ยละ 25.01 อยูใ่นระหวา่งการด าเนนิการ

2. จ านวนผูต้อ้งขงัไดร้บับรกิารรกัษาทางทนัตกรรมอยา่งนอ้ย 1 คร ัง้/ปี ไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 30 ของผูม้ปีญัหา
สขุภาพชอ่งปาก

- บรกิารหตัถการ รวม 1,127 ราย รอ้ยละ 12.73

ขอ้คน้พบ



Functional Based
1. สขุภาพเด็ก

2. ผูส้งูอายคุณุภาพ

3. สขุภาพดวีถิใีหม่



Functional based : สขุภาพเด็ก 
ระดบัสตปัิญญาเฉลีย่ IQ ของเด็กไทย

สถานการณ์สขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั : สขุภาพดา้นแม ่
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ทีม่า : ขอ้มลู Dash Board กรมอนามัยณ วนัที ่12 มกราคม 2565
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ทีม่า : ขอ้มลู HDC วนัที ่12 มกราคม 2565

Functional based : สขุภาพเด็ก 
ระดบัสตปัิญญาเฉลีย่ IQ ของเด็กไทย

สถานการณ์สขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั : สขุภาพดา้นแม ่
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ทีม่า : ขอ้มลู HDC ณ วนัที ่5 มกราคม 2565

สถานการณ์สขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั : สขุภาพดา้นแม ่

Functional based : สขุภาพเด็ก 
ระดบัสตปัิญญาเฉลีย่ IQ ของเด็กไทย
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ผลการด าเนนิงานสขุภาพเด็ก 

ขอ้คน้พบ โอกาสในการพฒันา

1. การทบทวนการด าเนนิงานตาม CPG และ standing 

order ของ PPH, PIH โดยคณะอนุกรรมการควบคมุ

คณุภาพและมาตรฐานการบรกิารสาธารณสขุ (อคม.) 

2. ประชมุคณะกรรมการอนามัยแมเ่ด็กระดับจังหวัด 

และ Conference case      

3. การประชมุทบทวนและวเิคราะหส์าเหตกุารตาย

ภายในไมเ่กนิ 7 วัน และมกีารวางมาตรการการ

ป้องกนัการตายของมารดาจาก PPH และก ากบั

ตดิตามผลการพัฒนา เชน่ มกีารใชถ้งุตวงเลอืดหลัง

คลอด, มกีารด าเนนิตาม CPG และ standing order, 

ระบบการสง่ตอ่แบบ fast tract, การจัดโซนนิง่ 

(Zoning) ในการสง่ตอ่ 

4. การจัดสรรงบ PPA ส าหรับการฝากครรภค์รบ 5 ครัง้

ตามเกณฑค์ณุภาพของเขตสขุภาพ  

5. การฉีดวัคซนีป้องกนัการตดิเชือ้โควดิ-19 ในหญงิ

ตัง้ครรภส์งูกวา่คา่เป้าหมาย

6. พบภาวะโลหติจางและไอโอดนีในปัสสาวะต า่ใน

หญงิตัง้ครรภ์

1. ก ากบั ตดิตามการด าเนนิงาน การฝากครรภ์

ครบ 5 ครัง้ตามเกณฑค์ณุภาพ (PPA)

2. ก ากบั ตดิตามการใช ้CPG และ Standing 

order โดยเฉพาะใน PPH และ PIH 

3. อบรมการดแูลรักษาหญงิตัง้ครรภ์

โดยเฉพาะในภาวะวกิฤติ

4. การสือ่สารประชาสมัพันธอ์งคค์วามรูท้ี่

ส าคญัในกลุม่มารดาทีม่คีวามเสีย่ง อาการ

ผดิปกตทิีห่ญงิตัง้ครรภต์อ้งรบีพบแพทย์

5. สถานบรกิารสาธารณสขุทัง้ภาครัฐและ

เอกชน จา่ยยาเม็ดเสรมิไอโอดนี ธาตเุหล็ก 

และโฟลกิใหห้ญงิตัง้ครรภท์กุคน

ผลการด าเนนิงานสขุภาพแม ่



ทีม่า : กรมสขุภาพจติ

สถานการณ์สขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั : สขุภาพเด็ก

Functional based : สขุภาพเด็ก 
ระดบัสตปัิญญาเฉลีย่ IQ ของเด็กไทย
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ผลส ารวจสถานการณ์ IQ นกัเร ียน
ระดบัช ัน้ ป.1 รายเขตสุขภาพ ปี 2554, 2559 และ 2561

ผลส ารวจสถานการณ์ IQ นกัเร ียน รายจงัหวดั เขตสุขภาพที่ 6
ระดบัช ัน้ ป.1 ปี 2554, 2559 และ 2561



ทีม่า : ขอ้มลู HDC ณ วันที ่5 มกราคม 2565

สถานการณ์สขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั : สขุภาพเด็ก

Functional based : สขุภาพเด็ก 
ระดบัสตปัิญญาเฉลีย่ IQ ของเด็กไทย
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เมืองชลบุรี บ า้นบึง หนองใหญ่ บางละมุง พานทอง พนัสนิคม ศรีร าชา เกาะสีชัง สัตหีบ บ่อทอง เกาะจันทร์ จ .ชลบุรี เขต 6

คัดกรอง สงสยัลา่ชา้ ตดิตามได ้

ผลการด าเนนิงานการกระตุน้พฒันาการเด็กปฐมวยั เขตสขุภาพที ่6
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เด็กปฐมวยัอาย ุ0-5 ปี มพีฒันาการลา่ชา้ทีต่อ้งไดร้บัการกระตุน้พฒันาการดว้ยTEDA4I หรอืเครือ่งมอืมาตรฐานอืน่ จ านวน 12 คน ไดร้บัการกระตุน้พฒันาการ จ านวน 4 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 33.33 อยูร่ะหวา่งการตดิตาม จ านวน 3 คน คดิเป็นรอ้ยละ 25 และตดิตามไมไ่ด ้จ านวน 5 คน คดิเป็นรอ้ยละ 41.67   เม ือ่พจิารณาผลงานแยกตามกลุม่อาย ุ
9,18,30,42 และ 60 เดอืน พบเด็กมพีฒันาการลา่ชา้ทีต่อ้งไดร้บัการกระตุน้พฒันาการ จ านวน 3 คน ไดร้บัการกระตุน้พฒันาการจ านวน 2 คน คดิเป็นรอ้ยละ 66.67 และอยู่
ระหวา่งการประมวลผลขอ้มลูในระบบ HDC จ านวน 1 ราย โดยอ าเภอทีพ่บวา่มกีารด าเนนิกากรกระตุน้พฒันาการเด็กแลว้ ไดแ้ก ่อ าเภอบางละมงุและอ าเภอเกาะสชีงั ซึง่ผลการ
ด าเนนิงานคดิเป็นรอ้ยละ 100 (HDC กระทรวงสาธารณสขุ ณ วนัที ่12 ม.ค. 2565) 

ผลการด าเนนิงานการกระตุน้พฒันาการเด็กปฐมวยั จงัหวดัชลบรุ ี รายอ าเภอ



ทีม่า : ขอ้มลู HDC ณ วนัที ่12 มกราคม 2565

สถานการณส์ขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั ประเด็นสขุภาพเด็ก

สถานการณ์สขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั : สขุภาพเด็ก

Functional based : สขุภาพเด็ก 
ระดบัสตปัิญญาเฉลีย่ IQ ของเด็กไทย
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รอ้ยละเด็กปฐมวยัไดร้บัยาน า้เสรมิธาตเุหล็กและตรวจพบภาวะซดี
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เตีย้ อว้น ผอม



ผลการด าเนนิงานสขุภาพเด็ก 

ขอ้คน้พบ โอกาสในการพฒันา

1. สถานการณ์พัฒนาการสมวัยมแีนวโนม้ลดลง

2. การตดิตามเด็กพัฒนาการลา่ชา้เขา้สูร่ะบบ

บรกิารภายใตส้ถานการณ์ COVID-19

3. การจัดการปัจจัยเสีย่งทีส่ง่ผลตอ่พัฒนาการ

และความฉลาดทางอามรมณ์ในเด็กปฐมวัย

4. มกีารก ากบั ตดิตามเด็กทีม่พัีฒนาการลา่ชา้  

โดยใชข้อ้มลูจาก DATA_EXCHANGE

5. พบภาวะเตีย้ ผอม อว้นในเด็กปฐมวัย

1. ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควดิ-19 

สนับสนุนใหจั้งหวัดน าขอ้มลูจาก Home 

Program มาบนัทกึในระบบ

2. ตดิตามผลลพัธก์ารด าเนนิงานขบัเคลือ่น

มหศัจรรย ์1,000 วันแรกของชวีดิ

3. บรูณาการความรว่มมอืของเครอืขา่ยใน

ชมุชนในการดแูลพัฒนาการเด็ก ไดแ้ก่

การเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ พัฒนาการ

ใน สพด.ของทอ้งถิน่

4. ขบัเคลือ่นการด าเนนิงานตามมาตรฐาน 

4D ของ สพด.ทกุสงักัดในจังหวัด และ

ขบัเคลือ่นการเลน่เปลีย่นโลก

ผลการด าเนนิงานสขุภาพเด็ก 



ทีม่า : ขอ้มลู HDC ณ วนัที ่10 มกราคม 2565

Functional based : สขุภาพผูส้งูอายุ

พฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงคข์องผูส้งูอายุ
เป้าหมายการส ารวจ  13,149  คน  ส ารวจได ้312 คน (2.37%)
รอ้ยละ 40.06 ของประชากรสงูอายมุพีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค์
(ขอ้มลูจาก Bluebook app. ณ 10 ม.ค.65)

รอ้ยละต าบล LTC และ CP
ผูส้งูอาย ุ117,898 คน 20.77%, เขต 18.74%, ประเทศ 21.54%

ผูส้งูอายุ ตดิสงัคม ตดิบา้น ตดิเตยีง

จ.ชลบรุี 95.87 3.47 0.66

เขต 6 96.83 2.50 0.67

ประเทศ 96.44 2.84 0.71

การคดักรองภาวะซมึเศรา้ผูส้งูอายกุลุม่ตดิบา้นตดิเตยีง

การคดักรองซมึเศรา้ผูส้งูอาย ุตดิบา้น ตดิเตยีง (2Q)

จ านวน คดักรอง (รอ้ยละ) เสีย่ง (รอ้ยละ)

1633 คน 1,102 คน (62.81) 3 คน ( 0.32 )

การประเมนิซมึเศรา้ผูส้งูอาย ุตดิบา้น ตดิเตยีง (9Q) 

3 คน - -

ความเสีย่งตอ่การพลดัตกหกลม้

Functional based : สขุภาพผูส้งูอายุ

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 96.05

76

98.27

84.93

97.92 96.28 99.56 99.09
89.91

100
93.16

99.45
88.89

95.19
90.16

91.11

0

20

40

60

80

100

LTC CP

0 0.12 0.2 0.31 0.43 0.61 1.32 1.92 2.21

5.58

11.96

1.36
2.57

4.08

0

2

4

6

8

10

12

14

ทีม่า : ขอ้มลู HDC ณ วนัที ่10 มกราคม 2565



ผลการด าเนนิงานสขุภาพเด็ก 

ขอ้คน้พบ โอกาสในการพฒันา

1. ต าบลทีม่รีะบบสง่เสรมิสขุภาพดแูลผูส้งูอายุ
ระยะยาว (Long Term Care) ในชมุชนผา่น
เกณฑ ์รอ้ยละ 100

2. ก าหนดใหม้กีารประเมนิวัดสง่เสรมิสขุภาพ          
และ Thai Stop COVID ทกุวัดในจังหวัด
ชลบรุ ีรอ้ยละ 100 โดยแจง้แนวทางการ
ประเมนิใหท้กุอ าเภอทราบ พรอ้มทัง้แตง่ตัง้
คณะกรรมการเพือ่ใหว้ัดประเมนิตนเอง และ
สง่ผลการประเมนิมายังส านักงาน
สาธารณสขุจังหวัดชลบรุี

1. ตดิตามพืน้ทีใ่นการใชง้านแอปพลเิคชนั

สมดุบนัทกึสขุภาพผูส้งูอาย ุ(Blue Book 

Application) และส ารวจพฤตกิรรมสขุภาพ

ทีพ่งึประสงคใ์หค้รอบคลมุกลุม่เป้าหมาย

2. ขบัเคลือ่นการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายกุลุม่

สขุภาพด ีใหค้รอบคลมุทกุอ าเภอ และขอ

ความรว่มมอืประเมนิชมรมผูส้งูอายใุหผ้า่น

เกณฑค์ณุภาพ

3. สง่เสรมิใหบ้คุลากรสาธารณสขุระดับ รพ.

สต.ประเมนิปัญหาอารมณ์ พฤตกิรรม ใน

ผูส้งูอายตุดิบา้น ตดิเตยีงควบคูก่บัการคัด

กรองซมึเศรา้ เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพการ

ดแูลผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งในพืน้ที่

ผลการด าเนนิงานสขุภาพผูส้งูอาย ุ



ประชาชนมพีฤตกิรรม
ป้องกนัโรคพงึประสงค์
"คร ัง้ที ่17 จงัหวดัชลบรุ ี

DMH=83.02%
(N=53)

D : Distancing 

83.02%

M : Mask wearing

98.11%

H : Hand washing

96.23%

การส ารวจพฤตกิรรมสขุภาพของประชาชนในการป้องกนัโรคโควดิ-19 รายเขตสขุภาพ

Functional based : สขุภาพดวีถิใีหม่

3025
2311 2095 1789

1333 1311 1032 946 773 580 568 467 299

เขต 3 เขต 1 เขต 5 เขต 6 เขต 12 เขต 4 เขต 7 เขต 11 เขต 2 เขต 13 เขต 8 เขต 10 เขต 9

100.00 100.00 100.00 100.00 99.32 97.34
90.48 87.65

77.38

ทีม่า : stopcovid.anamai.moph.go.th วันที ่17 มกราคม 65ทีม่า : stopcovid.anamai.moph.go.th (ขอ้มลู ณ วันที1่ – 31 ธ.ค. 64)

ทีม่า : stopcovid.anamai.moph.go.th (ขอ้มลูสะสม ณ วนัที1่ ต.ค. – 31 ธ.ค. 64)

กจิการ /กจิกรรม /สถานประกอบการปฏบิตัติามมาตรการ 
ประจ าปีงบประมาณ 2565 จงัหวดัชลบรุี



Functional based : สขุภาพดวีถิใีหม่

สถานประกอบการประเมนิตนเองใน Platform Thai Stop COVID Plus จ านวน  688  แหง่  ผลการประเมนิตนเองผา่น
มาตรฐาน 473 แหง่ คดิเป็นรอ้ยละ 68.75 แบง่เป็นสถานประกอบการขนาดใหญ ่257 แหง่ ขนาดกลาง 218 แหง่ และ
ขนาดเล็ก 213 แหง่ 

รอ้ยละสถานประกอบการประเมนิ Thai Stop COVID Plus

Functional based : สขุภาพดวีถิใีหม่

เกาะจันทร์ เกาะสซีงั บอ่ทอง บางละมงุ บา้นบงึ พนัสนคิม พานทอง เมอืงชลบรุี ศรรีาชา สตัหบี หนองใหญ่

จ านวนทีเ่ขา้ประเมนิ 3 2 6 13 63 20 177 151 230 5 18

จ านวนทีป่ระเมนิผา่น 2 1 4 9 41 16 109 111 160 4 16

รอ้ยละ 66.67 50.00 66.67 69.23 65.08 80.00 61.58 73.51 69.57 80.00 88.89

66.67 50.00 66.67 69.23 65.08 80.00 61.58 73.51 69.57 80.00 88.89
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Functional based : สขุภาพดวีถิใีหม่

ทีม่า : ระบบขอ้มลูกา้วทา้ใจ วนัที ่6 มกราคม 2565

Functional based : สขุภาพดวีถิใีหม่

คนรอบรูส้ขุภาพจงัหวดัชลบรุ ี(เป้าหมาย 236,737 คน)

จ านวน
THNVR E-screening BSE H4U

Food4 
Health

สาวไทย
แกม้แดง

ไอโอดนี ไอโอดนี Mental 
รวม

(รา้นคา้) (หมูบ่า้น) Health

39,546 4 614 10,608 13 136 59 9 23,390 74,379

อ าเภอ จ านวนสมาชกิท ัง้หมด

จ านวนสมาชกิแยกตามเพศ จ านวนสมาชกิแยกตามประเภท

ชาย หญงิ ประชาชนท ัว่ไป นกัเรยีน อสม.
บคุลากร
ภาคเอกชน

บคุลากรภาครฐั

เมอืงชลบรุี 7,691 1,904 5,787 1,931 980 1,762 163 2,855

บา้นบงึ 2,608 860 1,748 371 1,342 261 48 586

หนองใหญ่ 633 179 454 157 153 131 7 185

บางละมงุ 5,492 1,447 4,045 3,268 221 834 80 1,089

พานทอง 5,812 2,053 3,759 2,887 1,162 552 759 452

พนสันคิม 6,155 1,832 4,323 2,839 879 1,355 215 867

ศรรีาชา 4,993 1,721 3,272 1,680 1,290 1,160 236 627

เกาะสชีงั 182 39 143 55 1 48 1 77

สตัหบี 1,769 449 1,320 480 198 471 32 588

บอ่ทอง 1,754 605 1,149 486 385 551 7 325

เกาะจนัทร์ 2,414 848 1,566 1,092 791 282 8 241

ไมร่ะบุ 45 3 42 45 0 0 0 0

รวมท ัง้ส ิน้ 39,548 11,940 27,608 15,291 7,402 7,407 1,556 7,892



ผลการด าเนนิงานสขุภาพเด็ก 

ขอ้คน้พบ โอกาสในการพฒันา

1. การด าเนนิงานกา้วทา้ใจ ผา่น Digital Health Platform 

ทัง้หมด 39,548 คน (เป้าหมาย 118,369 คน) ผลการ

ด าเนนิงานภาพรวมเป็นอนัดับ 6 ของเขตสขุภาพที ่6

2. การด าเนนิงานกจิกรรมกา้วทา้ใจ มกีารบรูณาการรว่มกบั

เครอืขา่ย ไดแ้ก ่สถานศกึษา, สถานประกอบการ, 

ชมรมออกก าลังกาย 

3. สถานประกอบการประเมนิตนเอง (Good Factory 

Practice) ผา่น Platform Thai Stop COVID Plus 

ประเด็นทีด่ าเนนิการไมผ่า่นมากทีส่ดุ คอื มมีาตรการ

ตดิตามขอ้มลูของผูป้ฏบิัตงิานและผูม้าตดิตอ่มกีารเก็บ

ขอ้มลูการเดนิทาง (ไทมไ์ลน)์ กรณีทีม่คีวามเสีย่ง การ

ใชแ้อพพลเิคชัน่ตามทีท่างราชการก าหนด (เชน่ 

โปรแกรมไทยชนะ) หรอืใชแ้บบบันทกึการเขา้ออก

ตามทีส่ถานประกอบกจิการ /โรงงานก าหนด

1. ขบัเคลือ่นการประเมนิ Good Factory 

Practice ผา่น Platform Thai Stop 

COVID Plus ในสถานประกอบการ โดย

ใหส้ถานประกอบการทีป่ระเมนิผา่นให ้

ประเมนิ COVID FREE SETTING ตอ่ 

ส าหรับสถานประกอบการทีป่ระเมนิไม่

ผา่นให ้ประเมนิซ ้า

2. สือ่สาร /ประชาสมัพันธก์ารตอบแบบ

ส ารวจพฤตกิรรมสขุภาพของประชาชน

ในการป้องกนัโควดิ-19 ผา่นกลไก /

เครอืขา่ยในระดบัพืน้ที่

ผลการด าเนนิงานสขุภาพดวีถิใีหม่



Area Based
Obesity War



ทีม่า : ขอ้มลู HDC ณ วันที ่10 มกราคม 2565

Area based : Obesity war

พฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงคข์องวยัท างาน (เป้าหมายรอ้ยละ 50)
เป้าหมายการส ารวจ 8,349 คน ส ารวจได ้(ไตรมาสแรก) 260  คน (3.11%)
ประชากรวยัท างานทีม่พีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงคอ์าย ุ25-59 ปี รอ้ยละ 
27.39 (ขอ้มลูจาก H4U ณ 12 ม.ค.65)

รอ้ยละพฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงคร์ายดา้น

วยัท างาน 1,045,527 คน 65.06 % เขต 
66.73% ประเทศ 65.30 %

ชว่งอาย ุ(ปี) จ านวน รอ้ยละ

ตอนตน้ (15-29) 320,085 30.61

ตอนกลาง (30-44) 387,824 37.09

ตอนปลาย (45-59) 337,618 32.04

รอ้ยละประชากรวยัท างานอาย ุ18-59 ปี มรีอบเอวปกตแิละ BMI ปกต ิ

รอ้ยละประชากรวยัท างานอาย ุทีม่ดีชันมีวลกายปกตติามชว่งอายุ

Area based : Obesity war

เมือง
ชลบุรี

บ้านบึง
หนอง
ใหญ่

บางละมุง พานทอง พนัสนิคม ศรีราชา เกาะสีชัง สัตหีบ บ่อทอง
เกาะ
จันทร์

จังหวัด เขต ประเทศ

รอบเอวปกติ 61.69 48.26 70.76 48.14 70.61 53.03 52.94 26.67 57.64 68.85 49 57.22 61.55 54.14

BMI ปกติ 56.92 46.81 51.1 44.61 50.79 47.53 45.7 17.65 56.05 60.37 46.08 51.67 52.38 47.51

0
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21.02

17.65
15.37 19.84

15.6 6.52 6.74

18-29 ปี วัยท างานตอนตน้ 30-44 ปี วัยท างานตอนกลาง 45-59 ปี วัยท างานตอนปลาย

ผอม ปกติ ทว้ม อว้น1 อว้น2

กนิผัก 5 ทัพพตีัง้แต ่4 วันขึน้ไป
ตอ่สปัดาห์

มกีจิกรรมทางกายมากกวา่หรอื
เทา่กับ 150 นาทตีอ่สปัดาห์

นอน7-9 ชัว่โมงตอ่วัน ตัง้แต่ 3
วันขึน้ไปตอ่สปัดาห์

แปรงฟันกอ่นนอนทกุวันดว้ยยาสี

ฟันผสมฟลอูอไรดน์านอยา่งนอ้ย 

2 นาที

61.41 46.47 84.23 76.35
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ผลการด าเนนิงานสขุภาพเด็ก 

โอกาสในการพฒันา
1. ด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพตามแผนที่ก าหนด และขับเคลื่อนการ

ด าเนนิงานกจิกรรมกา้วทา้ใจ และชดุความรู ้10 Package อยา่งตอ่เนือ่ง

จดุเดน่
การด าเนนิงานสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพในกจิกรรมกา้วทา้ใจ มี

การ บรูณาการรว่มกบัเครอืขา่ย ไดแ้ก ่สถานศกึษา, สถาน
ประกอบการ และชมรมออกก าลังกายในทกุอ าเภอ

เขตสขุภาพ
เป้าหมายปี 

2565
ผลงาน รอ้ยละ

ล าดบั
ประเทศ

เขต 1 443,922 226,021 50.91 9

เขต 2 267,298 153,111 57.28 6

เขต 3 221,727 251,408 113.39 3

เขต 4 408,055 126,761 31.06 12

เขต 5 402,781 249,657 61.98 5

เขต 6 468,319 218,794 46.72 10

เขต 7 379,533 574,156 151.28 2

เขต 8 416,987 272,441 65.34 4

เขต 9 507,469 260,719 51.38 8

เขต 10 346,510 594,623 171.60 1

เขต 11 338,626 156,235 46.14 11

เขต 12 376,617 197,521 52.45 7

เขต 13 422,156 21,438 5.08 13

ผลรวม
ท ัง้หมด

5,000,000 3,302,885 66.06

ทีม่า : ขอ้มลู HDC ณ วันที ่10 มกราคม 2565

จงัหวดั เป้าหมาย

เปรยีบเทยีบ
ผูส้มคัรกา้วทา้ใจ SS3 วนัที ่1 ตลุาคม 2564 ถงึวนัที ่10 มกราคม 2565 รอ้ยละที่

เพิม่

1 ตลุาคม 64 รอ้ยละ 6 มกราคม 65 รอ้ยละ

ตราด 17,264 22,553 130.64 22,841 132.30 1.66

ฉะเชงิเทรา 54,446 67,263 123.54 67,472 123.92 0.38

สระแกว้ 42,374 30,657 72.35 30,933 73.00 0.65

ปราจนีบุร ี 37,294 12,936 34.69 12,996 34.85 0.16

จนัทบุร ี 40,458 13,951 34.48 14,000 34.60 0.12

ชลบุรี 118,369 37,699 31.85 39,548 33.41 1.56

ระยอง 56,018 13,719 24.49 14,012 25.01 0.52

สมุทรปราการ 102,096 16,949 16.60 16,992 16.64 0.04

เขตสขุภาพที ่6 468,319 215,727 46.06 218,794 46.72 0.66

ผลการด าเนนิงาน Obesity war
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