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1. ประเดน็มุง่เนน้ : ผูส้งูอำยคุุณภำพ (พลดัตกหกลม้)  
    ตวัชีว้ดั (กรมอนำมยั) : 1. ร้อยละ 50 ของประชำกรสูงอำยุที่มีพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ 

            2. ร้อยละ 95 ของต ำบลที่มีระบบกำรส่งเสริมสุขภำพ ดูแลผู้สูงอำยุระยะยำว                   
ในชุมชนผ่ำนเกณฑ์ และจัดท ำ Care Plan ที่มีภำวะพ่ึงพิงร้อยละ 85   

     ตวัชีว้ดั (กรมกำรแพทย)์ : ร้อยละ 100 ของโรงพยำบำล ระดับ M2 ขึ้นไป มีกำรจัดตั้งคลินิกผู้สูงอำยุ  
2. วเิครำะหส์ถำนกำรณ ์ควำมส ำคัญสภำพปัญหำของพืน้ที ่(ผลงำน และเป้ำหมำย) 

ผู้สูงอำยุในเขตสุขภำพที่ 6 มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่ำงต่อเนื่องทุกปีร้อยละ 14.28, 14.83 และ 15.37              
แต่น้อยกว่ำระดับประเทศร้อยละ 16.01, 16.72 และ 17.35 (ปี 2561-2563) ส ำหรับกำรคัดกรองผู้สูงอำยุจ ำแนก
ตำมควำมสำมำรถในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวัน (ADL) มีผู้สูงอำยุกลุ่มติดสังคมร้อยละ 97.06 กลุ่มติดบ้ำนร้อยละ 2.09 
และกลุ่มติดเตียงร้อยละ 0.64 ซ่ึงกลุ่มติดบ้ำน ติดเตียงมีแนวโน้มลดลง (ปีงบประมำณ 2564) เนื่องจำกระบบกำรดูแล
ผู้สูงอำยุระยะยำว (LTC) มีแนวทำงกำรด ำเนินงำนที่ชัดเจน และศูนย์อนำมัยที่ 6 ขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนโดยใช้
มำตรกำรส่งเสริมสนับสนุนระบบกำรประเมินคัดกรองปัญหำสุขภำพ และข้อมูลผู้สูงอำยุที่จ ำเป็นต้องได้รับกำรดูแล
ช่วยเหลือระยะยำวคลอบคลุมทุกพ้ืนที่  

ปีงบประมำณ 2564 กำรคัดกรองสุขภำพและโรคทั่วไปในผู้สูงอำยุโดยใช้แบบ Basic Geriatric Screening 
(BGS) จำกโรคที่พบบ่อยและกลุ่มอำกำรสูงอำยุ ได้แก่ โรคควำมดันโลหิตสูง โรคเบำหวำน โรคหัวใจและหลอดเลือด 
และสุขภำพช่องปำก ส ำหรับกลุ่ม Geriatrics Syndrome ได้ท ำกำรคัดกรองโรคสมองเสื่อม, ภำวะซึมเศร้ำ, ข้อเข่ำ, 
ภำวะหกล้ม และภำวะโภชนำกำร โดยผู้สูงอำยุที่ได้รับกำรคัดกรองสุขภำพ จะแบ่งเป็นกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยงและกลุ่ม
ป่วย ซึ่งโรคและภำวะที่พบ 3 อันดับแรก ได้แก่ โรคหัวใจและหลอดเลือด ร้อยละ 81.73  ภำวะโภชนำกำรเกินเกณฑ์ 
ร้อยละ 44.90 และควำมดันโลหิตสูง ร้อยละ 9.61 แต่ละจังหวัดน ำผลกำรคัดกรองมำจัดระบบของกำรส่งเสริมสุขภำพ 
พัฒนำทักษะด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพกำรดูแลรักษำ รวมถึงกำรติดตำมเยี่ยมบ้ำน
อย่ำงต่อเนื่องในชุมชน โดยทุกหน่วยบริกำรจะมี CPG ระดับอ ำเภอเป็นแนวทำงในกำรรักษำและส่งต่อผู้ป่วย เชื่อมโยง
กับกำรด ำเนินงำน HHC รพ.สต.ติดดำว และ Service Plan ส่วนกำรจัดตั้งคลินิกผู้สูงอำยุตำมเกณฑ์มำตรฐำนใน
โรงพยำบำลที่มีขนำด M2 ขึ้นไป อยู่ระหว่ำงด ำเนินกำรประเมินตนเองตำมเกณฑ์มำตรฐำนกำรจัดตั้งคลินิกผู้สูงอำยุ
ผ่ำนโปรแกรมของกรมกำรแพทย์ 

ปีงบประมำณ 2564 ประเด็นกำรส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุกลุ่มสุขภำพดีในเขตสุขภำพที่ 6 ผลกำรส ำรวจ
พฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ พบพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอำยุรวมทั้ง 8 ด้ำน ร้อยละ 26.92 
(ประเทศ ร้อยละ 33.8) ส่วนรำยด้ำนพบมำกที่สุดคือ ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 98.33 และน้อยที่สุดคือ ด้ำนกำรมี
กิจกรรมทำงกำย ร้อยละ 44.0 ศูนย์อนำมัยที่ 6 น ำผลที่ได้จำกกำรส ำรวจฯ มำประกอบกำรขับเคลื่อนงำนกำรส่งเสริม
สุขภำพผู้สูงอำยุกลุ่มติดสังคม โดยกำรอบรมให้ควำมรู้แก่ผู้สูงอำยุ และจัดท ำแผนกำรดูแลส่งเสริมสุขภำพรำยบุคคลใน
ชุมชน (Individual Wellness Plan) ร่วมกับภำคีเครือข่ำยเมื่อเดือนธันวำคม 2563               โดยครอบคลุม
กลุ่มเป้ำหมำยทั้ง 8 จังหวัด (10 ชมรม/จังหวัด) ขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนผ่ำนกิจกรรมของโรงเรียน/ชมรมผู้สูงอำยุ 
และผลักดันจังหวัดให้ขยำยผลกำรด ำเนินงำนครอบคลุมชมรมผู้สูงอำยุทุกชมรมในเขตสุขภำพที่ 6 รวมทั้งได้เขียน
ตัวอย่ำงโครงกำรให้พ้ืนที่ในกำรของบกองทุนต ำบลมำด ำเนินงำนกำรด ำเนินงำนเป็นกำรพัฒนำและเสริมสร้ำง
ศักยภำพของผู้สูงอำยุให้สำมำรถดูแลสุขภำพของตนเองได้ รวมทั้งสนับสนุนให้ผู้สูงอำยุเข้ำถึงข้อมูลควำมรู้ด้ำนสุขภำพ 
เพ่ือน ำไปจัดท ำแผนกำรดูแลสุขภำพตนเองให้มีสุขภำพที่ดีทั้งกำย ใจ และจัดสิ่งแวดล้อมภำยในบ้ำนให้เอ้ือต่อสุขภำพ 
สำมำรถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ตำมแผนกำรดูแลสุขภำพของตนเอง  ส ำหรับกำรเข้ำถึงข้อมูล



สุขภำพท ำให้ผู้สูงอำยุและครอบครัวมีควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ สำมำรถดูแลสุขภำพตนเองและคนในครอบครัวให้มี
สุขภำพที่ด ี

ระบบกำรส่งเสริมสุขภำพดูแลผู้สูงอำยุระยะยำว (LTC) ด ำเนินกำรมำตั้งแต่ปี 2559 ซึ่งจำกผลกำรตรวจ
ติดตำมตัวชี้วัด (ร้อยละของต ำบล LTC ในชุมชนผ่ำนเกณฑ์) ปีงบประมำณ 2564 เขตสุขภำพที่ 6                    มี
ต ำบล LTC ในชุมชนผ่ำนเกณฑ์ ร้อยละ 93.6 (ประเทศ ร้อยละ 94.11) จังหวัดที่มีผลกำรด ำเนินงำนต ำบล LTC ผ่ำน
ทุกต ำบลได้แก่ จังหวัดสระแก้ว และจังหวัดตรำด (ร้อยละ 100) จังหวัดที่มีผลกำรด ำเนินงำนผ่ำนเกณฑ์ค่ำเป้ำหมำย 
(ร้อยละ 95) ได้แก่ จังหวัดสมุทรปรำกำร (ร้อยละ 98) และจันทบุรี (ร้อยละ 97.37) จังหวัดที่มีผลกำรด ำเนินงำนยังไม่
ผ่ำนเกณฑ์ค่ำเป้ำหมำย (ร้อยละ 95) ได้แก่ จังหวัดปรำจีนบุรี                                (ร้อย 90.77) จังหวัดระยอง 
(ร้อยละ 86.21) จังหวัดฉะเชิงเทรำ (ร้อยละ 94.62) และจังหวัดชลบุรี (ร้อยละ 86.96) และปี 2561-2564 ก ำกับ
ติดตำมกำรด ำเนินงำนต ำบล LTC ผ่ำนโปรแกรม Long Term Care (3c)             กรมอนำมัย พบว่ำมี Care 
Manager ที่อยู่ในระบบ จ ำนวน 1,075 คน, ผู้ดูแลผู้สูงอำยุ (Care Giver) จ ำนวน 6,477 คน และกำรจัดท ำกำร
วำงแผนดูแลผู้สูงอำยุรำยบุคคล (Care Plan) มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นทุกปี ร้อยละ 74.20, 74.08, 94.89 และ 89.78 
ตำมล ำดับ (เป้ำหมำยปี 2564 ผู้สูงอำยุที่มีภำวะพ่ึงพิงได้รับกำรดูแลตำม Care Plan ร้อยละ 85) และมีกำรโอนงบ
บริกำรส ำหรับผู้ที่มีภำวะพ่ึงพิงในชุมชน (งบ สปสช.) ร้อยละ 95.82  

ปัญหำสุขภำพจิตของผู้สูงอำยุในเขตสุขภำพที่ 6 ตำมฐำนข้อมูล HDC หมวดส่งเสริมและป้องกันปัญหำ
สุขภำพจิต มีผู้สูงอำยุติดบ้ำน ติดเตียง จ ำนวน 17,074 คน คัดกรองซึมเศร้ำ (2Q) จ ำนวน 14,475 คน คิดเป็นร้อยละ 
84.78 พบเสี่ยงซึมเศร้ำ จ ำนวน 1,019  คน คิดเป็นร้อยละ 7.04 ผู้สูงอำยุกลุ่มติดบ้ำน ติดเตียงที่เสี่ยงซึมเศร้ำ ได้รับ
ประเมินต่อด้วย 9Q จ ำนวน 735 คน คิดเป็นร้อยละ 72.13 ผู้สูงอำยุกลุ่มเสี่ยงที่ได้รับกำรคัดกรอง พบซึมเศร้ำ จ ำนวน 
45 คน คิดเป็นร้อยละ 6.12 ศูนย์สุขภำพจิตที่ 6 ได้จัดประชุมชี้แจงขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพจิต
ผู้สูงอำยุและวำงแผน กำรด ำเนินงำนพัฒนำสุขภำพจิตผู้สูงอำยุร่วมกับเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขจำก สสจ. สสอ. รพ.สต.
ครบทุกจังหวัด เพ่ือส่งเสริมบุคลำกรสำธำรณสุขคัดกรองซึมเศร้ำ 2Q และประเมินซึมเศร้ำ 9Q ในผู้สูงอำยุติดบ้ำน ติด
เตียง กลุ่มเสี่ยงให้ครอบคลุมมำกขึ้น จำกข้อมูล HDC ณ วันที่ 16 มีนำคม 2564 พบว่ำทุกจังหวัดมีร้อยละกำรคัด
กรองซึมเศร้ำและดูแลต่อเนื่องในผู้สูงอำยุติดบ้ำน ติดเตียง กลุ่มเสี่ยงเพ่ิมมำกขึ้น ศูนย์สุขภำพจิตที่ 6 จึงก ำหนดแผน
จัดอบรมพัฒนำศักยภำพบุคลำกรสำธำรณสุขที่ผ่ำนกำรอบรม Care manager ให้มีควำมรู้ในกำรดูแลทำงสังคมจิตใจ
ผู้สูงอำยุป่วยเรื้อรัง (ติดบ้ำน ติดเตียง) ด้วยหลัก 4ส (สังเกต ใส่ใจ เสริมสร้ำง ส่งต่อเชื่อมโยง)    และกระตุ้นให้
เจ้ำหน้ำที่ รพ.สต. คัดกรอง 2Q และประเมินต่อด้วย 9Q ต่อเนื่องมำกขึ้นในไตรมำส 3 ของปีงบประมำณ 2564   

กำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุ มีกำรปรับกระบวนกำรด ำเนินงำนโดยใช้เทคโนโลยีในรูปแบบต่ำงๆ 
เพ่ือให้ทันต่อกำรเปลี่ยนแปลงและรองรับสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคโควิด-19 ซึ่งขับบเคลื่อนกำรด ำเนินงำน 
LTC เขตสุขภำพที่ 6 ผ่ำนระบบ Line Video Call ติดตำมกำรด ำเนินงำนโดยใช้โปรแกรม Long Term Care (3C) 
กรมอนำมัย ส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุตำมแนวทำงกำรดูแลผู้สูงอำยุในช่วงกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด-19 และ
ประชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้เพ่ือกำรป้องกันไม่ให้แพร่เชื้อสู่ผู้สูงอำยุผ่ำนสื่อต่ำงๆ และไลน์กลุ่มให้กับผู้ดูแลหลักของ
ผู้สูงอำยุ เช่น ญำติ, ครอบครัว, CG, อสม. และประชำชนทั่วไป รวมทั้งกำรเยี่ยมบ้ำนผู้สูงอำยุของ CM และ CG ยึด
หลักปฏิบัติตำมแนวทำงกำรดูแลผู้สูงอำยุ  

 
3. ปัญหำ/อุปสรรคที่พบ    -  ไม่มี -      
 
4. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยและโอกำสพัฒนำ (What Next) 

4.1 ส ำหรบัพืน้ที ่ 
  4.1.1 เยี่ยมเสริมพลัง /ติดตำมประเมิน และขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนต ำบล LTC, ผู้สูงอำยุที่มีภำวะพ่ึงพิง
ได้รับกำรดูแลตำม Care Plan อย่ำงต่อเนื่อง รวมทั้งประสำนเครือข่ำยในระดับต ำบลเบิกจ่ำยงบกองทุน LTC เพ่ือ
จัดบริกำรดูแลผู้สูงอำยุกลุ่มติดบ้ำน ติดเตียง 



  4.1.2 สนับสนุนกำรใช้โปรแกรม Long Term Care (3C) กรมอนำมัย Care Manager, Caregiver, Care 
Plan ในระดับพ้ืนทีเ่พ่ือจัดท ำแผนกำรดูแลผู้สูงอำยุรำยบุคคลได้อย่ำงเหมำะสม 
  4.1.3 ส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุในกลุ่มสุขภำพดี เพ่ือยืดระยะกำรเจ็บป่วย โดยใช้กลไกชมรมผู้สูงอำยุ                 
/โรงเรียนผู้สูงอำยุให้ครอบคลุมทุกอ ำเภอ 

3.1.4 น ำผลกำรส ำรวจพฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์ (8 ข้อ) มำจัดท ำแผนกำรส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุ  
4.1.5 ขยำยผล /ขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภำพพระสงฆ์และวัดส่งเสริมสุขภำพในพ้ืนที่ 
4.1.6 ถอดบทเรียนกำรด ำเนินงำนต ำบล LTC เพ่ือทรำบปัจจัยควำมส ำเร็จ ปัญหำ-อุปสรรคกำรด ำเนิน 

งำนและพ้ืนที่ที่มีผลกำรด ำเนินดีเด่น เพ่ือเป็นตัวอย่ำงที่ดีในกำรขยำยผลต่อไป 
  4.1.7 ขอควำมร่วมมือพื้นที่ประเมินมำตรฐำนควำมสะอำด ปลอดภัย ป้องกันโรคโควิด-19 ส ำหรับ              
ศำสนสถำนผ่ำนโปรแกรม Thai Stop COVID กรมอนำมัย เพ่ือประโยชน์ในกำรเฝ้ำระวัง ป้องกัน และควบคุม
โรคติดต่ออันตรำยต่อผู้เข้ำร่วมพิธีกรรมทำงศำสนำ พระภิกษุสงฆ์ สำมเณร แม่ชี และให้ผู้ปฏิบัติหน้ำที่ใน             
ศำสนสถำนสำมำรถปฏิบัติงำนได้อย่ำงถูกสุขลักษณะ และปลอดภัย 
  4.1.8 สนับสนุนให้ รพ.สต. สง่เสริมสุขภำพจิตผู้สูงอำยุด้วยสุข 5 มิติร่วมกับกำรดูแลสังคมจิตใจผู้สูงอำย ุ ติด
บ้ำน ติดเตียง เพื่อฟ้ืนฟูจิตใจผู้สูงอำยุกลุ่มเสี่ยงที่มีปัญหำสุขภำพจิต     

4.1.9 ส่งเสริมให้บุคลำกรสำธำรณสุขคัดกรองซึมเศร้ำ (2Q) และประเมินซึมเศร้ำ (9Q) ในผู้สูงอำยุ                 
ติดบ้ำนติดเตียงให้ครอบคลุมเพื่อเพ่ิมประสิทธิภำพกำรเฝ้ำระวังและดูแลต่อเนื่องในผู้สูงอำยุที่มีควำมเสี่ยงซึมเศร้ำ 

4.2   ส ำหรับส่วนกลำง     
       4.2.1 กำรสนับสนุนคู่มือกำรด ำเนินงำน 

    - คู่มือโปรแกรม 3 C กรมอนำมัย 
           - คู่มือกำรด ำเนินงำนต ำบลที่มีระบบส่งเสริมสุขภำพดูแลผู้สูงอำยุระยะยำว (LTC)                 (เกณฑ์
ใหม่) 

   - คู่มือกำรอบรมพระคิลำนุปัฏฐำก และวัดส่งเสริมสุขภำพ 
   - หลักสูตรนักบริบำล 

     4.2.2 สนับสนุนสื่อควำมรู้กำรดูแลสังคมจิตใจผู้สูงอำยุและแนวทำงกำรด ำเนินกิจกรรมวัคซีนใจในชุมชน              
ต้นแบบ เพ่ือสร้ำงควำมเข้มแข็งของสมำชิกชุมชนในกำรดูแลสุขภำพจิตผู้สูงอำยุให้สำมำรถปรับตัวเข้ำกับกำร
เปลี่ยนแปลงในสถำนกำรณ์ปัจจุบันได้อย่ำงเหมำะสม   

 
5. นวตักรรม /ตวัอยำ่งทีด่ ี(ถำ้ม)ี   
จงัหวัดจนัทบุร ี 
   1. กำรพฒันำคณุภำพชวีติผูส้งูอำยุต ำบลวงัใหม่ ด้วยแนวคิดโรงเรียนผู้สูงอำยุ “(WANG MAI ELDERLY  
SCHOOL)” ต.วังใหม่ อ.นำยำยอำม จ.จันทบุรี 
   2. บำ้นหนิกอง น่ำอยู ่หมู่บ้ำนต้นแบบกำรดูแลผู้สูงอำยุคุณภำพ” อบต.วังใหม่ อ.นำยำยอำม จ.จันทบุรี 
   3. ศูนยอ์ุปกรณบ์ำรมหีลวงปูบุ่ญ (วัดห้องคูหำ) ต.คลองนำรำยณ์ อ.เมือง จ.จันทบุรี 
จงัหวัดตรำด    
   1. ด้ำนกำรดูแลผู้สูงอำยุที่มีภำวะพ่ึงพิง 
      - รพ.คลองใหญ่ : HOME WARD 
      - รพ.เขำสมิง : ผ้ำอ้อมแทนคุณ, ยำกันลืม, ถุงถั่วมหัศจรรย์, ถุงมือแห่งรัก 
      - รพ.แหลมงอบ : รถนั่งสร้ำงสุขภำพ, สองวัยสำยเปล 
      - รพ.สต.หนองคันทรง อ.เมืองตรำด : BED FOR LIFE  
      - รพ.สต.ตะกำง อ.เมืองตรำด : ทีม ฉ.ช่วยเหลือ 
      - ทุกอ ำเภอ : ธนำคำรกำยอุปกรณ์   
 



  2. ด้ำนสังคมกลุ่มผู้สูงอำยุ 
      - รพ.คลองใหญ่ : ขวดพลำสอิฐ 
  3. ด้ำนบริหำรจัดกำร 
      - อ.เขำสมิง : กำรขับเคลื่อนประเด็นผู้สูงอำยุโดย พชอ. 
จังหวัดสระแก้ว 

1. สมัชชำสุขภำพผู้สูงอำยุจังหวัดสระแก้ว สมัชชำสุขภำพผู้สูงอำยุอ ำเภอวังน้ ำเย็น สมัชชำสุขภำพผู้สูงอำยุต ำบล 
4 แห่ง ของอ ำเภอวังน้ ำเย็น 

2. สำขำสมำคมสภำผู้สูงอำยุฯ ประจ ำจังหวัดสระแก้วสัญจร 3 เดือน/ครั้ง 
3. นวัตกรรมสร้ำงพลังภำคีเครือข่ำยในกำรดูแลผู้สูงอำยุ เทศบำลเมืองวังน้ ำเย็น  
4. กำรพัฒนำชมรมผู้สูงอำยุระดับต ำบลให้เป็นโรงเรียนผู้สูงอำยุ 8 แห่ง 
5. ชมรมมนุษย์ล้อ (ซ่อมกำยอุปกรณ์ รพ.วังน้ ำเย็น) 
6. ไม้ก้ำนตำลลุงสง่ำ (ส ำหรับกำรฟ้ืนฟูผู้ป่วยติดเตียงที่บ้ำน) 
7. ศูนย์กำยอุปกรณ์ดูแลผู้ป่วยติดเตียงในวัด 4 แห่ง 

จังหวัดสมุทรปรำกำร : Best Practice  
กำรพัฒนำเครื่องมือบริหำรข้อเข่ำเสื่อมในผู้สูงอำยุ ต.บำงด้วน อ.เมือง 

จงัหวัดฉะเชงิเทรำ : Best Practice  
 1. ออกก ำลังกำยด้วยผ้ำขำวมำ้บิดเกลยีว  
    2. นวดเท้ำ/ขำด้วยก้ำนตำล ไมล่ม้ 
    3. ฝึกยำงยดื 10 ทำ่กนัลมื 
    4. ฝึกไม้พลอง ไมซ่มึเศร้ำ 
 
 
 
 

ผูร้ำยงำน : นำงยุพำ  ชัยเพ็ชร  
ต ำแหนง่ : นักวิชำกำรสำธำรณสุขเชี่ยวชำญ (ด้ำนโภชนำกำร)                       
วนั/เดอืน/ป ี: 23 มีนำคม 2564 
โทร : 094 479 4115                                                                                              
E-mail : yupha_dang@hotmail.com



 

 


