
 

แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 
ประเด็น สขุภาพกลุ่มวยั 

หวัข้อ  อตัราการคลอดมชีีพในหญงิอาย ุ15 - 19 ป ี
เขตสขุภาพที ่6 รอบที ่1/2564 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

1. หนว่ยงานทีร่ับผดิชอบ (กรม/กอง/ศูนย์วิชาการ)  
หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก ศูนยอ์นามัยที่ 6 
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม  - 

2. วเิคราะหส์ถานการณใ์นพืน้ที่ 
2.1 สถานการณ ์
 จากการติดตาม เฝ้าระวังสถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอายุน้อยกว่า 20 ปี เขตสุขภาพที่ 6 จาก

ระบบ HDC กระทรวงสาธารณสุข พบว่า อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 – 19 ปี ต่อประชากรหญิง 15 – 19 
ปีพันคน ลดลงจากอัตรา 45.07 ในปี 2561 เป็นอัตรา 28.09 ในปี 2564 สูงสุดที่จังหวัดสระแก้ว (อัตรา 35.81) 
และต่ าสุดที่จังหวัดฉะเชิงเทรา (อัตรา 21.27) อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10 – 14 ปี ต่อประชากรหญิง    
10 – 14 ปีพันคน เพิ่มขึ้นจากอัตรา 1.46 ในปี 2561 เป็นอัตรา 1.61 ในปี 2564 สูงสุดที่จังหวัดระยอง (อัตรา 
3.67) และต่ าสุดที่จังหวัดจันทบุรี (อัตรา 0.83) ร้อยละการตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี มีแนวโน้มลดลง
อย่างต่อเนื่องจากร้อยละ 23.36 ในปี 2557 เป็นร้อยละ 12.49 ในปี 2564 สอดคล้องกับการได้รับบริการ
คุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ที่เพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 13.37 ในปี 2557 เป็นร้อยละ 76.43 ในปี 2564 และส่วนใหญ่เป็น
การคุมก าเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร โดยเพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 11.39 ในปี 2557 เป็นร้อยละ 74.54 ในปี 2564 
รายละเอียดดังแผนภูมิที่ 1 – 3  

แผนภูมทิี ่1  อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10 – 14 ปี HDC adjust ปี 2561 – 2564 เขตสุขภาพที่ 6 

 
ที่มา : HDC adjust วนัที ่17 มีนาคม 64 
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สมุทรปราการ ชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี สระแก้ว เขต6

อัตราการคลอดมีชพีในหญงิอายุ 10-14 ปี HDC adjust ปี 2561-2564 เขตสุขภาพที่6

ปี 61 ปี 62 ปี 63 ปี 64

แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 



 

แผนภูมทิี ่2  อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 – 19 ปี HDC adjust ปี 2561 – 2564 เขตสุขภาพที่ 6 

 
ที่มา : HDC adjust วนัที ่17 มีนาคม 64 
 

แผนภูมทิี ่3  การตั้งครรภ์ซ้ า การคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ การคุมก าเนิดก่ึงถาวรในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี 
เขตสุขภาพที่ 6 

 
ที่มา : HDC วนัที ่17 มนีาคม 64 
 

2.2 ผลการด าเนนิงาน 
 ศูนย์อนามัยที่ 6 ขับเคลื่อนการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นร่วมกับภาคี
เครือข่ายในเขตสุขภาพท่ี 6 ภายใต้พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559 
โดยมีการด าเนินกิจกรรมในปี 2564 รอบ 6 เดือนแรก ดังนี้ 
1.  ประชุมคณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับจังหวัด (6 จังหวัด) 
2.  ประเมินรับรองมาตรฐานบริการที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน ฉบับ พ.ศ.2563 และอ าเภออนามัย
การเจริญพันธุ์ (3 จังหวัด 7 รพ. 7 อ าเภอ) 
3.  ขยายเครือข่าย RSA (โรงพยาบาลชลบุรี) 
4.  พัฒนาแนวทางการจัดบริการฝังยาคุมก าเนิดในรพ.สต. (ผลักดันสู่เขตสุขภาพ) 
5.  ผลิตสื่อเพ่ือการสื่อสารสาธารณะ (4 เรื่อง 1) สิทธิของวัยรุ่นตาม พ.ร.บ. การป้องกันและแก้ไขปัญหาการ 
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สมุทรปราการ ชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี สระแก้ว เขต6

อัตราการคลอดมีชพีในหญงิอายุ 15-19 ปี HDC adjust ปี 2561-2564 เขตสุขภาพที ่6

ปี 61 ปี 62 ปี 63 ปี 64

13.37 17.48

30.78
31.17 35.40

47.71

61.85

76.43

11.39

27.20

58.52

78.20 77.02 80.47
75.13 74.54

23.36 21.91 21.39 20.08 16.69 15.02 14.89
12.49

0
20
40
60
80

100

2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564

การตั้งครรภซ์้ า การคุมก าเนิดดว้ยวธิสีมยัใหม ่การคุมก าเนดิกึ่งถาวร                           
ในหญิงอายนุ้อยกวา่ 20 ปี เขตสุขภาพที่ 6

คุมก าเนดิวธิสีมยัใหม่ คุมก าเนดิกึง่ถาวร ตั้งครรภซ์้ า



 

    ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 2) วัยรุ่นใช้ชีวิตอย่างไรให้ปลอดภัยและมีความสุขในช่วงสถานการณ์               
    Covid – 19 3) รักปลอดภัย Safe Sex วันลอยกระทง 4) รักปลอดภัยห่างไกลท้องไม่พร้อม) 
6.  ติดตาม ก ากับการจัดบริการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ (QOF) 
7.  ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เขตสุขภาพที่ 6  
 โดยมผีลการด าเนนิงาน ดังนี้ 

1.  อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10 – 14 ปี ต่อประชากรหญิง 10 – 14 ปี พันคน อัตรา 1.61 สูง
เป็นล าดับที่ 2 ของประเทศ และสูงกว่าค่าเป้าหมาย (ไม่เกิน 0.96) โดยพบ 2 จังหวัดไม่เกินค่าเป้าหมาย ได้แก่ 
จังหวัดสระแก้ว เป้าหมาย อัตรา 1.13 ผลงาน อัตรา 0.95 และจังหวัดจันทบุรี เป้าหมาย อัตรา 1.69 ผลงาน 
0.83 ดังแผนภูมิที่ 4 – 5  

 
แผนภูมทิี ่4 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10 – 14 ปี รายเขตสุขภาพ ปี 2564 

 
    ที่มา : HDC adjust วนัที ่17 มนีาคม 64 
 
   แผนภูมทิี ่5 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10 – 14 ปี รายจังหวัด ปี 2564  

 
ที่มา : HDC adjust วนัที ่17 มีนาคม 64 

2.  อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 – 19 ปี ต่อประชากรหญิง 15 – 19 ปี พันคน อัตรา 28.09 
เป็นล าดับที่ 5 ของประเทศ และต่ ากว่าค่าเป้าหมาย (ไม่เกิน 35.49) โดยจังหวัดฉะเชิงเทราผ่านค่าเป้าหมาย 
(ร้อยละ 21.27 และ 23.35 ตามล าดับ) พบ 2 จังหวัดไม่ผ่านค่าเป้าหมายในแต่จังหวัด ได้แก่ จังหวัดสระแก้ว 
เป้าหมาย อัตรา 31.88 ผลงาน อัตรา 35.81 และจังหวัดสมุทรปราการ เป้าหมาย อัตรา 25.73 ผลงาน 28.05 
ดังแผนภูมิที่ 6 – 7 
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อัตราการคลอดมีชพีในหญงิอายุ 10-14 ปี ปี 2564 รายเขตสขุภาพ
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ระยอง ปราจีนบุรี ตราด ฉะเชิงเทรา ชลบุรี สมุทรปราการ สระแก้ว จันทบุรี เขต6

อัตราการคลอดมีชพีในหญงิอายุ 10-14 ปี ปี 2564 รายจังหวดั
เป้าหมาย ผลงาน



 

แผนภูมทิี ่6 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 – 19 ปี รายเขตสุขภาพ ปี 2564 

 
ที่มา : HDC adjust วนัที ่17 มีนาคม 64 
 

  แผนภูมทิี ่7 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 – 19 ปี รายจังหวัด ปี 2564 

 
ที่มา : HDC adjust วนัที ่17 มีนาคม 64 
 

3.  ร้อยละการตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ร้อยละ 12.49 เป็นล าดับที่ 4 ของประเทศ และ
ผ่านค่าเป้าหมาย (ไม่เกินร้อยละ 13.5) โดยจังหวัด ระยอง ตราดและชลบุรี ยังไม่ผ่านค่าเป้าหมาย (ร้อยละ 
15.84, 15.48 และ 14.29 ตามล าดับ ส าหรับการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ร้อยละ 76.43 สูงเป็นล าดับที่ 1 
ของประเทศ แต่ไม่ผ่านค่าเป้าหมาย (ร้อยละ 80) โดยจังหวัด ชลบุรี ฉะเชิงเทรา จันทบุรี และระยอง ผ่านค่า
เป้าหมาย และการคุมก าเนิดกึ่งถาวรร้อยละ 74.54 เป็นล าดับที่ 3 ของประเทศ แต่ไม่ผ่านค่าเป้าหมาย โดยมี
จังหวัดตราดผ่านค่าเป้าหมาย (ร้อยละ 95.24) ต่ าสุดที่จังหวัดระยอง (ร้อยละ 56.11) ดังแผนภูมิที่ 8 – 11  

 
แผนภูมทิี ่8 ร้อยละการตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี รายเขตสุขภาพ ปี 2564  

 
ที่มา : HDC วนัที ่17 มนีาคม 64 
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อัตราการคลอดมีชพีในหญงิอายุ 15-19 ปี HDC adjust ปี 2564
เป้าหมาย ผลงาน
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การตั้งครรภ์ซ้ าในหญงิอายุนอ้ยกวา่ 20  ปี พ.ศ.2564 รายเขตสขุภาพ 



 

 แผนภูมทิี ่9 ร้อยละการได้รับการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี รายเขตสุขภาพ ปี 2564 

 
ที่มา : HDC วนัที ่17 มนีาคม 64 
 

แผนภูมทิี ่10 ร้อยละการได้รับการคุมก าเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวรในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี รายเขตสุขภาพ 

 
ที่มา : HDC วนัที ่17 มนีาคม 64 

 
แผนภูมทิี ่11 ร้อยละการตั้งครรภ์ การคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ การคุมก าเนิดกึ่งถาวรในหญิงอายุน้อยกว่า   
20 ปี รายจังหวัด ปี 2564 

 
ที่มา : HDC วนัที ่17 มนีาคม 64 
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การคุมก าเนดิดว้ยวธิสีมยัใหม่ในหญิงอายนุอ้ยกวา่ 20 ปี พ.ศ.2564 รายเขตสขุภาพ 
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การคุมก าเนดิดว้ยวธิกีึ่งถาวรในหญิงอายนุอ้ยกวา่ 20 ปี พ.ศ.2564 รายเขตสขุภาพ 
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สมุทรปราการ ชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี สระแก้ว เขต6 ประเทศ

ตั้งครรภซ์้ ารอ้ยละ 13.5 คุมก าเนดิวธิสีมยัใหมร่อ้ยละ 80 คุมก าเนดิกึง่ถาวรรอ้ยละ 80

ร้อยละการตัง้ครรภซ์้ า การคุมก าเนดิดว้ยวธิสีมัยใหม่ 
การคุมก าเนดิกึ่งถาวร ในหญิงอายนุอ้ยกวา่ 20 ปี ปี 2564



 

ตารางที ่1 ข้อมูลผลการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเขตสุขภาพท่ี 6 ปีงบประมาณ 2564    

ล าดับ ตัวชี้วดั 
รายการ 
ขอ้มลู 

สมุทร 
ปราการ 

ชลบรุ ี
 

ระยอง 
 

จนัทบรุ ี
 

ตราด 
 

ฉะเชงิ 
เทรา 

ปราจนีบรุ ี สระแกว้ 
ภาพรวม 

เขต 
ภาพรวม
ประเทศ 

1 อัตราการคลอดมีชีพใน
หญิงอายุ 10-14 ปี (ไม่
เกิน 1.1 ต่อ ประชากร
หญิงอายุ 10-14 ปี 
1,000 คน) (ไตรมาท่ี 2) 

เป้าหมาย 29899 41484 20897 12525 5258 18135 13173 15884 157255 1511772 

ผลงาน 4 5 8 2 1 4 5 3 32 277 

อัตรา 
Adj 

1.33 1.34 3.67 0.83 1.9 1.64 2.58 0.95 1.61 1.22 

2 อัตราการคลอดมีชีพใน
หญิงอายุ 15-19 ปี (ไม่
เกิน 34 ต่อ ประชากร
หญิงอายุ 15-19 ปี 
1,000 คน) (ไตรมาท่ี 2) 

เป้าหมาย 33558 40412 20153 13262 5134 18817 13324 15536 160196 1556605 

ผลงาน 122 175 100 85 40 92 89 88 791 7641 

อัตรา 
Adj 

28.05 31.9 23.35 31.51 28.47 21.27 33.74 35.81 28.09 29.22 

3 การตั้งครรภ์ซ้ าในหญิง
อายุน้อยกว่า 20 ปี 
(<ร้อยละ 14) 

เป้าหมาย 271 546 322 189 84 244 158 180 1994 16757 

ผลงาน 26 78 51 19 13 30 21 11 249 2320 

ร้อยละ 9.59 14.29 15.84 10.05 15.48 12.3 13.29 6.11 12.49 13.84 
4 ร้อยละของหญิงอายุ

น้อยกว่า 20 ปี ท่ีได้รับ
บริการคุมก าเนิดด้วยวิธี
สมัยใหม่ (Modern 
Methods) หลังคลอด
หรือหลังแท้ง(>ร้อยละ 
80)  

เป้าหมาย 271 546 322 189 84 244 158 180 1994 16757 

ผลงาน 174 480 262 160 63 209 35 141 1524 6688 

ร้อยละ 64.21 87.91 81.37 84.66 75 85.66 22.15 78.33 76.43 39.91 

5 ร้อยละของหญิงไทย
อายุน้อยกว่า 20 ปี 
หลังคลอดหรือหลังแท้ง
ท่ีคุมก าเนิดได้รับการ
คุมก าเนิดด้วยวิธีกึ่ง
ถาวร (ยาฝังคุมก าเนิด/
ห่วงอนามัย) (>ร้อยละ 
80) 

เป้าหมาย 174 480 262 160 63 209 35 141 1524 6688 

ผลงาน 131 377 147 125 60 161 23 65.71 1136 4481 

ร้อยละ 75.29 78.54 56.11 78.13 95.24 77.03 65.71 79.43 74.54 67 

ที่มา : HDC วนัที ่17 มนีาคม 64 
2.3 การวเิคราะห ์Gab ในการด าเนนิงาน  

 จากการขับเคลื่อนการด าเนินงานที่ผ่านมา พบว่าการคุมก าเนิดโดยเฉพาะวิธีกึ่งถาวร (ยาฝังคุมก าเนิด/ห่วง
อนามัย) เป็น Intervention ส าคัญที่ช่วยลดอัตราการคลอดและการตั้งครรภ์ซ้ าในวัยรุ่น ศูนย์อนามัยที่ 6 และเครือข่าย
ในเขตสุขภาพที่ 6 ร่วมกันผลักดันให้การคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่เป็น QOF (Quality and Outcome Framework) 
ของเขตสุขภาพที่ 6 ซึ่งจะเป็นการจ่ายงบตามตัวชี้วัดเกณฑ์คุณภาพและผลงานบริการปฐมภูมิ โดยศูนย์อนามัยที่ 6 จะ
ติดตามและรายงานผลการให้บริการคุมก าเนิดเดือนละ 1 ครั้งเพ่ือเป็นการกระตุ้นและสร้างแรงจูงใจในการด าเนินงานให้
ครอบคลุมมากขึ้น ซึ่งจากการติดตามผลการด าเนินงานพบว่าการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่และวิธีกึ่งถาวรเพ่ิมข้ึนจากปี
ที่ผ่านมา รวมทั้งอัตราการคลอดและการตั้งครรภ์ซ้ าลดลงและผ่านค่าเป้าหมาย แต่เมื่อวิเคราะห์รายจังหวัด พบ         
4 จังหวัด ได้แก่ สมุทรปราการ ตราด ปราจีนบุรี และสระแก้ว ที่แม่วัยรุ่นหลังคลอดหรือแท้งได้รับการคุมก าเนิดด้วยวิธี
สมัยใหม่น้อยกว่าค่าเป้าหมาย โดยเฉพาะจังหวัดปราจีนบุรี ร้อยละ 22.15  

 
3. นวตักรรม/ตวัอยา่งทีด่ี (ถ้ามี)  - 



 

 
4. ข้อเสนอแนะของผูน้เิทศ 

4.1 ส าหรบัพืน้ที่ 
4.1.1 นิเทศ ติดตามการจัดบริการคุมก าเนิดส าหรับวัยรุ่นรายโรงพยาบาล เพื่อค้นหาปัญหา อุปสรรค และ

นวัตกรรมการด าเนินงาน 
4.1.2 พัฒนาระบบส่งต่อข้อมูล/การติดตามวัยรุ่นในการรับบริการคุมก าเนิดในระดับพ้ืนที่ 
4.1.3 พัฒนาและยกระดับการจัดบริการที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นในสถานบริการสาธารณสุข เพ่ือเป็นช่องทางใน

การเข้าถึงบริการของวัยรุ่นให้ครอบคลุมมากขึ้น เช่น บริการให้ค าปรึกษา บริการเชิงรุก  
4.1.4 สร้างการมีส่วนร่วมของคณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับจังหวัดใน

การขับเคลื่อนแผนการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
4.1.5 สร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในระดับอ าเภอและพ้ืนที่ เพื่อให้วัยรุ่นในพ้ืนที่ได้รับการดูแล 

ช่วยเหลือตามสิทธิต่างๆ ภายใต้พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559 
 
 
4.2 ส าหรบัสว่นกลาง  

 4.2.1 คืนข้อมูลการด าเนินงาน ปัญหาและอุปสรรคในการขับเคลื่อน พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับจังหวัด เข้าที่ประชุมคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
 4.2.2 พัฒนากลไกขับเคลื่อนระบบการรับเรื่องร้องเรียนและช่วยเหลือติดตามคุ้มครองสิทธิตามพ.ร.บ.การ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559  
  4.2.3 พัฒนาโปรแกรม HDC เนื่องจากประมวลผลในโปรแกรม HDC ยังมีความคลาดเคลื่อน โดยพบว่าในบาง
อ าเภอมีการคลอดในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ซึ่งจ านวนหญิงหลังคลอดและหลังแท้งอายุน้อยกว่า 20 ปี จะเป็น
เป้าหมายของการตั้งครรภ์ซ้ า การคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ และการคุมก าเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร แต่ไม่พบเป้าหมายในการ
ด าเนินงานทั้ง 3 ประเด็น จงึท าให้ผลการด าเนินงานการตั้งครรภ์ซ้ า การคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ และการคุมก าเนิด
ด้วยวิธีกึ่งถาวรเท่ากับร้อยละ 0    

 
ผู้รายงาน : นางสาวภูริภัคพ์  พรหมมินทร์ 
ต าแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
วัน/เดือน/ปี : 22 มีนาคม 2564 
โทร : 084 019 8740 
E-mail : Phuri.po9@gmail.com 
 
ผู้ตรวจรายงาน : แพทย์หญิงสุณีย์ เชื้อสุวรรณชัย   

   ต าแหน่ง : นายแพทย์ช านาญการ 
   วัน/เดือน/ปี  22 มีนาคม 2564 
   โทร : 081 647 8119 

        E-mail : suneemuk@ymail.com 
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