
แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 
ประเด็น ปญัหาส าคัญของพืน้ที่ 

หวัข้อ  Obesity  War  Season 2 
เขตสขุภาพที ่6 รอบที ่1/2564 

 
1. หนว่ยงานทีร่ับผดิชอบ (กรม/กอง/ศนูยว์ชิาการ)  

หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก : ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี 
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม : ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี, ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6, ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์                 

ที ่6, ส านักงานสนับสนุนบริการสุขภาพเขต 6 และศูนย์ สสม.ภาคกลาง 
 
2.   วเิคราะหส์ถานการณ์ในพื้นที่ : 

2.1 สถานการณ์ของรอบเอวปกติและดัชนีมวลกายปกติในวัยท างานอายุ 18 – 59 ปี ของจังหวัด
สระแก้ว พบว่า มีเส้นรอบเอวปกติร้อยละ 50.93 ซึ่งน้อยกว่าทั้งของเขตสุขภาพที่ 6 (ร้อยละ 60.24) และ
ประเทศ (ร้อยละ 53.33) และดัชนีมวลกายปกติพบร้อยละ 45.06 ซ่ึงน้อยกว่าทั้งของเขตสุขภาพที่ 6               
(ร้อยละ 51.81) และประเทศ (ร้อยละ 47.49) (ภาพประกอบที่ 1) 

 
ภาพประกอบที่ 1 ประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี มีเส้นรอบเอวปกติ และ BMI ปกต ิรายจังหวัด  

            เขตสุขภาพท่ี 6 

 

ที่มา : HDC วันท่ี  11 มกราคม 2564 

 2.2  แนวโน้มดัชนีมวลกายของจังหวัดสระแก้ว เมื่อแยกตามกลุ่มอายุ ได้แก่ วัยท างานตอนต้น          
(อายุ 18-29 ปี) วัยท างานตอนกลาง (อายุ 30-44 ปี) และวัยท างานตอนปลาย (อายุ 45-59 ปี) พบว่า        
BMI ระดับปกติมีแนวโน้มลดลงตามช่วงอายุที่เพ่ิมข้ึน โดยพบมากที่สุดในช่วงวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 59.96 

แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 



รองลงมาคือวัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 48.93 และพบน้อยที่สุดในช่วงอายุ 18-29 ปี ร้อยละ 40.96 และ
ระดับท้วม อ้วนระดับ1 อ้วนระดับ2 มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นตามช่วงอายุ ดังนี้ ระดับท้วมพบมากที่สุดในวัยท างาน
ตอนปลาย ร้อยละ 21.88 รองลงมาวัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 20.70 วัยท างานตอนต้น ร้อยละ 11.68    
อ้วนระดับ1 พบมากที่สุดในช่วงวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 25.58 รองลงมาวัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 
19.02 และวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 10.27 และอ้วนระดับ2 พบมากที่สุดในวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 
7.11 รองลงมาวัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 6.56  และวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 5.40 ตามล าดับ 
(ภาพประกอบที่ 2) 

ภาพประกอบที ่2  ร้อยละของประชากรวัยท างานที่มีค่าดัชนีมวลกายปกติ ตามช่วงอายุ จังหวัดสระแก้ว 

 
ทีม่า : HDC วันท่ี 11 มกราคม 2564 

 2.3 เมื่อแยกเป็นรายอ าเภอท่ีประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี พบว่า อ าเภอที่มเีส้นรอบเอวปกติมาก
ที่สุด ได้แก่ อ.เมือง (ร้อยละ 58.69) รองลงมาคือ อ.ตาพระยา (ร้อยละ 56.18) และ อ.วังน้ าเย็น (ร้อยละ 
52.13) ตามล าดับ ดัชนีมวลกายปกติพบมากที่สุด อ.วังสมบูรณ์ (ร้อยละ 53.04) รองลงมาคือ อ.เมือง                  
(ร้อยละ 48.91) และ อ.ตาพระยา (ร้อยละ 47.18) ตามล าดับ (ภาพประกอบที่ 3) 

 

 

 

 



ภาพประกอบที ่3  ประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี มีเส้นรอบเอวปกติ และ BMI ปกติ รายอ าเภอ                    
จังหวัดสระแก้ว 

 
ทีม่า : HDC วันท่ี 11 มกราคม 2564 

2.3  เมื่อพิจารณาดัชนีมวลกายระดับท้วม, อ้วนระดับ1 และอ้วนระดับ2 รายอ าเภอ โดยอ าเภอที่พบ
มากที่สุด 3 อันดับดังนี้ ระดับท้วมพบมากที่สุดคือ อ.วังน้ าเย็น (ร้อยละ 24.61) รองลงมาคือ อ.โคกสูง (ร้อยละ 
22.90) และอ.คลองหาด (ร้อยละ 21.19) ตามล าดับ ระดับอ้วน1 พบมากที่สุดคือ อ.คลองหาด (ร้อยละ 
26.95) รองลงมาคือ อ.โคกสูง (ร้อยละ26.80) และ อ.วัฒนานคร (ร้อยละ 25.08) ตามล าดับ ระดับอ้วน2                
พบมากที่สุดคือ อ.คลองหาด (ร้อยละ 9.65) รองลงมาคือ อ.โคกสูง (ร้อยละ 8.72)  และ อ.วัฒนานคร (ร้อยละ
8.14) ตามล าดับ (ภาพประกอบที่ 4) 

ภาพประกอบที่  4 ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ18-59ปี  มีค่าดัชนีมวลกายปกติ  รายอ าเภอ                   
จังหวัดสระแก้ว 

 

ที่มา : HDC วันท่ี 10 มกราคม 2564 



2.4. จ านวนครอบครัวมีความรอบรู้สุขภาพ โดยใช้ข้อมูลการเข้าถึง Digital Health Literacy ที่มีการ
จัดท าแฟลตฟอร์มขึ้นมาใช้ในการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพคนวัยท างาน ประกอบด้วย  การลงทะเบียน
ออนไลน์ 10 ล้านครอบครัวไทย ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ เฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสมหามงคลพระราช
พิธีบรมราชาภิเษก กิจกรรม Virtual Run ก้าวท้าใจ การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพโดยการประเมินพฤติกรรม
ที่พึงประสงค์ผ่าน Application H4U และบันทึกการตรวจเต้านมด้วยตนเองทุกเดือนผ่าน BSE Application 
(Breast Self Examination)  ซึ่งผลการด าเนินงานสะสมของจังหวัดสระแก้ว ด าเนินงานตามเป้าหมาย              
ของปีงบประมาณ 2564 ไปแล้วร้อยละ 28.13 รายละเอียดดังภาพประกอบที่ 5 
 
ภาพประกอบที ่5  จ านวนครอบครัวมีความรอบรู้สุขภาพ เขตสุขภาพท่ี 6 ปีงบประมาณ 2564 

 
หมายเหตุ : 10 ล้านครอบครัวฯ มีการทบทวนค่าเป้าหมายของแต่ละจังหวัดใหม่ เมื่อวันที่ 12 ม.ค. 64 โดยใช้ 

     ข้อมูลทะเบียนราษฎร กลางปี 2562  

ปัญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการด าเนินงาน 
1.ประชาชนวัย
ท างานยังมีค่าดัชนี
มวลกายเกิน
เกณฑ์   ที่ก าหนด  

1.1 ก าหนดให้บุคลากรสาธารณสุข และอาสาสมัคร
สาธารณสุข มีกิจกรรมสร้างสุขภาพ เพ่ือให้เกิด
พฤติกรรมสุขภาพที่ดี และเป็นบุคคลต้นแบบในการ
สร้างสุขภาพในชุมชน 

1.1 ก าหนดการขับเคลื่อนโดยก าหนด
เป็นนโยบายให้หน่วยงาน/หน่วยบริการ
สาธารณสุขทุกแห่งด าเนินการ   
 

1.2 สร้างภาคีเครือข่ายในการด าเนินงานในการ
ส่งเสริมการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี 

1.2 ขับเคลื่อนในสถานประกอบการ
ผ่านโครงการสถานประกอบการปลอด
โรค ปลอดภัย กายใจเป็นสุข และ
ขับเคลื่อนผ่านคณะกรรมการขับเคลื่อน
ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ระดับจังหวัด 

 
 
 



3. นวตักรรม/ตวัอยา่งทีด่ี :  
 จังหวัดสระแก้วพบว่ามีปัญหาดัชนีมวลกายปกติไม่เป็นไปตามค่าเป้าหมาย จึงได้มีการประชุมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนางานส่งเสริมการออกก าลังกาย และปลุก ฟ้ืน คืนชีพ DPAC Plus NCD เพ่ือพัฒนารูปแบบ
การจัดกิจกรรม DPAC Plus NCD ในหน่วยบริการและชุมชน และสนับสนุนให้หน่วยงานในสังกัดส านักงาน
สาธารณสุขทุกแห่ง จัดกิจกรรมองค์กรไร้พุงในหน่วยบริการและชุมชน เพ่ือให้บุคลากรสาธารณสุข อาสาสมัคร
สาธารณสุข เป็นต้นแบบด้านสุขภาพให้กับประชาชน และส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมชมรมสร้างสุขภาพ                  
ในชุมชน เพื่อให้ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี 

4. ข้อเสนอแนะของผู้นิเทศ 
4.1 ส าหรบัพืน้ที่ 
การด าเนินงาน Obesity War จังหวัดสระแก้วมีการด าเนินการส่งเสริมสุขภาพครอบคลุมประชากร  

วัยท างานตาม Setting ต่างๆ  และได้ด าเนินโครงการตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข  กรมอนามัย คือ 
โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ และโครงการก้าวท้าใจ จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ
ส่งเสริมการออกก าลังกายและปลุก ฟื้น คืนชีพ DPAC Plus NCD เพ่ือแก้ไขปัญหาดัชนีมวลกายเกินในชุมชน
และรายบุคคล และส่งเสริมสุขภาพวัยท างานในสถานประกอบการด้วยแนวทาง 10 Packages ดังนั้น โอกาส
ในการพัฒนาเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายทั้งจ านวนและดัชนีมวลกายปกติเพ่ิมขึ้น จังหวัดควรได้น าผลการรายงาน
ความก้าวหน้าเข้าในเวทีประชุมของจังหวัดหรือการนิเทศตรวจราชการ และดูความสัมพันธ์ระหว่างจ านวน
ประชาชนที่เพ่ิมขึ้นกับค่าดัชนีมวลกายปกติ  เพ่ือการวางแผนกิจกรรม/โครงการที่แก้ไขปัญหาเฉพาะพ้ืนที่
ต่อไป และเร่งด าเนินงานให้ผลการด าเนินงานเป็นเป็นตามเป้าหมาย 

4.2 ส าหรบัศนูยเ์ขต 6 และสว่นกลาง 
 ข้อมูลจ านวนครอบครัวมีความรอบรู้สุขภาพ เป็นตัวชี้วัดใหม่ที่มีการรวบรวมข้อมูลจากหลายแฟลต
ฟอร์มของวัยท างาน ศูนย์อนามัยที่ 6 จะมีการดึงข้อมูลและวิเคราะห์รายงานความก้าวหน้าให้กับจังหวัด                  
ทุกวันที่ 25 ของทุกเดือน และส่งผลให้แต่ละจังหวัดเพ่ือน าไปจัดกิจกรรมที่เหมาะสมต่อไป 

 
ผูร้ายงาน : นางสาวเพ็ญศรี  กองสัมฤทธิ์ 
ต าแหนง่ : นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
วนัที่ 21 มกราคม 2564 
โทร : 089 022 7470 
E-mail : pensri0701@gmail.com 
ผูร้ายงาน : นางสาววริยา  บญุทอง 
ต าแหนง่ : นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
วนัที่ 21 มกราคม 2564 
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ผูต้รวจรายงาน : นางยุพา  ชยัเพ็ชร  
ต าแหนง่ : นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ)                       
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