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บทสรปุส ำหรบัผู้บรหิำร (Executive Summary) ปงีบประมำณ 2564 รอบที ่1/2564 
ประเด็นที ่4 : สุขภำพกลุม่วยั สขุภำพจิต 

จงัหวัดสระแกว้ 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
1. ประเดน็มุง่เนน้ : ผูส้งูอำยคุุณภำพ (พลดัตกหกลม้)  
    ตวัชีว้ดั (กรมอนำมยั) :  

1. ร้อยละ 50 ของประชำกรสูงอำยุที่มีพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ 
2. ร้อยละ 95 ของต ำบลที่มีระบบกำรส่งเสริมสุขภำพ ดูแลผู้สูงอำยุระยะยำวในชุมชนผ่ำนเกณฑ์                   
     และจัดท ำ Care Plan ที่มีภำวะพ่ึงพิงร้อยละ 85   

3. ร้อยละของผู้สูงอำยุมีแผนกำรดูแลส่งเสริมสุขภำพรำยบุคคลในชุมชน (Individual Wellness Plan) 
    ตวัชีว้ดั (กรมกำรแพทย)์ :   

1. ร้อยละ 100 ของโรงพยำบำล ระดับ M2 ขึ้นไป มีกำรจัดตั้งคลินิกผู้สูงอำยุ  
2. ร้อยละ 100 ของโรงพยำบำลขนำด M2 ขึ้นไป ที่มีกำรจัดตั้งคลินิกผู้สูงอำยุระดับพ้ืนฐำนขึ้นไป 

(ระดับพ้ืนฐำน หรือระดับคุณภำพรวมกัน)  
3. ร้อยละ 30 ของโรงพยำบำล ขนำด M2 ขึ้นไป ที่มีกำรจัดตั้งคลินิกผู้สูงอำยุระดับคุณภำพ 44 

แผนกำรตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2564 
2. วเิครำะหส์ถำนกำรณ ์ควำมส ำคัญสภำพปัญหำของพืน้ที ่(ผลงำน และเป้ำหมำย) 

จังหวัดสระแก้วมีผู้สูงอำยุ ร้อยละ 15.33 ส่วนมำกเป็นผู้สูงอำยุตอนต้น (อำยุ 60-69 ปี) ร้อยละ 56.97               
เมื่อพิจำรณำสัดส่วนผู้สูงอำยุ พบว่ำใกล้เคียงกับระดับเขตสุขภำพ (ร้อยละ 15.37) แต่น้อยกว่ำระดับประเทศ (ร้อยละ 
17.35) ส่วนกำรคัดกรองประเมินควำมสำมำรถในกำรประกอบกิจวัตรประจ ำวัน (Barthel Activities of Daily Living : 
ADL) ปีงบประมำณ 2564 (ไตรมำสแรก) ได้รับกำรคัดกรอง ร้อยละ 49.12 พบผู้สูงอำยุที่ช่วยเหลือตัวเองได้ดี (กลุ่มติด
สังคม) ร้อยละ 96.28 ช่วยเหลือตนเองได้บ้ำง (กลุ่มติดบ้ำน) ร้อยละ 2.98 และช่วยเหลือตนเองได้น้อยหรือไม่ได้เลย (กลุ่ม
ติดเตียง) ร้อยละ 0.74  

กำรจัดตั้งคลินิกผู้สูงอำยุตำมเกณฑ์มำตรฐำนในโรงพยำบำล มีหน่วยบริกำรสังกัดส ำนักงำนปลัดกระทรวง
สำธำรณสุขทุกระดับ 9 แห่ง เป็นโรงพยำบำลที่มีขนำด M2 ขึ้นไป 2 แห่ง ได้แก่ โรงพยำบำลสมเด็จพระยุพรำชสระแก้ว 
และโรงพยำบำลอรัญประเทศ ยังไม่มีคลินิกผู้สูงอำยุในโรงพยำบำลทั้ง 2 แห่ง แต่มีแผนจัดตั้งคลินิกผู้สูงอำยุทั้ง 2 แห่ง
ภำยในปี 2564  
      กำรคัดกรองสุขภำพและโรคทั่วไปในผู้สูงอำยุโดยใช้แบบ Basic Geriatric Screening (BGS) ปีงบประมำณ 
2564 โรคที่พบบ่อยและกลุ่มอำกำรสูงอำยุ ได้แก่ โรคควำมดันโลหิตสูง คัดกรองได้  ร้อยละ 38.68โรคเบำหวำนคัดกรอง 
ได้ ร้อยละ 52.55 โรคหัวใจและหลอดเลือด คัดกรองได้ ร้อยละ 24.38 ผลกำรคัดกรอง พบภำวะเสี่ยงและเสี่ยงสูงในโรค
ควำมดันโลหิตสูง ร้อยละ 13.14 ภำวะเสี่ยงและเสี่ยงสูงโรคเบำหวำน ร้อยละ 11.57 พบภำวะเสี่ยงสูงมำกและสูงอันตรำย
โรค CVD RISK ร้อยละ 44.24 กำรคัดกรองกลุ่มอำกำรที่พบบ่อยในผู้สูงอำยุ (Geriatrics Syndrome) ได้แก่ โรคสมอง
เสื่อมคัดกรองได้ ร้อยละ 43.41 ภำวะซึมเศร้ำคัดกรองได้ ร้อยละ 48.15 ข้อเข่ำเสื่อมคัดกรองได้ ร้อยละ 43.97 และภำวะ
หกล้มคัดกรองได้ ร้อยละ 40.78 ผลกำรคัดกรอง พบควำมผิดปกติภำวะสมองเสื่อม ร้อยละ 1.26 ภำวะซึมเศร้ำ ร้อยละ 
0.15 ข้อเข้ำเสื่อม ร้อยละ 3.76 และภำวะหกล้ม ร้อยละ 1.63 ตำมล ำดับ ส่วนกำรตรวจสุขภำพช่องปำก ผู้สูงอำยุได้รับ
กำรคัดกรองสุขภำพช่องปำก ร้อยละ 43.43 ผลตรวจสุขภำพช่องปำก พบผิดปกต ิร้อยละ 2.0  
     กำรส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุกลุ่มสุขภำพดีในเขตสุขภำพที่ 6 จำกกำรส ำรวจพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์
ผู้สูงอำยุปี 2563 (ประกอบด้วย 1. มีกิจกรรมทำงกำยจนรู้สึกเหนื่อยกว่ำปกติ อย่ำงน้อยวันละ 30 นำที , 2. ดื่มน้ ำสะอำด
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ได้อย่ำงน้อยวันละ 8 แก้ว, 3. ท่ำนกินผัก/ผลไม้สด 400 กรัม หรือ 5 ทัพพี /วัน , 4. สูบบุหรี่ หรือยำเส้น, และ 5. ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์) จังหวัดสระแก้วมีผู้สูงอำยุที่เข้ำร่วมกำรส ำรวจฯ จ ำนวน 4,043 คน ผลกำรส ำรวจ พบว่ำผู้สูงอำยุมี
พฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ครบ 5 ด้ำน ร้อยละ 20.46 (จ ำนวน 827 คน) โดยพบพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์มำก
ที่สุดด้ำนกำรไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 97.8 และน้อยที่สุดด้ำนกิจกรรมทำงกำยฯ ร้อยละ 28.0 และมีกำรจัด
อบรมจัดท ำแผนดูแลส่งเสริมสุขภำพรำยบุคคลในชุมชน (Individual Wellness Plan) ให้กับบุคลำกรสำธำรณสุข และ
แกนน ำชมรมผู้สูงอำยุระดับต ำบลทั้ง 9 อ ำเภอใน 11 ชมรม และไดข้ยำยองค์ควำมรู้จำกกำรอบรมจัดท ำแผนดูแลส่งเสริม
สุขภำพรำยบุคคลในชุมชน (Individual Wellness Plan) ในชมรมฯ (อย่ำงน้อยชมรมละ 100 คน) 2 ชมรม ได้แก่ ชมรม
ผู้สูงอำยุต ำบลวัฒนำนคร และต ำบลคลองน้ ำใส (ได้รับสนับสนุนงบประมำณจำกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลวัฒนำนคร) 
ส่วนอีก 9 ชมรมมีแผนด ำเนินกำรในปี 2564 ซึ่งได้รับกำรสนับสนุนงบ PPA จำกส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ
เขต 6 ระยอง  

   ส่วนกำรด ำเนินงำนต ำบลที่มีระบบส่งเสริมสุขภำพดูแลผู้สูงอำยุระยะยำว (Long Term Care) ด ำเนินกำร            
มำตั้งแต่ปี 2559 จนถึงปัจจุบัน มีต ำบลฯ ในชุมชนผ่ำนเกณฑ์ ร้อยละ 100 (ทั้งหมด 58 ต ำบล) ผู้สูงอำยุที่มีภำวะพ่ึงพิง
ได้รับกำรจัดท ำแผนดูแลผู้สูงอำยุรำยบุคคล (Care Plan) ตั้งแต่ปี 2561 - 2564 ร้อยละ 84.28 (จ ำนวน 2,682 ฉบับ)                    
ในปี 2564 ได้จัดท ำแผนดูแลผู้สูงอำยุรำยบุคคล (Care Plan) ร้อยละ 88.92 (จ ำนวน 288 ฉบับ) และน ำเสนอ
คณะอนุกรรมกำร LTC ทุกแห่งแล้ว มีกำรเบิกจ่ำยเงินในกำรจัดบริกำร ร้อยละ 89.23 (58 แห่ง) ยังไม่เบิกจ่ำยอีก 7 แห่ง 
ซึ่งส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด ร่วมกับส ำนักงำนส่งเสริมกำรปกครองท้องถิ่นจังหวัดได้จัดท ำแผนเยี่ยมติดตำม อปท.  ที่
ยังไม่เบิกจ่ำยในช่วงเดือนกุมภำพันธ์  และเดือนพฤษภำคม 2564 และมี Care Manager ที่ผ่ำนกำรอบรมหลักสูตร
ผู้จัดกำรกำรดูแลผู้สูงอำยุ ในชุมชน จ ำนวน 140 คน รวมทั้งผู้ดูแลผู้สูงอำยุ (Care Giver) ที่ผ่ำนกำรอบรมหลักสูตรผู้ดูแล
ผู้สูงอำยุ 70 ชม. ของกรมอนำมัย จ ำนวน 921 คน และอำสำสมัครบริบำลท้องถ่ินที่ผ่ำนกำรอบรมหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอำยุ 
70 ชม. ของกรมอนำมัย 129 คน ซึ่งครอบคลุมทุกพ้ืนที่  

ปัญหำสุขภำพจิตในผู้สูงอำยุตำมฐำนข้อมูล HDC หมวดส่งเสริมและป้องกันปัญหำสุขภำพจิต มีผู้สูงอำยุ
จ ำนวน 40,062 คน เป็นผู้สูงอำยุติดบ้ำน ติดเตียง จ ำนวน 1,472 คน คัดกรองซึมเศร้ำ (2Q) ในผู้สูงอำยุกลุ่มติดบ้ำน                
ติดเตียง ร้อยละ 85.26 (จ ำนวน 1,255 คน) พบเสี่ยงซึมเศร้ำ ร้อยละ 1.12 (จ ำนวน 14 คน) และผู้สูงอำยุกลุ่มติดบ้ำน ติด
เตียงที่เสี่ยงซึมเศร้ำได้รับกำรประเมินต่อด้วย 9Q ร้อยละ 6.67 (จ ำนวน 1 คน) ผลกำรประเมิน 9Q ไม่พบควำมเสี่ยงฆ่ำ
ตัวตำย  

จำกกำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) ระลอกใหม่ จังหวัดมีแผนขับเคลื่อนกำร
ด ำเนินงำนผ่ำนระบบ Line กลุ่ม โทรศัพท์ โดยเน้นกำรสื่อสำรเพ่ือให้ภำคีเครือข่ำยด ำเนินกำรป้องกันและเฝ้ำระวัง ซ่ึงยึด
แนวทำงปฏิบัติด้ำนสำธำรณสุขตำมมำตรกำรกำรป้องกันตนเองจำกกำรแพร่ระบำดของโรค COVID-19 อย่ำงเคร่งครัด   
3. ปัญหำ/อุปสรรคที่พบ    -  ไม่มี -      
4. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยและโอกำสพัฒนำ (What Next) 
  4.1 ส ำหรบัพืน้ที ่ 

  4.1.1 สนับสนุนกำรใช้ โปรแกรม Long Term Care (3C) Care Manager, Caregiver, Care 
   Plan ในระดับพ้ืนที่เพ่ือกำรจัดท ำแผนดูแลผู้สูงอำยุรำยบุคคลได้อย่ำงเหมำะสม 
   4.1.2 ส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุในกลุ่มสุขภำพดี ให้ครอลคลุมทุกชมรม โดยเฉพำะประเด็นกำรมี 
  กิจกรรมทำงกำยฯ (เนื่องจำกผลกำรส ำรวจพฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์ปี 2563 พบพฤติกรรมสุขภำพ                      
          ที่พึงประสงค์น้อยที่สุดด้ำนกิจกรรมทำงกำยฯ ร้อยละ 28.0 ) 
  4.1.3 ถอดบทเรียนสำขำสมำคมสภำผู้สูงอำยุฯ ประจ ำจังหวัดสระแก้ว (สัญจร 3 เดือน/ครั้ง) เพื่อทรำบ 

ปัจจัยควำมส ำเร็จ และพ้ืนที่ที่มีผลกำรด ำเนินงำนดีเด่น เพ่ือเป็นตัวอย่ำงที่ดีในกำรขยำยผลต่อไป 
   4.1.4 ส่งเสริมให้บุคลำกรสำธำรณสุขคัดกรองซึมเศร้ำ (2Q) และประเมินซึมเศร้ำ (9Q) ในผู้สูงอำยุ  
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          ติดบ้ำนติดเตียงให้ครอบคลุม เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภำพกำรค้นหำและเฝ้ำระวังโรคซึมเศร้ำในผู้สูงอำยุ 
    4.1.5 เน้นกำรสื่อสำรให้ภำคีเครือข่ำยด ำเนินกำรป้องกันและเฝ้ำระวังโดยยึดแนวทำงปฏิบัติ          

ด้ำนสำธำรณสุขตำมมำตรกำรกำรป้องกันตนเองจำกโรค COVID-19 อย่ำงเคร่งครัด เพ่ือให้ CM, CG, อสม.,                  
และนักบริบำลฯ สำมำรถดูแลผู้สูงอำยุได้อย่ำงปลอดภัยในสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรค COVID -19 
4.2 ส ำหรบัสว่นกลำง  
 4.2.1 กำรสนบัสนนุคูม่ือกำรด ำเนนิงำน 
 - คู่มือแนวทำงกำรส่งเสริมสุขภำพดี ชะลอชรำ ชีวำยืนยำว Individual wellness plan ส ำหรับ
ผู้สูงอำยุ กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข 
 - สนับสนุนสื่อควำมรู้กำรดูแลสังคมจิตใจผู้สูงอำยุและแนวทำงกำรด ำเนินกิจกรรมวัคซีนใจในชุมชน
ต้นแบบ เพ่ือสร้ำงควำมเข้มแข็งของสมำชิกชุมชนในกำรดูแลสุขภำพจิตผู้สูงอำยุ ให้สำมำรถปรับตัวเข้ำกับ              
กำรเปลี่ยนแปลงในสถำนกำรณ์ปัจจุบันได้อย่ำงเหมำะสม     

5. นวตักรรม/ตวัอยำ่งทีด่ ี(ถำ้มี)   
- ศูนย์สร้ำงสุข สร้ำงคน สร้ำงชำติ วัดป่ำเขำย้อยผำแดง ต.ทัพรำช อ.ตำพระยำ  
- โครงกำรสังฆำประชำปันสุข วัดเหล่ำอ้อย ต.หนองสังข์ อ.อรัญประเทศ  
- โครงกำรสังฆำประชำนุเครำะห์ วัดบึงพระรำม ต.พระเพลิง อ.เขำฉกรรจ์  
- ศูนย์กำยอุปกรณ์บำรมีหลวงปู่บุดดำ วัดป่ำใต้พัฒนำรำม ต.หนองตะเคียนบอน อ.วัฒนำนคร  

 
   
  ผูร้ำยงำน : นำงยุพำ  ชัยเพ็ชร  
  ต ำแหนง่ : นักวิชำกำรสำธำรณสุขเชี่ยวชำญ (ด้ำนโภชนำกำร)                       

   วนั/เดือน/ป ี: 21 มกรำคม 2564  
 โทร : 094 479 4115                                                                                                    
 E-mail : yupha_dang@hotmail.com   


