
บทสรปุส ำหรบัผู้บรหิำร (Executive Summary) ปงีบประมำณ 2564 รอบที ่1/2564 
ประเด็นที ่4 : สุขภำพกลุม่วยั 

จงัหวัดสระแกว้ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. ประเดน็ก ำกบัตดิตำม : มำรดำตำย 
    ตวัชีว้ดัดำ้นแม ่: ลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัย  
    เป้ำหมำย  

1. อัตรำส่วนกำรตำยมำรดำไทยไม่เกิน 17 ต่อกำรเกิดมีชีพแสนคน 
2. ร้อยละ 75 ของหญิงตั้งครรภ์ฝำกครรภ์ครั้งแรกก่อนหรือเท่ำกับ 12 สัปดำห์ 
3. ร้อยละ 75 ของหญิงตั้งครรภ์ได้รับบริกำรคุณภำพครบ 5 ครั้งตำมเกณฑ์ 
4. ร้อยละ 75 ของหญิงตั้งครรภ์ได้รับกำรดูแลครบ 3 ครั้งตำมเกณฑ์ 

วเิครำะหส์ถำนกำรณ ์ควำมส ำคญัสภำพปญัหำของพืน้ที ่(ผลงำน และเปำ้หมำย)  
    ปีงบประมำณ 2561 – 2564 พบอัตรำส่วนกำรตำยมำรดำไทย 37.2, 0, 20.82, 85.3 ต่อกำรเกิดมีชีพแสน
คน โดยพบมำรดำตำยทั้งหมดจ ำนวน 7 รำย เป็นสำเหตุทำงอ้อม 3 รำย ได้แก่ septic shock 2 รำย และ DM, HT, 
moderate MR, heart failure 1 รำย และอุบัติเหตุ 2 รำย ในปี 2564 พบมำรดำตำย 2 รำย ได้แก่ Amniotic 
embolism 1 รำย, Postpartum death, Unknown caused 1 รำย ในเรื่องกำรดูแลและส่งเสริมสุขภำพแม่และ
เด็ก ผลกำรด ำเนินงำนในปี 2564 พบว่ำหญิงตั้งครรภ์รับบริกำรฝำกครรภ์เร็วก่อนอำยุครรภ์ 12 สัปดำห์ ร้อยละ 
66.3 และหญิงตั้งครรภ์ได้รับบริกำรฝำกครรภ์คุณภำพ 5 ครั้งตำมเกณฑ์ร้อยละ 61.1 รวมทั้งกำรดูแลหญิงหลัง
คลอด 3 ครั้งตำมเกณฑ์ ร้อยละ 43.8 ซ่ึงต่ ำกว่ำค่ำเปำ้หมำยท้ังสำมประเด็น แต่มีแนวโน้มสูงขึ้น ในส่วนของอัตรำ
กำรตั้งครรภ์ซ้ ำในหญิงอำยุ 15-19 ปี ร้อยละ 3.74 ต่ ำกว่ำเป้ำหมำยที่ร้อยละ 13.5 อัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ 
15-19 ปี ในปี 2563 ร้อยละ 39 ซึ่งยังสูงกว่ำเป้ำหมำย และพบว่ำหญิงหลังคลอดหรือแท้งประมำณ 1 ใน 3 ยังไม่ได้
รับบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่  
ปัญหำ/อุปสรรคที่พบ 
  พบมำรดำเสียชีวิตด้วยสำเหตุทำงอ้อมสูงถึง ร้อยละ 42.8 โดยพบปัญหำในเรื่องของควำมล่ำช้ำในกำรตัดสินใจเข้ำรับ
บริกำรและกำรได้รับกำรบริกำรคุณภำพ (Delay decision to seek care and Delay in receiving adequate health care) 
และพบมำรดำส่วนใหญ่จะรับบริกำรฝำกครรภ์ที่คลินิกและสถำนบริกำรจังหวัดอ่ืน ท ำให้มีปัญหำต่อกำรดูแลส่งเสริมกำร
ตั้งครรภ์ ส่วนรำยสุดท้ำยรำยงำน 11 มกรำคม 2563 เสียชีวิตหลังคลอดประมำณ 1 สัปดำห์ ไม่มีภำวะเสี่ยงที่ชัดเจนและยัง
ไม่ทรำบสำเหตุกำรเสียชีวิต อยู่ระหว่ำงรอสรุปสำเหตุจำกกำรประชุม RCA ผลกำรด ำเนินงำนในด้ำนกำรดูแลและส่งเสริม
สุขภำพแม่และเด็ก และกำรบริกำรคุมก ำเนิดหลังคลอดหรือแท้งในหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปีด้วยวิธีสมัยใหม่ยังต่ ำกว่ำ
เป้ำหมำย 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยและโอกำสพัฒนำ (What Next) 
    ส ำหรับพื้นที่ :  

1.ทบทวนระบบกำรเฝ้ำระวังมำรดำตำย และติดตำมระบบ Delay in receiving adequate health care 
ได้แก่ CPG sepsis, แนวทำงคัดกรองหญิงตั้งครรภ์ที่มีควำมเสี่ยงต่อกำรคลอด, แนวทำงคัดกรองหญิงตั้งครรภ์ที่มี
ควำมเสี่ยงต่อกำรคลอด, ระบบกำรดูแลรักษำในช่วงวิกฤติ 

2.สร้ำง HL และขับเคลื่อนในชุมชน หญิงตั้งครรภ์ ครอบครัว ประเด็น กำรเดินทำงขณะตั้งครรภ์ , อำกำร
แสดงที่ต้องรีบมำพบแพทย์ กำรใช้โปรแกรมโรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์    

3.ติดตำม กระบวนกำรกำรพัฒนำระบบบริกำร “กำรดูแลสุขภำพหญิงตั้งครรภ์รำยบุคคล รพร.สระแก้ว” 



4.กำรค้นหำต้นแบบ หรือ Best Practice กำรให้ค ำปรึกษำทำงเลือกกำรคุมก ำเนิดส ำหรับวัยรุ่นหลังคลอด
หรือแท้ง 

5.กำรขยำยหน่วยบริกำรยุติกำรตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย (RSA) ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์อำยุ 15-19 ปี  
    ส ำหรับส่วนกลำง :  

1.กำรสนับสนุนในกำรฝึกอบรมบุคลำกรทำงกำรแพทย์ในกำรดูแลรักษำหญิงตั้งครรภ์ทั้งในช่วงกำรตั้งครรภ์ 
กำรคลอด และหลังคลอด 

2.พัฒนำกลไกขับเคลื่อน พ.ร.บ.กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจำกระดับประเทศสู่ระดับ
เขต และจังหวัด 

3.กำรพัฒนำโปรแกรม HDC เนื่องจำกประมวลผลในโปรแกรม HDC ยังคลำดเคลื่อน โดยพบว่ำข้อมูล
ผลงำนกำรคลอด ไม่สัมพันธ์กับข้อมูลเป้ำหมำยของกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี 
นวตักรรมทีส่ำมำรถเปน็แบบอยำ่ง (ถ้ำมี)  - ไม่มี - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. ประเดน็ก ำกบัตดิตำม : เดก็ปฐมวยั 
    ตวัชีว้ดัดำ้นเดก็ปฐมวยั : เด็ก 0-5 ปี มีพัฒนำกำรสมวัย 
    เป้ำหมำย 

1. ร้อยละ 90 ของเด็กอำยุ 0-5 ปี ได้รับกำรคัดกรองพัฒนำกำร 
2. ร้อยละ 20 ของเด็กอำยุ 0-5 ปี ทีไ่ด้รับกำรคัดกรองพัฒนำกำรพบสงสัยล่ำช้ำ 
3. ร้อยละ 90 ของเด็กอำยุ 0-5 ปี ที่มีพัฒนำกำรสงสัยล่ำช้ำได้รับกำรติดตำม 
4. ร้อยละ 62 ของเด็กอำยุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 
5. ร้อยละ 50 เด็กแรกเกิด -ต่ ำกว่ำ 6 เดือน กินนมแม่อย่ำงเดียว 
6. ร้อยละ 70 ของเด็กอำยุ 6 เดือน -5 ปี ได้รับยำน้ ำเสริมธำตุเหล็ก 

วเิครำะหส์ถำนกำรณ ์ควำมส ำคญัสภำพปญัหำของพืน้ที ่(ผลงำน และเปำ้หมำย)  
ผลกำรด ำเนินกำรกำรคัดกรองพัฒนำกำรเด็กตำมกลุ่มอำยุ special pp ปี 2561-2563 พบว่ำ เด็ก 0-5 ปี 

ได้รับบริกำรคัดกรองพัฒนำกำร พบสงสัยล่ำช้ำ และติดตำมส่งต่อมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น โดยในปี 2564 เด็ก 0-5 ปี                
มีพัฒนำกำรสมวัย ร้อยละ 91.7 กำรคัดกรองพบสงสัยล่ำช้ำ ร้อยละ 25.6 สูงกว่ำค่ำเป้ำหมำย ส่วนกำรคัดกรอง
ตรวจพัฒนำกำร ร้อยละ 81.1 กำรช่วยเหลือติดตำมเมื่อพบสงสัยล่ำช้ำ ร้อยละ 68.5 ยังต่ ำกว่ำเกณฑ์ ส่วนปัจจัย
ส่งผลต่อพัฒนำกำรช้ำในเด็กยังพบภำวะซีดในเด็กอำยุ 6-12 เดือนสูงที่ ร้อยละ 18.64 ในปี 2564 เด็กอำยุ 6 เดือน
ถึง 5 ปี ได้รับยำน้ ำเสริมธำตุเหล็ก ร้อยละ 83.0 ซึ่งผ่ำนเกณฑ์เป้ำหมำย เด็กอำยุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 69.4 
ในกลุ่มเด็กแรกเกิด -2 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 66.7 และเด็กอำยุ 3-5 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 71.8  ผ่ำนเกณฑ์
เป้ำหมำย เด็กแรกเกิดอำยุต่ ำกว่ำ 6 เดือน กินนมแม่อย่ำงเดียว ร้อยละ 49.8 และ ส่วนสูงเฉลี่ยเมื่อเด็กอำยุ 5 ปี 
เด็กชำย 110.27 ซม. เด็กหญิง 109.54 ซม. ต่ ำกว่ำค่ำเป้ำหมำย  
ปัญหำ/อุปสรรคที่พบ  
 ปัญหำในกำรด ำเนินงำนในช่วงกำรแพร่ระบำดโควิด ทั้งในด้ำนกำรบริกำร กำรประสำนงำนและกำรบูรณำกำรงำน
ของเครือข่ำย โดยเฉพำะในเรื่องกำรเฝ้ำระวังและติดตำมทั้งในด้ำนพัฒนำกำรและกำรเจริญเติบโตของเด็ก และกำรลงข้อมูล
ในระบบ 43 แฟ้มไม่สมบูรณ์  
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยและโอกำสพัฒนำ (What Next)  

ส ำหรับพื้นที่ :  
- สนับสนุนกำรใช้โปรแกรมโรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์ (ANChpc online), เพจก้ำวย่ำงเพ่ือสร้ำงลูก                   

กำรประเมินและส่งเสริมพัฒนำกำรด้วยคู่มือเฝ้ำระวังและส่งเสริมพัฒนำกำร (DSPM) เพ่ือสร้ำงควำมรอบรู้แก่
ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็กและครู โดยเฉพำะในช่วงสถำนกำรณ์ระบำดไวรัสโคโรนำ 

- สนับสนุนกำรพัฒนำสถำนพัฒนำเด็กให้ได้คุณภำพตำมมำตรฐำนสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยแห่งชำติ 
  - สนับสนุนและติดตำมโครงกำรขับเคลื่อนต ำบลมหัศจรรย์ 1000 วันแรกของชีวิต  
  - เฝ้ำระวังและวำงแนวทำงในกำรแก้ไขภำวะโลหิตจำงจำกกำรขำดธำตุเหล็ก 
  - ขยำยสถำนพัฒนำพัฒนำเด็กปฐมวัยแบบบูรณำกำร ได้แก่ เล่นเปลี่ยนโลก พัฒนำอำหำรกลำงวัน 

- สนับสนุนและติดตำมกำรจัดบริกำร WCC คุณภำพ  
          ส ำหรับสว่นกลำง :  
          - สนับสนุนอุปกรณ์ กำรอบรมบุคลำกร ให้มีควำมรู้ในกำรใช้และแนะน ำโปรแกรมกำรดูแลเด็กแบบออนไลน์
ในสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของไวรัสโคโรนำ  
        - พัฒนำระบบกำรลงข้อมูล 43 แฟ้ม ให้สำมำรถใช้งำนได้เต็มศักยภำพ 
 



5 นวัตกรรมทีส่ำมำรถเปน็แบบอยำ่ง (ถำ้มี)  - ไม่มี - 
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