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บทสรปุส ำหรบัผู้บรหิำร (Executive Summary) ปงีบประมำณ 2564 รอบที ่1/2564 
ประเด็นที ่4 : สุขภำพกลุม่วยั สขุภำพจิต 

จงัหวัดสมทุรปรำกำร 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
1. ประเดน็มุง่เนน้ : ผูส้งูอำยคุุณภำพ (พลดัตกหกลม้)  
    ตวัชีว้ดั (กรมอนำมยั):  

1. ร้อยละ 50 ของประชำกรสูงอำยุที่มีพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ 
2. ร้อยละ 95 ของต ำบลที่มีระบบกำรส่งเสริมสุขภำพ ดูแลผู้สูงอำยุระยะยำวในชุมชนผ่ำนเกณฑ์                   
     และจัดท ำ Care Plan ที่มีภำวะพ่ึงพิงร้อยละ 85   

3. ร้อยละของผู้สูงอำยุมีแผนกำรดูแลส่งเสริมสุขภำพรำยบุคคลในชุมชน (Individual Wellness Plan) 
    ตวัชีว้ดั (กรมกำรแพทย)์:   

1. ร้อยละ 100 ของโรงพยำบำล ระดับ M2 ขึ้นไป มีกำรจัดตั้งคลินิกผู้สูงอำยุ  
2. ร้อยละ 100 ของโรงพยำบำลขนำด M2 ขึ้นไป ที่มีกำรจัดตั้งคลินิกผู้สูงอำยุระดับพ้ืนฐำนขึ้นไป 

(ระดับพ้ืนฐำน หรือระดับคุณภำพรวมกัน)  
3. ร้อยละ 30 ของโรงพยำบำล ขนำด M2 ขึ้นไป ที่มีกำรจัดตั้งคลินิกผู้สูงอำยุระดับคุณภำพ 44 

แผนกำรตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2564 
2. วเิครำะหส์ถำนกำรณ ์ควำมส ำคัญสภำพปัญหำของพืน้ที ่(ผลงำน และเป้ำหมำย) 

จังหวัดสมุทรปรำกำรมีประชำกรผู้สูงอำยุ ร้อยละ 15.44 ส่วนมำกเป็นผู้สูงอำยุตอนต้นอำยุ 60-69 ปี 
ร้อยละ 59.12 เมื่อพิจำรณำสัดส่วนประชำกรผู้สูงอำยุ พบว่ำ มำกกว่ำระดับเขตสุขภำพ (ร้อยละ 15.37) แต่น้อยกว่ำ
ระดับประเทศ (ร้อยละ 17.35)  

กำรคัดกรองประเมินควำมสำมำรถในกำรประกอบกิจวัตรประจ ำวัน (Barthel Activities of Daily 
Living : ADL) ปีงบประมำณ 2564 (ไตรมำสแรก) ได้รับกำรคัดกรอง ร้อยละ 38.71 พบผู้สูงอำยุที่ช่วยเหลือตัวเอง
ได้ด ี(กลุ่มติดสังคม) ร้อยละ 98.41 ช่วยเหลือตนเองได้บ้ำง (กลุ่มติดบ้ำน) ร้อยละ 1.09 และช่วยเหลือตนเองได้น้อย
หรือไม่ได้เลย (กลุ่มติดเตียง) ร้อยละ 0.50  

ส่วนกำรจัดตั้งคลินิกผู้สูงอำยุตำมเกณฑ์มำตรฐำนในโรงพยำบำล มีโรงพยำบำลทั้งหมด 6 แห่ง                    
เป็นขนำด M2 ขึ้นไป 3 แห่ง ได้แก่ โรงพยำบำลสมุทรปรำกำร โรงพยำบำลบำงพลี และโรงพยำบำลบำงบ่อ ปัจจุบัน
ยังไม่มีกำรจัดตั้งคลินิกผู้สูงอำยุตำมเกณฑ์มำตรฐำน แต่จังหวัดมีแผนสนับสนุนกำรด ำเนินงำนจัดตั้งคลินิกผู้สูงอำยุ 
ในโรงพยำบำลร่วมกับสถำบันเวชศำสตร์ สมเด็จพระสังฆรำชญำณสังวรเพ่ือผู้สูงอำยุ กรมกำรแพทย์ โดยใช้
งบประมำณจำกเงินบ ำรุงโรงพยำบำล เพ่ือพัฒนำให้ผ่ำนตัวชี้วัดภำยในเดือนกุมภำพันธ์ – มิถุนำยน 2564  
  กำรคัดกรองสุขภำพและโรคทั่วไปโดยใช้แบบ Basic Geriatric Screening (BGS) ปีงบประมำณ 2564 
ผลกำรคัดกรองพบภำวะเสี่ยงและเสี่ยงสูงโรคควำมดันโลหิตสูงร้อยละ 32.65 ภำวะเสี่ยงและเสี่ยงสูงโรคเบำหวำน 
ร้อยละ 39.87 พบภำวะเสี่ยงสูงมำกและสูงอันตรำยโรค CVD RISK ร้อยละ 10.73 ส่วนกำรคัดกรองกลุ่มอำกำรที่พบ
บ่อยในผู้สูงอำยุ (Geriatrics Syndrome) ผลกำรคัดกรองพบควำมผิดปกติภำวะสมองเสื่อม ร้อยละ 0.44 ภำวะ
ซึมเศร้ำ ร้อยละ 1.65 ข้อเข้ำเสื่อม ร้อยละ 4.6 และภำวะหกล้ม ร้อยละ 2.96 ตำมล ำดับ ส่วนกำรตรวจสุขภำพ               
ช่องปำก พบผิดปกต ิร้อยละ 4.54  
  กำรส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุกลุ่มสุขภำพดี  ได้ด ำเนินกำรส ำรวจพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์                   
ในผู้สูงอำยุปี 2563 (ประกอบด้วย 1. กิจกรรมทำงกำยจนรู้สึกเหนื่อยกว่ำปกติ อย่ำงน้อยวันละ 30 นำที 2. ดื่มน้ ำ
สะอำดได้อย่ำงน้อยวันละ 8 แก้ว 3. ท่ำนกินผัก/ผลไม้สด 400 กรัม หรือ 5 ทัพพี /วัน 4. สูบบุหรี่ หรือยำเส้น, และ 
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5. ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์) มีผู้สูงอำยุที่เข้ำร่วมกำรส ำรวจฯ จ ำนวน 2,169 คน พบพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์
ครบ 5 ด้ำน ร้อยละ 30.98 (จ ำนวน 672 รำย) โดยพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์มำกที่สุดด้ำนกำรไม่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ร้อยละ 98.16 และน้อยที่สุดด้ำนกิจกรรมทำงกำยฯ ร้อยละ 40.06 จำกข้อมูลกำรส ำรวจฯ จังหวัดมี
กำรด ำเนินงำนร่วมกับศูนย์ฯ ในกำรขับเคลื่อนกำรส่งเสริมสุขภำพดี ชะลอชรำ ชีวำยืนยำว  (Wellness Plan)                
เป็นกำรจัดท ำแผนเฉพำะรำย เพ่ือพัฒนำทักษะกำย ใจ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพ ส่งเสริมสุขภำพดี โดยมีชมรม
ผู้สูงอำยุเข้ำร่วมด ำเนินกำร 12 ชมรม และมีกำรต่อยอดให้ควำมรู้ใน 6 ประเด็น (1.ด้ำนกำรเคลื่อนไหวของผู้สูงอำยุ, 
2. ด้ำนโภชนำกำรส ำหรับผู้สูงอำยุ 3. ด้ำนกำรดูแลสมอง “ผู้สูงอำยุสมองดี”, 4. สุขภำพช่องปำกผู้สูงอำยุ, 5. 
ควำมสุขของผู้สูงอำยุ, และ 6. สิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยส ำหรับผู้สูงอำยุ) เพ่ือกำรส่งเสริมสุขภำพดี ชะลอชรำ ชีวำยืน
ยำว ในกำรอบรมผู้ดูแลผู้สูงอำยุ  (Caregiver) ใหม่ 59 คน และกำรอบรมอำสำสมัครบริบำลท้องถิ่น (Care 
Community) 47 คน และเยี่ยมเสริมพลังในพ้ืนที่ทุกอ ำเภอ                    

 ส่วนกำรขับเคลื่อนต ำบลที่มีระบบส่งเสริมสุขภำพดูแลผู้สูงอำยุระยะยำว (Long Term Care) ได้
ด ำเนินกำรมำตั้งแต่ปี 2559 จนถึงปัจจุบัน มีต ำบลฯ ในชุมชนผ่ำนเกณฑ์ ร้อยละ 98.0 แต่มี 1 อ ำเภอที่ยังไม่ผ่ำน
เกณฑ ์คือ อ ำเภอพระประแดง โดยต ำบลที่ไม่ผ่ำนเกณฑ์ฯ คือ ต ำบลตลำด ไม่ผ่ำนองค์ประกอบที่ 1 (มีกำรประเมิน
คัดกรองปัญหำสุขภำพ และมีข้อมูลผู้สูงอำยุในกำรวำงแผนกำรดูแลส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุรำยบุคคล (Care Plan) 
องค์ประกอบที่ 3 (กำรมีบริกำรดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุโดยทีมสหวิชำชีพ ภำคีเครือข่ำย ท้องถิ่นและชุมชนอย่ำงมีส่วน
ร่วม และมีระบบกำรส่งเสริมสุขภำพ) และองค์ประกอบที่ 4 (เฝ้ำระวังด้ำนสิ่งแวดล้อมและป้องกันดูแลสุขภำพ
ผู้สูงอำยุในระดับต ำบล) เนื่องจำกเป็นพ้ืนที่ทีเ่ข้ำร่วมของหน่วยงำนเอกชน (มิตรไมตรี) กำรดูแล CM ในหน่วยบริกำร
ลำออก จึงท ำให้ไม่มีกำรด ำเนินงำนของกำรจัดท ำ Care Plan ระบบกำรส่งเสริมสุขภำพที่ต่อเนื่อง พ้ืนที่แก้ไขปัญหำ
โดยประสำนขอ CM ในพ้ืนที่ใกล้เคียงเข้ำมำดูแลผู้สูงอำยุที่มีภำวะพ่ึงพิงร่วมกับทีมสหวิชำชีพอ่ืนๆ และจังหวัดมี
แผนกำรขับเคลื่อนเพ่ือให้ผ่ำนเกณฑ์ครบทุกองค์ประกอบ ส่วน Care Manager ที่ผ่ำนกำรอบรมหลักสูตรฯ ขึ้น
ทะเบียนในโปรแกรม 3C มีทั้งหมด 125 คน และมีผู้ดูแลผู้สูงอำยุ (Care Giver) ที่ผ่ำนกำรอบรมหลักสูตรฯ 35 คน 
รวมทั้งผู้สูงอำยุได้รับกำรจัดท ำแผนกำรดูแลผู้สูงอำยุรำยบุคคล (Care Plan) ในระบบโปรแกรม 3C (ปี2561-2564)                 
และเสนอต่อคณะอนุกรรมกำร LTC 963 ฉบับ ร้อยละ 84.47     

ปัญหำสุขภำพจิตในผู้สูงอำยุ ตำมฐำนข้อมูล HDC หมวดส่งเสริมและป้องกันปัญหำสุขภำพจิต มีผู้สูงอำยุ 
จ ำนวน 72,180 คน ผู้สูงอำยุติดบ้ำน ติดเตียง จ ำนวน 1 ,161 คน คัดกรองซึมเศร้ำ (2Q) ในผู้สูงอำยุกลุ่มติดบ้ำน                
ติดเตียง ร้อยละ 74.50 (จ ำนวน 865 คน) พบเสี่ยงซึมเศร้ำ ร้อยละ 13.18 (จ ำนวน 114 คน) และผู้สูงอำยุกลุ่ม ติด
บ้ำน ติดเตียงที่เสี่ยงซึมเศร้ำได้รับกำรประเมินต่อด้วย 9Q ร้อยละ 65.79 (จ ำนวน 75 คน) ผลกำรประเมิน 9Q พบ
ซึมเศร้ำระดบัเล็กน้อย จ ำนวน 8 คน  

ในช่วงกำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) ระลอกใหม่ จังหวัดมีแผน
ขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนผู้สูงอำยุผ่ำนระบบ Line กลุ่ม โทรศัพท์ มีกำรสื่อสำรให้ภำคีเครือข่ำยด ำเนินกำรป้องกัน
และเฝ้ำระวังโดยยึดแนวทำงปฏิบัติด้ำนสำธำรณสุขตำมมำตรกำรกำรป้องกันตนเองจำกกำรแพร่ระบำดของโรค  
COVID-19 มุง่เน้นในกลุ่มที่ลงไปเยี่ยมผู้สูงอำยุที่ติดบ้ำน ติดเตียงให้ดูแลตำมมำตรฐำนอย่ำงเคร่งครัด 

3.  ปัญหำ/อุปสรรคที่พบ    -  ไม่มี -      
4.  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยและโอกำสพัฒนำ (What Next)  

 4.1 ส ำหรบัพืน้ที ่ 
  4.1.1 สนับสนุนกำรใช้ โปรแกรม Long Term Care (3C) Care Manager, Caregiver, Care 

   Plan ในระดับพ้ืนที่ในกำรจัดท ำแผนกำรดูแลผู้สูงอำยุรำยบุคคลได้อย่ำงเหมำะสม 
   4.1.2 ส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุในกลุ่มสุขภำพดีเพ่ือยืดระยะกำรเจ็บป่วย โดยใช้กลไกชมรม 
  ผู้สูงอำยุ/โรงเรียนผู้สูงอำยุให้ครอบคลุมทุกอ ำเภอ  
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   4.1.3 ชี้แจง/สนับสนุนให้พื้นที่เข้ำร่วมกองทุนต ำบล LTC เพ่ือขอรับงบสนับสนุนกำรดูแลผู้สูงอำยุที่มี 
           ภำวะพ่ึงพิงได้อย่ำงครอบคลุม 

  4.1.4 ส่งเสริมให้บุคลำกรสำธำรณสุขคัดกรองซึมเศร้ำ (2Q) และประเมินซึมเศร้ำ (9Q) ในผู้สูงอำยุ                 
ติดบ้ำนติดเตียงให้ครอบคลุมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภำพกำรค้นหำและเฝ้ำระวังโรคซึมเศร้ำในผู้สูงอำยุ 

    4.1.5 จำกกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด-19 เน้นกำรสื่อสำรให้ภำคีเครือข่ำยด ำเนินกำรป้องกันและ              
เฝ้ำระวังโดยยึดแนวทำงปฏิบัติด้ำนสำธำรณสุขตำมมำตรกำรกำรป้องกันตนเองจำกโรค COVID-19 อย่ำง
เคร่งครัด เพ่ือให้ CM, CG, อสม., นักบริบำลฯ สำมำรถดูแลผู้สูงอำยุได้อย่ำงปลอดภัยในสถำนกำรณ์กำรแพร่
ระบำดของโรค COVID -19 
4.2 ส ำหรบัสว่นกลำง  
 4.2.1 กำรสนบัสนนุคูม่ือกำรด ำเนนิงำน 
 - คู่มือแนวทำงกำรส่งเสริมสุขภำพดี ชะลอชรำ ชีวำยืนยำว Individual wellness plan ส ำหรับ
ผู้สูงอำยุ กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข 
 - สนับสนุนสื่อควำมรู้กำรดูแลสังคมจิตใจผู้สูงอำยุและแนวทำงกำรด ำเนินกิจกรรมวัคซีนใจในชุมชน
ต้นแบบ เพ่ือสร้ำงควำมเข้มแข็งของสมำชิกชุมชนในกำรดูแลสุขภำพจิตผู้สูงอำยุ ให้สำมำรถปรับตัวเข้ำกับกำร
เปลี่ยนแปลงในสถำนกำรณ์ปัจจุบันได้อย่ำงเหมำะสม   

5.  นวตักรรมทีส่ำมำรถเปน็แบบอย่ำง (ถำ้ม)ี  
  “กำรพัฒนำเครื่องมือบริหำรข้อเข่ำเสื่อมในผู้สูงอำยุ ต ำบลบำงด้วน อ ำเภอเมือง จังหวัดสมุทรปรำกำร” 

ของโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบำงด้วน  
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