
บทสรปุส ำหรบัผู้บรหิำร (Executive Summary) ปงีบประมำณ 2564 รอบที ่1/2564 
ประเด็นที ่4 : สุขภำพกลุม่วยั 

จงัหวัดสมทุรปรำกำร 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 

1. ประเดน็ก ำกบัตดิตำม : มำรดำตำย 
    ตวัชีว้ดัดำ้นแม ่: ลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัย  
    เป้ำหมำย  

1. อัตรำส่วนกำรตำยมำรดำไทยไม่เกิน 17 ต่อกำรเกิดมีชีพแสนคน 
2. ร้อยละ 75 ของหญิงตั้งครรภ์ฝำกครรภ์ครั้งแรกก่อนหรือเท่ำกับ 12 สัปดำห์ 
3. ร้อยละ 75 ของหญิงตั้งครรภ์ได้รับบริกำรคุณภำพครบ 5 ครั้งตำมเกณฑ์ 
4. ร้อยละ 75 ของหญิงตั้งครรภ์ได้รับกำรดูแลครบ 3 ครั้งตำมเกณฑ์ 

2. วเิครำะหส์ถำนกำรณ ์ควำมส ำคัญสภำพปัญหำของพืน้ที ่(ผลงำน และเป้ำหมำย)  
    อัตรำมำรดำตำยในปีงบประมำณ 2564 เป็นศูนย์ ส่วนในปี 2561 – 2563 จังหวัดสมุทรปรำกำร พบอัตรำ
กำรตำยมำรดำไทย 6.9, 7.8, 8.14 ซ่ึงผ่ำนเกณฑ์เป้ำหมำย ส่วนสำเหตุมำรดำตำยทั้ง 5 รำย (ต่ำงชำติ 2 รำย) ได้แก่ 
PPH 3 รำย, amniotic embolism และ severe pulmonary hypertension อย่ำงละ 1 รำย โดยอัตรำกำรตก
เลือดหลังคลอดภำพรวม ปี 2564 ร้อยละ 2.41 ซึ่งไม่เกินค่ำเป้ำหมำย 

กำรดูแลและส่งเสริมสุขภำพมำรดำ ผลกำรด ำเนินงำนในปี 2564 พบว่ำหญิงตั้งครรภ์รับบริกำรฝำกครรภ์
ก่อนอำยุครรภ์ 12 สัปดำห์ ร้อยละ 62.6 และหญิงตั้งครรภ์ได้รับบริกำรฝำกครรภ์คุณภำพ 5 ครั้งตำมเกณฑ์ร้อยละ 
54.5 รวมทั้งกำรดูแลหญิงหลังคลอด 3 ครั้งตำมเกณฑ์ ร้อยละ 55.1 ซ่ึงต่ ำกว่ำค่ำเปำ้หมำยท้ังสำมประเด็น แต่มี
แนวโน้มสูงขึ้น ในส่วนของอัตรำกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ร้อยละ 9.79 ผ่ำนเกณฑเ์ป้ำหมำย แต่
พบว่ำหลังคลอดหรือแท้งประมำณ 1 ใน 3 ที่ไดร้ับบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่และวิธีกึ่งถำวรยังต่ ำกว่ำเกณฑ์ท่ี
ร้อยละ 62.94 และ 75.56 ตำมล ำดับ  
3. ปัญหำ/อุปสรรคที่พบ 
  พบมำรดำเสียชีวิตหลังคลอดจำกภำวะตกเลือดหลังคลอด 3 รำย จำกกำรทบทวนสำเหตุกำรตำยพบประเด็นควำม
ล่ำช้ำในระบบบริกำร (Delay in receiving adequate health care)  ควำมพร้อมในกำรให้บริกำรและกำรประสำนงำนของ
ระหว่ำงหน่วยงำนและผลกำรด ำเนินงำนในด้ำนกำรดูแลและส่งเสริมสุขภำพแม่ในกำรตั้งครรภ์ยังต่ ำกว่ำค่ำเป้ำหมำย และกำร
คุมก ำเนิดหลังคลอดหรือแท้งในหญิงตั้งครรภ์อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ยังต่ ำกว่ำเกณฑ์เป้ำหมำย และกำรประมวลผลใน
โปรแกรม HDC ยังคลำดเคลื่อน โดยพบว่ำข้อมูลผลงำนกำรคลอด ไม่สัมพันธ์กับข้อมูลเป้ำหมำยของกำรตั้งครรภ์ซ้ ำ
ในหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี 
4. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยและโอกำสพัฒนำ (What Next) 

ส ำหรับพื้นที่ :  
1. กำรทบทวน ก ำกับ ติดตำมระบบกำรบริกำรและกำรประสำนงำนในกำรส่งต่อตำมแนวทำงกำรปฏิบัติ งำน 

CPG (Clinical Practice Guideline) เรื่อง กำรดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภำวะเสี่ยง และกำรฝำกครรภ์  
คุณภำพและกำรดูแลรักษำภำวะตกเลือด (PPH, PIH) 

2. กำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกรอนำมัยแม่และเด็ก ส่งเสริมกำรใช้งำนโปรแกรม SAVE MOM และกำร
ด ำเนินงำนมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต  

3. ส่งเสริมกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่เพ่ือป้องกันกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี  กำรค้นหำ
ต้นแบบ หรือ Best Practice กำรให้ค ำปรึกษำทำงเลือกกำรคุมก ำเนิดส ำหรับวัยรุ่นหลังคลอดหรือแท้ง 



ส ำหรับส่วนกลำง :  
1. พัฒนำระบบโปรแกรม SAVE MOM ให้สำมำรถใช้งำนได้เหมำะสมกับสภำพพ้ืนที่ 
2. พัฒนำหลักสูตรอบรมให้บุคลำกรด้ำนอนำมัยแม่และเด็ก ผ่ำนระบบออนไลน์ และสนับสนุนกำรพัฒนำ
บุคลำกร ได้แก่ งบประมำณ ทุน แรงจูงใจ  
3. พัฒนำกลไกขับเคลื่อน พ.ร.บ.กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจำกระดับประเทศสู่ระดับเขต 
และจังหวัด 
4. พัฒนำแนวทำง CPG กำรฝังยำคุมในระดับ รพ.สต. 
5. ตรวจสอบติดตำมและพัฒนำระบบโปรแกรม HDC เนื่องจำกประมวลผลในโปรแกรม HDC เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภำพระบบกำรเฝ้ำระวังกำรตำยของมำรดำและข้อมูลผลงำนกำรคลอดของกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในหญิงอำยุ
น้อยกว่ำ 20 ปี 

 
5. นวตักรรมทีส่ำมำรถเปน็แบบอย่ำง   
  1. จัดท ำ CPG ในเรื่อง PPH, PIH ฝำกครรภ์คุณภำพ และแนวทำงกำรดูแลหญิงตั้งครรภ์ในสถำนกำรณ์กำร
แพร่ระบำดโรคไวรัสโคโรนำ 2019 จังหวัดสมุทรปรำกำร 
 2. เครือข่ำยบริกำรสุขภำพระดับจังหวัด ด้ำนอนำมัยแม่และเด็ก โดยสถำบันรับรองคุณภำพสถำนพยำบำล
(องค์กำรมหำชน) มีระยะเวลำรับรอง 3 ปี ตั้งแต่วันที่ 25 กุมภำพันธ์ 2563 – 24 กุมภำพันธ์ 2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. ประเดน็ก ำกบัตดิตำม : เดก็ปฐมวยั 
   ตวัชีว้ดัดำ้นเด็กปฐมวยั : เด็ก 0-5 ปี มีพัฒนำกำรสมวัย 
    เป้ำหมำย 

1. ร้อยละ 90 ของเด็กอำยุ 0-5 ปี ได้รับกำรคัดกรองพัฒนำกำร 
2. ร้อยละ 20 ของเด็กอำยุ 0-5 ปี ทีไ่ด้รับกำรคัดกรองพัฒนำกำรพบสงสัยล่ำช้ำ 
3. ร้อยละ 90 ของเด็กอำยุ 0-5 ปี ที่มีพัฒนำกำรสงสัยล่ำช้ำได้รับกำรติดตำม 
4. ร้อยละ 62 ของเด็กอำยุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 
5. ร้อยละ 50 เด็กแรกเกิด- ต่ ำกว่ำ 6 เดือน กินนมแม่อย่ำงเดียว 
6. ร้อยละ 70 ของเด็กอำยุ 6 เดือน- 5 ปี ได้รับยำน้ ำเสริมธำตุเหล็ก 

2. วเิครำะหส์ถำนกำรณ ์ควำมส ำคัญสภำพปัญหำของพืน้ที ่(ผลงำน และเป้ำหมำย)  
ผลกำรด ำเนินกำรกำรคัดกรองพัฒนำกำรเด็กตำมกลุ่มอำยุ special pp ปี 2561-2563 พบว่ำ เด็ก 0-5 ปี 

ได้รับบริกำรคัดกรองพัฒนำกำร พบสงสัยล่ำช้ำ และติดตำมส่งต่อมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น โดยในปี 2564 เด็ก 0-5 ปี                
มีพัฒนำกำรสมวัย ร้อยละ 87.3 กำรคัดกรองพบสงสัยล่ำช้ำ ร้อยละ 27.1 สูงกว่ำค่ำเป้ำหมำย ส่วนกำรคัดกรอง
ตรวจพัฒนำกำร ร้อยละ 64.2 กำรช่วยเหลือติดตำมเมื่อพบสงสัยล่ำช้ำร้อยละ 50.9 และเด็กที่ได้รับกำรคัดกรองพบ
พัฒนำกำรล่ำช้ำได้รับกำรกระตุ้นพัฒนำกำรด้วย TEDA4I หรือเครื่องมือมำตรฐำนอ่ืน ในปี 2564 ร้อยละ 15.38 ยัง
ต่ ำกว่ำเป้ำหมำย ส่วนปัจจัยส่งผลต่อพัฒนำกำรในเด็กยังพบภำวะสูงดีสมส่วนในเด็กอำยุ 0-5 ปี ที่ร้อยละ 58.55 ซ่ึง
ยังต่ ำกว่ำค่ำเป้ำหมำย และพบภำวะเตี้ยร้อยละ 11.75 และภำวะอ้วนร้อยละ 12.64 ซึ่งสูงกว่ำค่ำเป้ำหมำย ส่วน
ตัวชี้วัดอ่ืน ได้แก่ เด็กแรกเกิดอำยุต่ ำกว่ำ 6 เดือน กินนมแม่อย่ำงเดียว ร้อยละ 72.7 และเด็กอำยุ 6 เดือนถึง 5 ปี 
ได้รับยำน้ ำเสริมธำตุเหล็ก ร้อยละ 70 ซ่ึงผ่ำนเกณฑ์เป้ำหมำย และพบภำวะซีดในเด็กอำยุ 6-12 เดือนในปี 2564 
ร้อยละ 10.2 มีแนวโน้มลดลง ภำวะโลหิตจำงในหญิงตั้งครรภ์และในช่วงอำยุครรภ์ 32-34 สัปดำห์ในปี 2564 สูงที่
ร้อยละ 12.9 และ 19.7 ตำมล ำดับ  
3. ปัญหำ/อุปสรรคที่พบ  
 ระบบจัดกำรข้อมูล กำรลงข้อมูลในระบบ 43 แฟ้มไม่สมบูรณ์ ไม่ทันเวลำ  
4. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยและโอกำสพัฒนำ (What Next)  

ส ำหรับพื้นที่ :  
  - ถอดบทเรียนขยำยผล “ต ำบลต้นแบบแม่และเด็กต้นแบบระดับจังหวัดสมุทรปรำกำร” 

 - สนับสนุนกำรใช้โปรแกรมโรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์ (ANChpc online), เพจก้ำวย่ำงเพ่ือสร้ำงลูก                       
เพ่ือสร้ำงควำมรอบรู้แก่ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็กและครู โดยเฉพำะในช่วงสถำนกำรณ์ระบำดไวรัสโคโรนำ 

- พัฒนำระบบริกำรคลินิกกระตุ้นพัฒนำกำรและกำรใช้คู่มือเฝ้ำระวังและกระตุ้นพัฒนำกำรเด็ก (DSPM) ใน
โรงเรียนพ่อแม่ระยะตั้งครรภ์ไตรมำสที่ 3 และหลังคลอด ในระดับ รพช. รพศ. 

- พัฒนำระบบส่งต่อติดตำมในระดับชุมชนผ่ำนอสม. หมอครอบครัว เครือข่ำยท้องถิ่น  
 - พัฒนำสมรรถนะบุคลำกรในจังหวัดให้มีควำมเชี่ยวชำญมำกข้ึนในเรื่องกระตุ้นพัฒนำกำร ด้วยเครื่องมือ 
TEDA4I หรือเครื่องมือมำตรฐำนอื่น  

 ส ำหรับสว่นกลำง :  
 - สนับสนุน อุปกรณ์ เครื่องมือ TEDA4I ให้พร้อมและเสริมองค์ควำมรู้สร้ำงควำมเชี่ยวชำญให้บุคคลำกร
สำธำรณสุขให้คลอบคลุม 
 - เยี่ยมเสริมพลัง รับฟังปัญหำและหำแนวทำงแก้ไขปัญหำร่วมกัน 



5. นวตักรรมทีส่ำมำรถเปน็แบบอย่ำง ต ำบลต้นแบบแม่และเด็กต้นแบบระดับจังหวัด 3 ต ำบล (ต ำบลปำกน้ ำ ต ำบล
บำงพลีใหญ่ ต ำบลบ้ำนคลองสวน) 
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