
แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2564 
ประเด็น  ปัญหาส าคัญของพ้ืนที่ 

หวัข้อ  Obesity  War  Season 2 
เขตสขุภาพที ่ 6  รอบที ่ 1/2564 

 
1. หนว่ยงานทีร่ับผดิชอบ (กรม/กอง/ศนูยว์ชิาการ)  

หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก : ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี 
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม : ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี, ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6, ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์               

ที ่6, ส านักงาน  สนับสนุนบริการสุขภาพเขต 6 และ ศูนย์ สสม.ภาคกลาง 
 
2.   วเิคราะหส์ถานการณ์ในพื้นที ่: 

2.1 สถานการณ์ของรอบเอวปกติและดัชนีมวลกายปกติของวัยท างานอายุ 18 – 59 ปี ของจังหวัด
ปราจีนบุรี  พบว่า มี เส้นรอบเอวปกติร้อยละ 55.33 ซึ่งน้อยกว่าของเขตสุขภาพที่  6 (ร้อยละ 60.30)                         
แต่มากกว่าประเทศ (ร้อยละ 53.75) และส าหรับดัชนีมวลกายปกติพบร้อยละ 43.45 ซ่ึงน้อยกว่าทั้งเขต
สุขภาพที่ 6 (ร้อยละ 51.93) และของประเทศ (ร้อยละ 47.85) (ภาพประกอบที่ 1) 

 
ภาพประกอบที่ 1 ประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี มีเส้นรอบเอวปกติ และ BMI ปกติ รายจังหวัด  

            เขตสุขภาพท่ี 6 

 

ที่มา : HDC วันที่  2 มีนาคม 2564 

 2.2 แนวโน้มดัชนีมวลกายของจังหวัดปราจีนบุรี เมื่อแยกตามกลุ่มอายุ ได้แก่ วัยท างานตอนต้น          
(อายุ 18-29 ปี) วัยท างานตอนกลาง (อายุ 30-44 ปี) และวัยท างานตอนปลาย (อายุ 45-59 ปี) พบว่า        
BMI ระดับปกติ พบมากที่สุดในช่วงวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 51.67 รองลงมาคือ วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 
46.93 และพบน้อยสุดในช่วงวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 40.23 และระดับท้วม อ้วนระดับ1 มีแนวโน้ม
เพ่ิมขึ้นตามช่วงอายุ ดังนี้ ระดับท้วมพบมากที่สุดในวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 22.27 รองลงมาวัยท างาน
ตอนกลาง ร้อยละ 20.95 วัยท างานตอนต้น ร้อยละ 12.82 อ้วนระดับ1 พบมากที่สุดในช่วงวัยท างาน              
ตอนปลาย ร้อยละ 25.25 รองลงมาวัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 19.45 และวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 13.43 

แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 



ส่วนอ้วนระดับ2 พบมากที่สุดในวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 7.78 รองลงมาวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 7.49 
และวัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 7.25 ตามล าดับ (ภาพประกอบที่ 2) 

ภาพประกอบที ่2  ร้อยละของประชากรวัยท างานที่มีค่าดัชนีมวลกายปกติ ตามช่วงอายุ จังหวัดปราจีนบุรี 

 
ที่มา : HDC วันที่  2 มีนาคม 2564 

 2.3 เมื่อแยกเป็นรายอ าเภอท่ีประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี พบว่า อ าเภอที่มเีส้นรอบเอวปกติมาก
ที่สุด ได้แก่ อ.กบินทร์บุรี (ร้อยละ59.31) รองลงมาคือ อ.ศรีมหาโพธิ (ร้อยละ58.30) และ อ.เมืองปราจีนบุรี 
(ร้อยละ 55.14) ตามล าดับ ดัชนีมวลกายปกติพบมากที่สุด อ.ศรีมหาโพธิ (ร้อยละ 46.41) รองลงมาคือ อ.
กบินทร์บุรี (ร้อยละ 43.78) และ อ.เมืองปราจีนบุรี (ร้อยละ 43.59) (ภาพประกอบที่ 3) 

 
ภาพประกอบที ่3  ประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี มีเส้นรอบเอวปกติ และ BMI ปกติ รายอ าเภอ จังหวัด
ปราจีนบุรี 

 

ที่มา : HDC วันที่  2 มีนาคม 2564 



2.3 เมื่อพิจารณาดัชนีมวลกายระดับท้วม อ้วนระดับ1, อ้วนระดับ2 รายอ าเภอ โดยอ าเภอที่พบมาก
ที่สุด 3 อันดับดังนี้ ระดับท้วมพบมากที่สุดคือ อ.เมืองปราจีนบุรี (ร้อยละ 23.02) รองลงมาคือ อ.ศรีมหาโพธิ 
(ร้อยละ 20.79) และ อ.บ้านสร้าง (ร้อยละ 20.74) ตามล าดับ ระดับอ้วน1 พบมากที่สุดคือ อ.ศรีมโหสถ                    
(ร้อยละ 28.44) รองลงมาคือ อ.บ้านสร้าง (ร้อยละ25.73) และ อ.นาดี (ร้อยละ 23.51) ตามล าดับ ระดับ               
อ้วน2 พบมากที่สุดคือ อ.ศรีมโหสถ (ร้อยละ 11.83) รองลงมาคือ อ.บ้านสร้าง (ร้อยละ 9.42)  และ อ.นาดี                         
(ร้อยละ8.04) ตามล าดับ (ภาพประกอบที่ 4) 

ภาพประกอบที่ 4 ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ18-59ป ีมีค่าดัชนีมวลกายปกติ รายอ าเภอ                     

                      จังหวัดปราจีนบุรี 

 

ที่มา : HDC วันที่  2 มีนาคม 2564 

2.4. จ านวนครอบครัวมีความรอบรู้สุขภาพ โดยใช้ข้อมูลการเข้าถึง Digital Health Literacy ที่มีการ
จัดท าแฟลตฟอร์มขึ้นมาใช้ในการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพคนวัยท างาน ประกอบด้วย การลงทะเบียน
ออนไลน์ 10 ล้านครอบครัวไทย ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ เฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสมหามงคลพระราช
พิธีบรมราชาภิเษก กิจกรรม Virtual Run ก้าวท้าใจ การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพโดยการประเมินพฤติกรรม
ที่พึงประสงค์ผ่าน Application H4U และบันทึกการตรวจเต้านมด้วยตนเองทุกเดือนผ่าน BSE Application 
(Breast Self-Examination)  ซึ่งผลการด าเนินงานสะสมของจังหวัดปราจีนบุรี ด าเนินงานตามเป้าหมาย                        
ของปีงบประมาณ 2564 ไปแล้วร้อยละ 22.85 รายละเอียดดังภาพประกอบที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพประกอบที ่5  จ านวนครอบครัวมีความรอบรู้สุขภาพ เขตสุขภาพท่ี 6 ปีงบประมาณ 2564 

 
หมายเหต ุตัวชี้วัดจ านวนครอบครัวรอบรู้สุขภาพ มีการปรับเป้าหมายโดยคิดจากฐานข้อมูลสถิติจ านวน
ประชากรและบ้านทั่วประเทศ ปี 2563 
 

2.5 ข้อมูลการลงทะเบียนก้าวท้าใจ Season 3 ของจังหวัดปราจีนบุรี เมื่อจ าแนกรายอ าเภอ พบว่า
อ าเภอที่มีผลการด าเนินงานก้าวท้าใจสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ อ.เมืองปราจีนบุรี (ร้อยละ 26.63) อ.ประจันต
คาม (ร้อยละ 24.29) และ อ.กบินทร์บุรี (ร้อยละ 23.71) 

 
 

 
 



ปัญหา/สาเหต ุ แผน/กจิกรรมการแก้ไขปญัหา ความกา้วหนา้/ผลการด าเนนิงาน 
โรคNCDs/อ้วน โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยกลุ่มวัย

ท างาน ประจ าปีงบประมาณ 2564 จังหวัด
ปราจีนบุรี โดยมีกิจกรรมการประชุมเชิง
ปฏิบัติการเพื่อขับเคลื่อนครอบครัวไทย                 
ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพภายใต้วัยท างาน 
สุขภาวะที่ดี เพื่อชี้แจงรายละเอียดการ
ด าเนินงานให้ผู้รับผิดชอบงานเข้าใจอย่าง
ละเอียด และสามารถด าเนินงานในระดับ 
อ าเภอต่อไปได้ 
มาตรการที่ด าเนินการในพ้ืนที่ : 
1. ด าเนินการจัดการประชุมชี้แจงแนวทาง                 
การด าเนินงานให้ผู้รับผิดชอบงานเข้าใจ              
อย่างละเอียด 
2. แจ้งประสานทุกพ้ืนที่ ถึงรูปแบบ ขั้นตอน 
การด าเนินงานอย่างละเอียด พร้อมเป้าหมาย              
ที่ชัดเจน 

ติดตามผลการด าเนินงานของพ้ืนที่จาก 
platform health book ประกอบด้วย 
dashboard ก้าวท้าใจ Season 3, 
Application BSE, Application H4U 

 

3. นวตักรรม/ตวัอยา่งทีด่ี   :  
 จังหวัดปราจีนบุรีมีการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยท างาน โดยบูรณาการงานออกก าลังกายร่วมกับ
งานอ่ืน ๆ โดยจัดท าโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยกลุ่มวัยท างาน ประจ าปีงบประมาณ 2564 จังหวัด
ปราจีนบุรี เพ่ือชี้แจงนโยบายและแนวทางการด าเนินงานให้ผู้รับผิดชอบงานระดับพ้ืนที่เข้าใจ และก าหนด
เป้าหมายการด าเนินงานในแต่ละงานให้พ้ืนที่เข้าใจผ่านการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือขับเคลื่อนครอบครัวไทย
ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพภายใต้วัยท างาน 

4. ข้อเสนอแนะของผู้นิเทศ 
4.1 ส าหรบัพืน้ที่ 
จังหวัดปราจีนบุรีมีการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยท างานโดยใช้เครื่องมือของ                

กรมอนามัยในการติดตามการด าเนินงาน ได้แก่ ข้อมูล ก้าวท้าใจ Season 3, Application BSE, Application 
H4U เพ่ือให้การก ากับติดตามเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพควรมีการวิเคราะห์ข้อมูลดัชนีมวลกายและ รอบเอว
ปกติร่วมกันเพ่ือออกแบบในการด าเนินงานในระดับจังหวัดและอ าเภอต่อไป 

4.2 ส าหรบัศนูยเ์ขต 6 และสว่นกลาง 
 ข้อมูลจ านวนครอบครัวมีความรอบรู้สุขภาพ เป็นตัวชี้วัดใหม่ที่มีการรวบรวมข้อมูลจากหลาย                      
แฟลตฟอร์มของวัยท างาน ศูนย์อนามัยที่ 6 จะมีการดึงข้อมูลและวิเคราะห์รายงานความก้าวหน้าให้กับจังหวัด               
ทุกวันพุธที่ 2 และ 4 ของทุกเดือน และส่งผลให้แต่ละจังหวัดเพ่ือน าไปจัดกิจกรรมที่เหมาะสมต่อไป 

 
ผูร้ายงาน : นางสาวเพ็ญศรี  กองสัมฤทธิ์ 
ต าแหนง่ : นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
วนัที่ 11 มีนาคม 2564 
โทร : 089 022 7470 
E-mail : pensri0701@gmail.com 

mailto:pensri0701@gmail.com


 
ผูร้ายงาน : นางสาววริยา  บญุทอง 
ต าแหนง่ : นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
วนัที่ 11 มีนาคม 2564 
โทร  083 212 1213 
Email: min.wariya24@gmail.com 

 
ผูต้รวจรายงาน : นางยุพา  ชยัเพ็ชร  
 ต าแหนง่ : นักวชิาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้าน
โภชนาการ)                       
วนั/เดอืน/ป ี: 11 มีนาคม 2564 
โทร : 094 479 4115                                                                                                    
E-mail : yupha_dang@hotmail.com   
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