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บทสรปุส ำหรบัผู้บรหิำร (Executive Summary) ปงีบประมำณ 2564 รอบที ่1/2564 
ประเด็นที ่4 : สุขภำพกลุม่วยั สขุภำพจิต 

จงัหวัดปรำจนีบุร ี
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
1. ประเดน็มุง่เนน้ : ผูส้งูอำยคุุณภำพ (พลดัตกหกลม้)  
    ตวัชีว้ดั (กรมอนำมยั) : 1. ร้อยละ 50 ของประชำกรสูงอำยุที่มีพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ 

            2. ร้อยละ 95 ของต ำบลที่มีระบบกำรส่งเสริมสุขภำพ ดูแลผู้สูงอำยุระยะยำวในชุมชน                    
                ผ่ำนเกณฑ์ และจัดท ำ Care Plan ที่มีภำวะพ่ึงพิงร้อยละ 85   

     ตวัชีว้ดั (กรมกำรแพทย)์ : ร้อยละ 100 ของโรงพยำบำล ระดับ M2 ขึ้นไป มีกำรจัดตั้งคลินิกผู้สูงอำยุ  
2. วเิครำะหส์ถำนกำรณ ์ควำมส ำคัญสภำพปัญหำของพืน้ที ่(ผลงำน และเป้ำหมำย) 

 มีผู้สูงอำยุ ร้อยละ 16.91 และสัดส่วนผู้สูงอำยุมำกกว่ำระดับเขตสุขภำพ (ร้อยละ 15.37) แต่น้อยกว่ำ
ระดับประเทศ (ร้อยละ 17.35) ส่วนกำรคัดกรองประเมินควำมสำมำรถในกำรประกอบกิจวัตรประจ ำวัน (ADL) 
ปีงบประมำณ 2564 (ไตรมำสแรก) พบผู้สูงอำยุกลุ่มติดสังคม ร้อยละ 96.4 กลุ่มติดบ้ำน ร้อยละ 2.75 และกลุ่ม                 
ติดเตียง ร้อยละ 0.85  

มีโรงพยำบำลที่มีขนำด M2 ขึ้นไป 2 แห่ง ได้แก่ รพ.เจ้ำพระยำอภัยภูเบศร อ.เมือง และรพ.กบินทร์บุรี                  
อ.กบินทร์บุรี ยังไมจ่ัดตั้งคลินิกผู้สูงอำยุกำรตำมเกณฑ์มำตรฐำนในโรงพยำบำลในโรงพยำบำลทั้ง 2 แห่ง  

 ปีงบประมำณ 2564 คัดกรองสุขภำพและโรคทั่วไปในผู้สูงอำยุโดยใช้แบบ Basic Geriatric Screening (BGS) 
จำกโรคที่พบบ่อยและกลุ่มอำกำรสูงอำยุ พบภำวะเสี่ยงและเสี่ยงสูงโรค HT ร้อยละ 16.66 พบภำวะเสี่ยงและเสี่ยงสูง
โรค DM ร้อยละ 15.88 ภำวะเสี่ยงสูงมำกและสูงอันตรำยโรค CVD RISK ร้อยละ 31.38 ส ำหรับกำรคัดกรองกลุ่ม
อำกำรที่พบบ่อยในผู้สูงอำยุ (Geriatrics Syndrome) พบควำมผิดปกติภำวะสมองเสื่อมร้อยละ 0.95 ภำวะซึมเศร้ำ
ร้อยละ 0.45 ข้อเข่ำเสื่อมร้อยละ 5.71 และภำวะเสี่ยงหกล้มร้อยละ 4.03  ส่วนกำรตรวจสุขภำพช่องปำกพบผิดปกติ
ร้อยละ 3.89  
 กำรส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุกลุ่มสุขภำพดีในปี 2564 มีพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ครบ 8 ด้ำน ร้อยละ 
12.45 ส ำหรับรำยด้ำนพบมำกสุดคือ ไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ ร้อยละ 95.91 และน้อยที่สุดด้ำน
กิจกรรมทำงกำยฯ ร้อยละ 38.59 จำกข้อมูลดังกล่ำวจังหวัดขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุปี 2564 
โดยขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพกำรดูแลผู้สูงอำยุรำยบุคคลในชุมชน ( Individual wellness plan)                       
ในบุคลำกรสำธำรณสุข และแกนน ำชมรมผู้สูงอำยุระดับต ำบล มีกำรขยำยองค์ควำมรู้จำกกำรอบรมจัดท ำแผนกำร
ดูแลส่งเสริมสุขภำพรำยบุคคลในชุมชน เพ่ือขยำยผลกำรด ำเนินงำนในชมรมผู้สูงอำยุ 10 ชมรม (ปี 2563) ได้เริ่มจัดท ำ 
Individual Wellness Plan แล้วจ ำนวน 3 ชมรม คือ ชมรมผู้สูงอำยุต ำบลดงพระรำม อ ำเภอเมืองปรำจีนบุรี, ชมรม
บำนไม่รู้โรย เทศบำลเมืองปรำจีนบุรี และชมรมรักษ์สุขภำพ อ ำเภอศรีมหำโพธิ  

ส ำหรับกำรด ำเนินงำนต ำบล LTC ด ำเนินกำรมำตั้งแต่ปี 2559 จนถึงปัจจุบัน มีต ำบลฯ ในชุมชนผ่ำนเกณฑ์                 
ร้อยละ 89.23 มี Care Manager ที่ผ่ำนกำรอบรมหลักสูตรผู้จัดกำรกำรดูแลผู้สูงอำยุในชุมชน จ ำนวน 115 คน ผู้ดูแล
ผู้สูงอำยุ (Care Giver) ที่ผ่ำนกำรอบรมหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอำยุ 70 ชม. ของกรมอนำมัย จ ำนวน 960 คน ผู้สูงอำยุที่มี
ภำวะพ่ึงพิงได้รับกำรจัดท ำแผนกำรดูแลผู้สูงอำยุรำยบุคคล (Care Plan) ร้อยละ 84.87 (ยอดสะสมตั้งแต่ปี2561 – 
2564) ส ำหรับปี 2564 มีกำรจัดท ำแผนกำรดูแลผู้สูงอำยุรำยบุคคล (Care Plan) ร้อยละ 90.01  

ปัญหำสุขภำพจิตในผู้สูงอำยุ มีผู้สูงอำยุที่ติดบ้ำน ติดเตียง จ ำนวน 2,305 คน คัดกรองซึมเศร้ำ (2Q) ร้อยละ 
84.64 พบเสี่ยงซึมเศร้ำ ร้อยละ 4.72 โดยผู้สูงอำยุกลุ่มติดบ้ำน ติดเตียงที่เสี่ยงซึมเศร้ำได้รับกำรประเมินต่อด้วย 9Q 
ร้อยละ 56.52 (จ ำนวน 52 คน) โดยผลประเมิน 9Q ไม่พบผู้มีควำมเสี่ยงซึมเศร้ำ  
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จำกกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด-19 ระลอกใหม่ จังหวัดมีแผนขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนผู้สูงอำยุผ่ำนระบบ 
Line กลุ่ม, โทรศัพท,์ Care giver, อำสำสมัครสำธำรณสุข และนักบริบำล ติดตำมกำรเยี่ยมผู้ป่วยทำงโทรศัพท์ 
สื่อสำรให้ภำคีเครือข่ำยด ำเนินกำรป้องกันและเฝ้ำระวัง โดยยึดแนวทำงปฏิบัติด้ำนสำธำรณสุขตำมมำตรกำรกำร
ป้องกันตนเองอย่ำงเคร่งครัด ตลอดจนมีกำรส่งคู่มือ สื่อควำมรู้ เกี่ยวกับโรคโควิด-19 ให้กับพื้นท่ีและเครือข่ำย           
ที่เก่ียวข้อง จังหวัดยังได้มีกำรลงเยี่ยมบ้ำนในกลุ่มผู้สูงอำยุที่ติดบ้ำนติดเตียงและอ ำนวยควำมสะดวกในเรื่องกำร
ลงทะเบียนเรำชนะตำมมำตรกำรล่ำสุดของภำครัฐที่ออกมำเพ่ือกระตุ้นเศรษฐกิจ และช่วยเหลือผู้ที่ได้รับผลกระทบ
จำกกำรระบำดของเชื้อไวรัสโควิด-19 เพ่ือให้ผู้สูงอำยุที่มีรำยได้น้อยได้รับสิทธิกำรช่วยเหลือตำมมำตรกำรของภำครัฐ 
3. ปัญหำ/อุปสรรคที่พบ    - ไม่มี -      
4. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยและโอกำสพัฒนำ (What Next) 

4.1 ส ำหรบัพืน้ที ่ 
 4.1.1 สนับสนุนกำรใช้ โปรแกรม Long Term Care (3C) Care Manager, Caregiver, Care Plan ในระดับ                      
พ้ืนที่ในกำรจัดท ำแผนกำรดูแลผู้สูงอำยุรำยบุคคล เพ่ือให้ผู้สูงอำยุได้รับกำรดูแลอย่ำงเหมำะสม และผ่ำนค่ำเป้ำหมำย
ในปี 2564  

4.1.2 เยี่ยมเสริมพลัง/ติดตำมประเมิน และขับเคลื่อนด ำเนินงำนต ำบล LTC อย่ำงต่อเนื่อง โดยเฉพำะ 7 ต ำบล
ทีย่ังไมผ่่ำนค่ำเป้ำหมำย (ร้อยละ 95)   
     4.1.3 ติดตำมพ้ืนที่ในกำรประเมินพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอำยุตำมค่ำเป้ำหมำย เพ่ือน ำมำ
วิเครำะห์และด ำเนินกำรแก้ไขปัญหำในประเด็นที่ไม่ผ่ำนเกณฑ์  
     4.1.4 ติดตำมกำรจัดตั้งคลินิกผู้สูงอำยุในโรงพยำบำลที่มีขนำด M2 ขึ้นไป (รพ.เจ้ำพระยำอภัยภูเบศร อ.เมือง 
และรพ.กบินทร์บุรี อ.กบินทร์บุรี) 

4.1.5 ส่งเสริมให้บุคลำกรสำธำรณสุขคัดกรองซึมเศร้ำ (2Q) และประเมินซึมเศร้ำ (9Q) ในผู้สูงอำยุติดบ้ำน             
ติดเตียงให้ครอบคลุม เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภำพกำรเฝ้ำระวังและดูแลต่อเนื่องในผู้สูงอำยุที่มีควำมเสี่ยงซึมเศร้ำ 

4.1.6 เน้นกำรสื่อสำรให้ภำคีเครือข่ำยด ำเนินกำรป้องกันและเฝ้ำระวัง โดยยึดแนวทำงปฏิบัติด้ำนสำธำรณสุข
ตำมมำตรกำรกำรป้องกันตนเองจำกโรคโควิด-19 อย่ำงเคร่งครัด เพ่ือให้ CM, CG, อสม., นักบริบำลฯ สำมำรถดูแล
ผู้สูงอำยุได้อย่ำงปลอดภัย 

4.2 ส ำหรบัสว่นกลำง : สนับสนุนคู่มือแนวทำงกำรส่งเสริมสุขภำพดี ชะลอ ชรำ ชีวำยืนยำว Individual wellness 
plan ส ำหรับผู้สูงอำยุ กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข และสื่อควำมรู้กำรดูแลสังคมจิตใจผู้สูงอำยุ                และ
แนวทำงกำรด ำเนินกิจกรรมวัคซีนใจในชุมชนต้นแบบ  
5. นวตักรรม/ตวัอยำ่งทีด่ ี(ถำ้มี) : จังหวัดจะจัดเวทีแลกเปลี่ยนกำรด ำเนินงำนนวัตกรรม และพ้ืนที่ต้นแบบในวันที่  26 
มีนำคม 2564 

  ผูต้รวจรำยงำน : นำงยุพำ  ชัยเพ็ชร  
  ต ำแหนง่ : นักวิชำกำรสำธำรณสุขเชี่ยวชำญ (ด้ำนโภชนำกำร)                       

   วนั/เดือน/ป ี: 11 มีนำคม 2564 
 โทร : 094 479 4115                                                                                                    
 E-mail : yupha_dang@hotmail.com   
 
 
 
 


