
แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2564 
ประเด็น ปญัหาส าคัญของพืน้ที่ 

หวัข้อ  Obesity  War  Season 2 
เขตสขุภาพที ่6 รอบที ่1/2564 

 
1. หนว่ยงานทีร่ับผดิชอบ (กรม/กอง/ศนูยว์ชิาการ)  

หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก : ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี 
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม : ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี, ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6, ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6, 

ส านักงาน  สนับสนุนบริการสุขภาพเขต 6 และ ศูนย์ สสม.ภาคกลาง) 
2.   วเิคราะหส์ถานการณ์ในพื้นที่ 

2.1 สถานการณ์ของรอบเอวปกติและดัชนีมวลกายปกติของวัยท างานอายุ18 – 59 ปี ของจังหวัดตราด 
พบว่า มเีส้นรอบเอวปกติร้อยละ 59.86 ซ่ึงน้อยกว่าทั้งของเขตสุขภาพท่ี 6 (ร้อยละ 71.78) ประเทศ (ร้อยละ 69.89) 
และส าหรับดัชนีมวลกายปกติพบร้อยละ 37.20 ซ่ึงน้อยกว่าทั้งเขตสุขภาพที่ 6 (ร้อยละ 51.53) และประเทศ (ร้อย
ละ 47.43) (ภาพประกอบที่ 1) 

 
ภาพประกอบที่ 1 ประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี มีเส้นรอบเอวปกติ และ BMI ปกต ิรายจังหวัด  

              เขตสุขภาพท่ี 6

 

ที่มา : HDC วันท่ี  3  มกราคม 2564 

 2.2 แนวโน้มดัชนีมวลกายของจังหวัดตราด เมื่อแยกตามกลุ่มอายุ ได้แก่ วัยท างานตอนต้น (อายุ 18-29 ปี) 
วัยท างานตอนกลาง (อายุ 30-44 ปี) และวัยท างานตอนปลาย (อายุ 45-59 ปี) พบว่า BMI ระดับปกติ มีแนวโน้ม
ลดลงตามช่วงอายุ ดังนี้ วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 40.53 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 35.66 ส่วนระดับท้วม
และระดับอ้วน 1 มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นตามช่วงอายุ โดยระดับท้วม วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 18.19 และวัยท างาน
ตอนปลาย ร้อยละ 20.99 ระดับอ้วน 1 วัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 26.16 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 29.83 
ส่วนระดับอ้วน 2 พบมากที่สุดในวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 17.27 รองลงมาคือ วัยท างานกลาง ร้อยละ 10.37 และ
วัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 9.05 ตามล าดับ (ภาพประกอบที่ 2) 

สมทุรปราการ ชลบรุี ระยอง จนัทบรุี ตราด ฉะเชิงเทรา ปราจีนบรุี สระแกว้ เขต ประเทศ

เสน้รอบเอวปกติ 76.9 64.19 66.58 82.91 59.86 74.93 65.08 71.01 71.78 69.89

BMIปกติ 62.3 51.73 45.3 59.52 37.2 53.53 42.94 44.45 51.53 47.43
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ประชากรวยัท างานอาย ุ18-59 ปี มีรอบเอวปกติและ BMI ปกติ 

รายจงัหวดั เขตสขุภาพท่ี 6

แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 



 
ภาพประกอบที ่2  ร้อยละของประชากรวัยท างานที่มีค่าดัชนีมวลกายปกติ ตามช่วงอายุ จังหวัดตราด 

 

ที่มา : HDC วันท่ี  3  มกราคม 2564 

 2.3 เมื่อแยกเป็นรายอ าเภอที่ประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี พบว่า อ าเภอที่มเีส้นรอบเอวปกติมากที่สุด 
ได้แก่ อ.เกาะช้าง (ร้อยละ 51.93) รองลงมาคือ อ.คลองใหญ่ (ร้อยละ 51.08) และ อ.เมือง (ร้อยละ 48.30) 
ตามล าดับ ดัชนีมวลกายปกติพบมากที่สุด อ.คลองใหญ่ (ร้อยละ 41.87) รองลงมาคือ อ.เมือง (ร้อยละ 40.42) และ 
อ.เกาะช้าง (ร้อยละ 36.39) ตามล าดับ (ภาพประกอบที่ 3) 

ภาพประกอบที ่3  ประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี มีเส้นรอบเอวปกติ และ BMI ปกติ รายอ าเภอ     
                        จังหวัดตราด 

 

ที่มา : HDC วันท่ี  3  มกราคม 2564 

2.4 เมื่อพิจารณาดัชนีมวลกายระดับท้วม อ้วน1, อ้วน 2 รายอ าเภอ โดยอ าเภอที่พบมากที่สุด 3 อันดับดังนี้ 
ระดับท้วมพบมากที่สุดคือ อ.แหลมงอบ (ร้อยละ 23.80) รองลงมาคือ อ.เกาะกูด (ร้อยละ 22.92) และอ.คลองใหญ่ 
(ร้อยละ 21.40) ตามล าดับ ระดับอ้วน1 พบมากที่สุดคือ อ.แหลมงอบ (ร้อยละ 42.59) รองลงมาคือ อ.เกาะกูด  
(ร้อยละ 39.58) และ อ.บ่อไร่ (ร้อยละ 29.27) ตามล าดับ ระดับอ้วน2 พบมากที่สุดคือ อ.เกาะกูด (ร้อยละ 16.67) 
รองลงมาคือ อ.เกาะช้าง (ร้อยละ 13.40)  และ อ.เขาสมิง (ร้อยละ 10.79) ตามล าดับ (ภาพประกอบที่ 4) 

เมือง
คลอง
ใหญ่

เขาสมิง บอ่ไร่ แหลมงอบ เกาะกดู เกาะชา้ง จงัหวดั เขต ประเทศ

เสน้รอบเอวปกติ 48.3 51.08 40.27 42.07 36.95 25 51.93 45.77 60.14 53.24

BMI ปกติ 40.42 41.87 35.39 36.36 19.81 14.58 36.39 37.2 51.53 47.33
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ประชากรวยัท างานอาย ุ18-59 ปี มีเสน้รอบเอวปกติ และ BMI ปกติ 
รายอ าเภอ จงัหวดัตราด



ภาพประกอบที ่4 ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 18-59ปี มีค่าดัชนีมวลกายปกติ รายอ าเภอ     

                        จังหวัดตราด

 

ที่มา : HDC วันท่ี  3  มกราคม 2564 

2.5 สถานการณ์ 10 ล้านครอบครัวไทย ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ เฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสมหา
มงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก ครอบครัวอบอุ่นออกก าลังกาย  และกิจกรรมก้าวท้าใจ Season 1 และ 2 นั้น 
จังหวัดตราด ด าเนินการได้มากท่ีสุด คือ ร้อยละ 57.22 สรุปผลการด าเนินงานดังนี้ 

 

 
ที่มา : รายงานผล 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ (ข้อมูล ณ วันท่ี 24 พฤศจิกายน 2563) 
        และเมื่อแยกเป็นรายอ าเภอ  พบผลดังนี้   

 
 

เมือง คลองใหญ่ เขาสมิง บอ่ไร่ แหลมงอบ เกาะกดู เกาะชา้ง

อว้น2 8.82 8.74 10.79 9.22 9.82 16.67 13.4

อว้น1 26.26 24.59 28.79 29.27 42.57 39.58 28.63

ทว้ม 19.78 21.44 20.58 19.24 23.8 22.92 18.65

ปกติ 40.42 41.87 35.39 36.36 19.81 14.58 36.34

ผอม 19.12 9.93 14.36 14.65 15.39 4.06 24.51
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รอ้ยละของประชากรวยัท างานอาย ุ18-59 ปี มีคา่ดชันีมวลกายปกติ

รายอ าเภอ จงัหวดัตราด

ผอม ปกติ ทว้ม อว้น1 อว้น2



ปญัหา/สาเหต ุ แผน/กจิกรรมการแกไ้ขปญัหา ความกา้วหนา้/ผลการ
ด าเนนิงาน 

- ผลงานการด าเนินงานส่วนใหญ่            
ยังไม่ผ่านเกณฑ์ ท้ังนี้เนื่องจาก
ผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควดิ-19 ประกอบกับ
จังหวัดตราดได้มีมาตรการการควบคุม
ป้องกันโรคโควิด-19                      
ที่เข้มข้น เข้มงวดและจริงจัง เช่น 
มาตรการการปดิจังหวัด การงด               
การรวมกลุ่ม/ชุมนุม รวมทั้ง พรก.
ฉุกเฉิน การออกก าลังกายที่มีจ านวน
มากยังไมไ่ดร้ับการผ่อนปรนเป็นการ
ออกก าลังกายเฉพาะบุคคล 

  จังหวัดตราดไดม้ีการบรูณาการและขับเคลื่อน                  
การด าเนินงานในการลด Obesity เริ่มตั้งแต ่
  เดก็ปฐมวยั คือ ส่งเสริมการมีและใช้สนามเด็กเล่นสร้าง
ปัญญา ด้วยการสนับสนุนทางวิชาการให้กับองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นในการสนับสนุนการสร้างสนาม   เด็กเล่น      
  กลุม่วยัเรยีน เน้นการสร้างโรงเรยีนต้นแบบความรอบรู้
ด้านสุขภาพ (Health Literate School  Project)   
  กลุม่วยัท างาน  เน้นการสรา้งความร่วมมือ 4 กลุม่งาน 
ได้แก่  
    1. กลุ่มส่งเสรมิสุขภาพ  มีกลยทุธ์/มาตรการที่ส าคัญ 1) 
นโยบาย Trat Exercises City (นโยบายส่งเสริมประชาชน
ออกก าลังกายให้ครอบคลมุทุกกลุม่ประชาชน 6 Setting)  
2) นโยบายองค์กรไร้พุงลดโรคไม่ตดิต่อเรื้อรัง  3) คลินิก 
DPAC 4) package ในสถานประกอบการ 5) วัดส่งเสรมิ
สุขภาพ, วัดส่งเสริมสุขภาพสู่วดัรอบรู้ 6) โครงการก้าวท้าใจ 
season 3 โครงการ   10 ล้านครอบครัวไทย ออกก าลัง
กายเพื่อสุขภาพ  
    2. กลุ่มงานโรคไมต่ิดต่อเรื้อรัง มีกลยุทธ์/มาตรการ                        
ที่ส าคัญ ได้แก่ 1) ปิ่นโตอโรคยา 2) ชุมชนวิถีใหม่ ห่างไกล 
NCDs   
    3. กลุ่มงานพัฒนาคุณภาพรูปแบบบริการ มีกลยุทธ์/
มาตรการที่ส าคญั ได้แก่ 1) ต าบลสร้างสุข 2) หมู่บ้าน
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม   
    4. กลุ่มงานอนามัยสิ่งแวดล้อม มีกลยุทธ์/มาตรการ ที่
ส าคัญ ได้แก่ 1) Healthy Resort 2) สถานประกอบการ
ปลอดภัยกายใจ เป็นสุข  

อยู่ระหว่างด าเนินการ 

3. นวตักรรม/ตวัอยา่งทีด่ี   :  
 3.1 การด าเนนิงาน เริ่มตั้งแต่เด็กปฐมวัย วัยเรียน วัยท างาน และมีการบูรณาการกับกลุ่มต่าง ๆ 

3.2 การด าเนินงานเต็มพ้ืนที่และขับเคลื่อนผ่านเครือข่ายต่าง ๆ เช่น โรงเรียน อปท. แล้วหาต้นแบบต่าง ๆ 

4. ข้อเสนอแนะของผู้นิเทศ 
4.1 ส าหรบัพืน้ที่ 
การด าเนินงาน Obesity War จังหวัดตราด จัดโครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยท างาน ซึ่งครอบคลุม

ประชากรวัยท างานตาม Setting ต่าง ๆ และได้ด าเนินโครงการตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย 
คือ โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ และโครงการก้าวท้าใจ Season 3 และ 10 
Packages ดังนั้น โอกาสในการพัฒนาเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายทั้งจ านวนและดัชนีมวลกายปกติเพ่ิมขึ้น จังหวัดควรได้
น าผลการรายงานความก้าวหน้าเข้าในเวทีประชุมของจังหวัดหรือการนิเทศตรวจราชการ และดูความสัมพันธ์
ระหว่างจ านวนประชาชนที่เพ่ิมขึ้นกับค่าดัชนีมวลกายปกติ เพ่ือการวางแผนกิจกรรม/โครงการที่แก้ไขปัญหาเฉพาะ
พ้ืนที่ต่อไป 

 
 



4.2 ส าหรบัศนูยเ์ขต 6 และสว่นกลาง 
 โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 จะมีการดึงข้อมูลและวิเคราะห์
รายงานความก้าวหน้าให้กับจังหวัดทุกวันที่ 25 ของทุกเดือน และส่งผลให้แต่ละจังหวัด เพ่ือน าไปจัดกิจกรรมที่
เหมาะสมของแต่ละพ้ืนที่ 
 
 

ผูร้ายงาน : นางสาวเพ็ญศรี  กองสัมฤทธิ์ 
ต าแหนง่ : นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
โทร : 089 022 7470 
E-mail : pensri0701@gmail.com 
ผูต้รวจรายงาน : นางยุพา  ชยัเพ็ชร  
ต าแหนง่ : นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ)                       

         วนั/เดือน/ป ี: 7 มกราคม 2564  
โทร : 094 479 4115                                                                                                    

   E-mail : yupha_dang@hotmail.com   
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