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แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2564   

แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจำป�งบประมาณ พ.ศ.2564 

หัวข้อ  ส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน 

เขตสุขภาพท่ี 6 รอบท่ี 1/2564 

 
 

1. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนย์วิชาการ)  

หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก: ศูนย์อนามัยท่ี 6 

2. วิเคราะห์สถานการณ์ในพื้นท่ี  

จากขอมูล HDC ระดับประเทศและระดับเขตสุขภาพยอนหลัง 3 ป ต้ังแตปงบประมาณ 61-64 ในเดือน

ตุลาคม-มกราคม พบ  

ตัวช้ีวัด เปาหมาย 2561 2562 2563 2564 

เด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน ประเทศ รอยละ 66 65.49 62.44 63.50 64.82 

เขตสุขภาพ รอยละ 67 67.18 63.27 66.27 67.40 

สวนสูงเฉลี่ยเด็กชายท่ีอายุ 12 ป ประเทศ 154 ซม. 147.81 146.93 147.35 147.70 

เขตสุขภาพ 154 ซม. 149.15 147.82 148.56 148.68 

สวนสูงเฉลี่ยเด็กหญิงท่ีอายุ 12 ป ประเทศ 155 ซม. 149.28 148.44 148.65 148.94 

เขตสุขภาพ 155 ซม. 150.15 149.09 149.48 149.72 

เด็กอายุ 6-14 ป มีภาวะผอม ประเทศ <รอยละ 5 4.18 4.31 4.23 3.99 

เขตสุขภาพ <รอยละ 5 3.74 4.04 3.76 3.33 

เด็กอายุ 6-14 ป มีภาวะเร่ิมอวนและ

อวน 

ประเทศ <รอยละ 10 11.19 12.89 12.75 12.61 

เขตสุขภาพ <รอยละ 10 12.01 13.61 13.07 13.15 

เด็กอายุ 6-14 ป มีภาวะเต้ีย ประเทศ <รอยละ 5 7.01 9.89 9.37 8.00 

เขตสุขภาพ <รอยละ 5 4.97 8.69 7.22 5.69 

เด็กอายุ 6-12 ป ไดรับยาเสริมธาตุ

เหล็ก 

ประเทศ >รอยละ 70 3.07 21.50 31.58 27.37 

เขตสุขภาพ >รอยละ 70 3.37 34.40 48.60 40.42 

 

ผลงานปงบประมาณ 2564 จังหวัดตราด มีเด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน ไมผานเกณฑ รอยละ 62.99 

สวนสูงเฉล่ียเด็กชายและเด็กหญิงท่ีอายุ 12 ป ยังไมผานเกณฑ รอยละ 152.06 และ รอยละ 153.14 เด็กอายุ 6-14 ป 

มีภาวะเตี้ยผานเกณฑ รอยละ 3.15  ภาวะผอม และภาวะเริ่มอวนและอวน ไมผานเกณฑรอยละ 5.56 และรอยละ 

13.21 การไดรับยาเสริมธาตุเหล็ก ผลงานยังไมผานเกณฑ รอยละ 63.73 และมีโรงเรียนดำเนินการโรงเรียนรอบรู 12 

โรงเรียน 

จังหวัดตราด มีโรงเรียนสังกัดตำรวจตระเวนชายแดนทั้งหมด 2 โรงเรียน ในปงบประมาณ 2564 ศูนย

อนามัยท่ี 6 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนำเด็กไทยทำไดสูโรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ โดยเนน

แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 
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การใหองคความรู NuPHET และฝกปฏิบัติทักษะการสงเสริมสุขภาพใหนักเรียนแกนนำ ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3-

6 จำนวน 23 คน เมื่อวันท่ี 24 ธันวาคม 2563 

จังหวัดตราด มีโรงเรียนดำเนินการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและผานการรับรองโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

ระดับทอง และขอรับการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร จำนวน 3 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนบานจัดสรร 

โรงเรียนบานหาดเล็ก และโรงเรียนคลองขวาง  

ข้อมูลผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัดจำแนกรายอำเภอ ป�งบประมาณ 2564  

 
 

  

ตัวช้ีวัด 

เกณฑ

เปา 

หมาย 

รายการขอมูล เมือง 
คลอง

ใหญ 
 เขาสมิง บอไร 

แหลม

งอบ 
เกาะกูด  เกาะชาง 

ภาพรวม 

จังหวัด 

1 รอยละเด็ก 6-14 

ป สูงดีสมสวน 

 

>  

รอยละ 

67 

เปาหมาย 1,700 418 896 20 673 10 152 3,869 

 ผลงาน 1,035 270 552 12 456 7 105 2,437 

 อัตราสวน 60.88 64.59 61.61 60 67.76 70 69.08 62.99 

2 สวนสูงเฉลี่ยอายุ 

12 ป (ชาย)  

154 ซม. วัดสวนสูง 96 20 48 2 40 1 5 212 

 ผลรวมสูง 14,679 3,073 7,268 302 6,040 140 734 32,236 

 สูงเฉลี่ย 152.91 153.65 151.4 151 151 140 146.8 152.06 

3 สวนสงูเฉลี่ยอายุ 

12 (หญิง) * 

 

155 ซม. วัดสวนสูง 93 21 53 2 28 1 3 201 

 ผลรวมสูง 14,273 3,243 8,098 307 4,273 142 445 30,781 

 สูงเฉลี่ย 153.47 154.43 152.8 153.5 152.61 142 148.3 153.14 

4 รอยละของเด็ก 

6-14 ป มีภาวะ

ผอม 

< 

รอยละ 5 

เปาหมาย 1,700 418 896 20 673 10 152 3,869 

 ผอม 98 30 52 3 25 0 7 215 

 รอยละ 5.76 7.18 5.8 15 3.71 0 4.61 5.56 

5 รอยละของเด็ก 

6-14 ป มีภาวะ

เริ่มอวนและอวน 

< 

รอยละ 

10 

เปาหมาย 1,700 418 896 20 673 10 152 3,869 

อวน 244 40 117 1 95 2 12 511 

รอยละ 14.35 9.57 13.06 5 14.12 20 7.89 13.21 

6 รอยละของเด็ก 

6-14 ป  มีภาวะ

เต้ีย 

< 

รอยละ 5 

เปาหมาย 1,700 418 896 20 673 10 152 3,869 

 ภาวะเต้ีย 56 9 30 1 15 1 10 122 

 รอยละ 3.29 2.15 3.35 5 2.23 10 6.58 3.15 

7 รอยละของเด็ก 

6-14 ป ไดรับยา

เม็ดธาตุเหล็ก 

> 

รอยละ 

70 

เปาหมาย 1,276 409 752 20 496 9 145 3,107 

ไดรับ 810 96 546 0 432 0 96 1,980 

รอยละ 63.48 23.47 72.61 0 87.1 0 66.21 63.73 

 

ท่ีมา HDC วันท่ี 3 มกราคม 2564 
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ป�ญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแก้ไขป�ญหา ความก้าวหน้า/ผลการดำเนินงาน 

1. เด็กมีภาวะเริ่ม

อ้วนและอ้วน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ข้อมูลจากงานวิจัย

พบว่า เด็กมีภาวะซีด 

และได้รับยาเม็ดเสริม

ธาตุเหล็กไม่

ครอบคลุม  

3. เด็กสายตาส้ัน

ไม่ได้รับแว่นสายตา 

1. พัฒนาศักยภาพครูและบุคลากรสาธารณสุขในการ

จัดเมนูอาหารกลางวันในโรงเรียน  

 

 

 

 

 

 

2. วิเคราะห์เมนูอาหารของโรงเรียน 

 

 

3. ส่ือสารแนวทางการออกกำลังกายแบบ 

ChoPA&ChiPA 

 

 

1. ช้ีแจงเหตุผลความจำเป�นของการได้รับยาเม็ดเสริม

ธาตุเหล็กให้กับครูและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขทราบ 

2.ขับเคล่ือนการจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและการให้

คำแนะนำผ่านงบ PPA (สปสช.) ในเด็ก ป.1-6 และ

การตรวจความเข้มข้นของเลือด ในเด็ก ป.1 

1. ขับเคล่ือนผ่านงบกองทุนตำบล สปสช. ในการ

ของบตัดแว่นสายตาเด็ก 

- ศูนย์อนามัยท่ี 6 มีแผนการจัดประชุม

เชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการจัด

เมนูอาหารกลางวันในโรงเรียนสู่โรงเรียน

รอบรู้ด้านสุขภาพ 

- เยี่ยมพัฒนาโรงเรียนรว่มกับสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัด สำนักงาน

สาธารณสุขอำเภอ และโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตำบล 

- ศูนย์อนามัยท่ี 6 มีแผนวิเคราะห์

เมนูอาหารโรงเรียนท่ีเข้ากระบวนการ

โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ 

- ศูนย์อนามัยท่ี 6 ส่ือสารข้อมูลการออก

กำลังกายไปยังผู้รับผิดชอบงานของ

จังหวัดตราด และช่องทาง line กลุ่ม 

HLS เขตสุขภาพท่ี 6 

-ศูนย์อนามัยท่ี 6 ติดตามข้อมูลการจ่าย

ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและการตรวจ

ความเข้มข้นของเลือด 

 

 

- ศูนย์อนามัยท่ี 6 ติดตามข้อมูลการของ

บกองทุนตำบล 

 

3. นวัตกรรม/ตัวอย่างท่ีดี (ถ้ามี)   

ไม่มี 

 

4. ข้อเสนอแนะของผู้นิเทศ 

4.1 สำหรับพื้นท่ี  

- จากการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอน และการจัดกิจกรรมของ

สถานศึกษา ควรเพิ่มช่องทางการส่ือสารเกี่ยวกับโรคโควิดในการป้องกันการกระจายของโรค การคัด

กรอง การส่งต่อ ฯลฯ เพื่อเป�นแนวทางการดำเนินการให้กับสถานศึกษา 
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- การให้ความรู้กับนักเรียนเพื่อเป�นแนวทางในการปฏิบัติตนท่ีบ้านในช่วงการระบาดของโรคโควิค-19 ใน

เรื่อง โภชนาการ การนอนหลับ การออกกำลังกาย การดูแลสุขภาพช่องปากและฟ�น และการปฏิบัติตน

เพื่อป้องกันการระบาดของโรคโควิด-19 เป�นต้น 

- ช้ีแจงการดำเนินงานการตรวจความเข้มข้นของเลือดในเด็ก ป.1 และการจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กในเด็ก 

ป.1-6 ทุกคน เพื่อความเข้าใจและการดำเนินงานได้ครอบคลุม ในผู้ปกครอง ครู และเจ้าหน้าท่ี

สาธารณสุข 

- ช้ีแจงการของบกองทุนตำบลเพื่อการสนับสนุนแว่นสายตาเด็กนักเรียน 

4.2 สำหรับส่วนกลาง  

- พัฒนาการเช่ือมโยงข้อมูลระหว่างกระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อให้หน่วยงานใน

พื้นท่ีสามารถใช้ข้อมูลได้เป�นประโยชนม์ากท่ีสุด 

 

 

       ผู้รายงาน: นางวริสา คุณากรธำรง  

       ตำแหน่ง: นักโภชนาการชำนาญการ 

      วัน/เดือน/ป�: 7 มกราคม 2564 

 

ผู้ตรวจรายงาน : นางยุพา  ชัยเพ็ชร   

   ตำแหน่ง: นักวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ (ด้านโภชนาการ) 

   วัน/เดือน/ป�  7 มกราคม 2564 

   โทร : 094 479 4115 

   E-mail : yupha_dang@hotmail.com 

 

 


