
แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 
ประเด็น  ปัญหาส าคัญของพ้ืนที่ 

หวัข้อ  Obesity  War  Season 2 
เขตสขุภาพที ่6 รอบที ่1/2564 

 
1. หนว่ยงานทีร่ับผดิชอบ (กรม/กอง/ศนูยว์ชิาการ)  

หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก : ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี 
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม : ศูนย์อนามัยที ่6 ชลบุรี, ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6, ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์                    
                                  ที ่6, ส านักงาน  สนับสนุนบริการสุขภาพเขต 6 และ ศูนย์ สสม.ภาคกลาง) 

 
2.   วเิคราะหส์ถานการณ์ในพื้นที ่: 

2.1 สถานการณ์ของรอบเอวปกติและดัชนีมวลกายปกติของวัยท างานอายุ 18 – 59 ปี ของจังหวัด
ชลบุรี พบว่า มีเส้นรอบเอวปกติร้อยละ 60.05 ซึ่งน้อยกว่าของเขตสุขภาพที่ 6 (ร้อยละ 60.43) ประเทศ                  
(ร้อยละ 53.64) และส าหรับดัชนีมวลกายปกติพบร้อยละ 52.21 ซึ่งมากกว่าทั้งของเขตสุขภาพที่ 6 (ร้อยละ 
52.03) ประเทศ (ร้อยละ 47.74) (ภาพประกอบที่ 1) 

 
ภาพประกอบที่ 1 ประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี มีเส้นรอบเอวปกติ และ BMI ปกติ รายจังหวัด  

เขตสุขภาพที่ 6 

 

ที่มา : HDC วันท่ี  06 กุมภาพันธ ์2564 

 2.2  แนวโน้มดัชนีมวลกายของจังหวัดชลบุรี เมื่อแยกตามกลุ่มอายุ ได้แก่  วัยท างานตอนต้น          
(อายุ 18-29 ปี) วัยท างานตอนกลาง (อายุ 30-44 ปี) และวัยท างานตอนปลาย (อายุ 45-59 ปี) พบว่า        
BMI ระดับปกติ มีแนวโน้มลดลงตามช่วงอายุที่เพ่ิมขึ้น โดยพบมากที่สุดในช่วงวัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 
55.09 รองลงมาคือวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 48.86 และพบน้อยสุดวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 45.63 และ

แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 



ระดับท้วม อ้วนระดับ1 อ้วนระดับ2 มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นตามช่วงอายุ ดังนี้ ระดับท้วมพบมากที่สุดในวัยท างาน
ตอนปลาย ร้อยละ 22.21 รองลงมาวัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 20.28 วัยท างานตอนต้น ร้อยละ 11.88                
อ้วนระดับ 1 พบมากที่สุดในช่วงวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 19.22 รองลงมาวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 
16.65 และวัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 14.21 และอ้วนระดับ2 พบมากที่สุดในวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 
12.23รองลงมาวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 6.00 และวัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 5.58 ตามล าดับ 
(ภาพประกอบที่ 2) 

ภาพประกอบที ่2  ร้อยละของประชากรวัยท างานที่มีค่าดัชนีมวลกายปกติ ตามช่วงอายุ จังหวัดชลบุร ี

 
ทีม่า : HDC วันท่ี 06 กุมภาพันธ ์2564 

 2.3 เมื่อแยกเป็นรายอ าเภอท่ีประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี พบว่า อ าเภอที่มเีส้นรอบเอวปกติมาก
ที่สุด ได้แก่ อ.พานทอง (ร้อยละ 67.34) รองลงมาคือ อ.เมืองชลบุรี (ร้อยละ 64.66) และ อ.บ่อทอง                 
(ร้อยละ 64.22) ตามล าดับ ดัชนีมวลกายปกติพบมากที่สุด อ.บ่อทอง (ร้อยละ 59.16) รองลงมาคือ อ.สัตหีบ 
(ร้อยละ 57.99) และ อ.เมืองชลบุรี (ร้อยละ 53.27) ตามล าดับ (ภาพประกอบที่ 3) 
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18-29 ปี วยัท ำงำนตอนตน้ 30-44 ปี วยัท ำงำนตอนกลำง 45-59 ปี วยัท ำงำนตอนปลำย รวม

รอ้ยละของประชากรวยัท างานทีม่คีา่ดชันมีวลกายปกต ิ
ตามชว่งอาย ุจงัหวดัชลบรุ ี

ผอม ปกติ ทว้ม อว้น1 อว้น2



 
ภาพประกอบที ่3  ประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี มีเส้นรอบเอวปกติ และ BMI ปกติ รายอ าเภอ                
จังหวัดชลบุร ี

 
ทีม่า : HDC วันท่ี 06 กุมภาพันธ ์2564 

2.3  เมื่อพิจารณาดัชนีมวลกายระดับท้วม อ้วนระดับ 1, อ้วนระดับ 2 รายอ าเภอ โดยอ าเภอที่พบมาก
ที่สุด 3 อันดับดังนี้ ระดับท้วมพบมากที่สุดคือ อ.พานทอง (ร้อยละ 23.85) รองลงมาคือ อ.หนองใหญ่ (ร้อยละ 
23.78) และ อ.บ้านบึง (ร้อยละ 22.95) ตามล าดับ ระดับอ้วน1 พบมากที่สุดคือ อ.เกาะสีชัง (ร้อยละ 31.48) 
รองลงมาคือ อ.บ้านบึง (ร้อยละ20.83) และ อ.หนองใหญ่ (ร้อยละ 17.25) ตามล าดับ ระดับอ้วน2 พบมาก
ที่สุดคือ อ.เกาะสีชัง (ร้อยละ 25.31) รองลงมาคือ อ.บ้านบึง (ร้อยละ8.10) และ อ.บางละมุง (ร้อยละ7.45) 
ตามล าดับ (ภาพประกอบที่ 4)  
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ภาพประกอบที่  4 ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 18-59ปี มีค่าดัชนีมวลกายปกติ รายอ าเภอ                    
จังหวัดชลบุรี 

 

ที่มา : HDC วันท่ี 06 กุมภาพันธ ์2564 

2.4. จ านวนครอบครัวมีความรอบรู้สุขภาพ โดยใช้ข้อมูลการเข้าถึง Digital Health Literacy ที่มีการ
จัดท าแฟลตฟอร์มขึ้นมาใช้ในการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพคนวัยท างาน ประกอบด้วย  1) การลงทะเบียน
ออนไลน์ 10 ล้านครอบครัวไทย ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ เฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสมหามงคลพระราช
พิธีบรมราชาภิเษก กิจกรรม Virtual Run ก้าวท้าใจ 2) การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพโดยการประเมิน
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ผ่าน Application H4U และ3) บันทึกการตรวจเต้านมด้วยตนเองทุกเดือนผ่าน BSE 
Application (Breast Self Examination)  ซึ่ งผลการด าเนินงานสะสมของจังหวัดชลบุรี  ด า เนินงาน                        
ตามเป้าหมายของปีงบประมาณ 2564 ไปแล้วร้อยละ 17.66 รายละเอียดดังภาพประกอบที่ 5 
 
ภาพประกอบที ่5  จ านวนครอบครัวมีความรอบรู้สุขภาพ เขตสุขภาพท่ี 6 ปีงบประมาณ 2564 

 



ปัญหา/สาเหต ุ แผน/กจิกรรมการแก้ไขปญัหา ความกา้วหนา้/ผลการด าเนนิงาน 
1. ประชาชน                 
วัยท างานยังมีค่า
ดัชนีมวลกายเกิน
เกณฑ์ที่ก าหนด  

1. โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย ออกก าลัง 
กายเพ่ือสุขภาพ  
2. ก้าวท้าใจ Season 3  
    2.1 ประชาชนสมัครเข้าร่วมโครงการฯ                   
ลงทะเบียนฯ โดยใช้เทคโนโลยีรูปแบบใหม่  
3. โครงการ Obesity War (3อ.)  
    3.1 รณรงค์/ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชน ใน
แต่ละอ าเภอ เข้าร่วมลดน้ าหนัก และลดรอบเอว 
ในหน่วยงาน/ชุมชน/สถาน ประกอบการ/ชมรม 
จ านวน 178,556 คน ประชาชน อายุ 18-59 ปี 
BMI ผิดปกติ จ านวน 168,563 คน เป้า 
(น้ าหนักลดลง 168,563 กิโลกรัม รอบเอว 
ผิดปกติ จ านวน 141,013 คน เป้า (รอบเอว
ลดลง 141,013 เซนติเมตร 
4. โครงการ Pre-aging/H4U (การส ารวจ
พฤติกรรมที่พึงประสงค์) 
   4.1 ประชาชนเข้าร่วมลงทะเบียนฯ ผ่าน 
application H4U การประเมินพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ 
5. โครงการ Pre-aging/H4U (การส ารวจ
พฤติกรรมที่พึงประสงค์) 
   5.1 ประชาชนเข้าร่วมลงทะเบียนฯ ผ่าน 
application H4U การประเมินพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ 

 - ขับเคลื่อนกิจกรรม 3 อ.ในหน่วยบริการ
เพ่ือให้บุคลากรสาธารณสุขจัดกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพให้กับประชาชน ผ่านชมรม/
ชุมชน/สถานประกอบการ 

 
3. นวตักรรม/ตวัอยา่งทีด่ี :  
 จังหวัดชลบุรี พบว่ามีปัญหาดัชนีมวลกายปกติไม่เป็นไปตามค่าเป้าหมาย จึงได้มีการปฏิบัติการพัฒนา
งานส่งเสริมสุขภาพประชากรวัยท างานตาม Setting ต่างๆ  Obesity War season 2 จังหวัดชลบุรี กิจกรรม
ลดน้ าหนักคนละ 1 กิโลกรัม ลดรอบเอวคนละ 1 เซนติเมตร และปลุก ฟ้ืน คืนชีพ DPAC เพ่ือพัฒนารูปแบบ
การจัดกิจกรรม DPAC ด้วยกิจกรรม 3 อ. ในหน่วยบริการและชุมชน และสนับสนุนให้หน่วยงานในสังกัด
ส านักงานสาธารณสุขทุกแห่ง มีผู้บริหารเป็นต้นแบบส่งเสริมสุขภาพ 2 อ.จัดกิจกรรมองค์กรไร้พุงในหน่วย



บริการและชุมชน เพ่ือให้บุคลากรสาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุข เป็นต้นแบบด้านสุขภาพให้กับประชาชน 
และส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมชมรมสร้างสุขภาพในชุมชน เพ่ือให้ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี 

4. ข้อเสนอแนะของผู้นิเทศ 
4.1 ส าหรบัพืน้ที ่
การด าเนินงาน Obesity War season 2 จังหวัดชลบุรี  

1. การด าเนินงาน ไตรมาส 2-3-4 ทั้ง BMI, รอบเอว, จ านวนครอบครัวรอบรู้สุขภาพ 
2. ถอดบทเรียนอ าเภอที่มีผลงานลด  BMI ลดรอบเอวได้ดี ได้แก่ อ.บ่อทอง อ.พนัสนิคม                       

และอ.หนองใหญ่ 
4.2 ส าหรบัศูนยเ์ขต 6 และสว่นกลาง 

 ข้อมูลจ านวนครอบครัวมีความรอบรู้สุขภาพ เป็นตัวชี้วัดใหม่ที่มีการรวบรวมข้อมูลจากหลายแฟลต
ฟอร์มของวัยท างาน ศูนย์อนามัยที่ 6 จะมีการดึงข้อมูลและวิเคราะห์รายงานความก้าวหน้าให้กับจังหวัด                
ทุกวันที่ 25 ของทุกเดือน และส่งผลให้แต่ละจังหวัดเพ่ือน าไปจัดกิจกรรมที่เหมาะสมต่อไป 
 

 
ผูร้ายงาน : นางสาวเพ็ญศรี  กองสัมฤทธิ์ 
ต าแหนง่ : นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
วนัที่ 11 กุมภาพันธ์ 2564 
โทร : 089 022 7470 
E-mail : pensri0701@gmail.com 
 
ผูร้ายงาน : นางอารยา  เกษมส าราญกุล 
ต าแหนง่ : พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
วนัที่  11 กุมภาพันธ์ 2564 
โทร  080 565 2195 
Email: araya55555@hotmail.com 
 

  ผูต้รวจรายงาน : นางยุพา  ชยัเพ็ชร  
  ต าแหนง่ : นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ดา้นโภชนาการ)                       

   วนั/เดือน/ป ี: 11 กุมภาพนัธ ์2564 
 โทร : 094 479 4115                                                                                                    
 E-mail : yupha_dang@hotmail.com   
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