
บทสรปุส ำหรบัผู้บรหิำร (Executive Summary) ปงีบประมำณ 2564 รอบที ่1/2564 
ประเด็นที ่4 : สุขภำพกลุม่วยั 

จงัหวัดจนัทบุร ี
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. ประเดน็ก ำกบัตดิตำม : มำรดำตำย 
    ตวัชีว้ดัดำ้นแม ่: ลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัย  
    เป้ำหมำย  

1. อัตรำส่วนกำรตำยมำรดำไทยไม่เกิน 17 ต่อกำรเกิดมีชีพแสนคน 
2. ร้อยละ 75 ของหญิงตั้งครรภ์ฝำกครรภ์ครั้งแรกก่อนหรือเท่ำกับ 12 สัปดำห์ 
3. ร้อยละ 75 ของหญิงตั้งครรภ์ได้รับบริกำรคุณภำพครบ 5 ครั้งตำมเกณฑ์ 
4. ร้อยละ 75 ของหญิงตั้งครรภ์ได้รับกำรดูแลครบ 3 ครั้งตำมเกณฑ์ 

วเิครำะหส์ถำนกำรณ ์ควำมส ำคญัสภำพปญัหำของพืน้ที ่(ผลงำน และเปำ้หมำย)  
    อัตรำมำรดำตำยในปีงบประมำณ 2564 เป็นศูนย์ ส่วนในปี 2561 – 2563 จังหวัดจันทบุรี พบอัตรำกำร
ตำยมำรดำไทย 18.12, 19.27, 18.74 ซ่ึงสูงกว่ำเกณฑ์เป้ำหมำยเล็กน้อย ส่วนสำเหตุมำรดำตำยทั้ง 4 รำย สำเหตุ
ทำงตรง 2 รำย ได้แก่ Ectopic pregnancy 1 รำย ในปี 2560 และ Internal self - harm 1 รำย ในปี 2562 
สำเหตุจำกทะเลำะกับสำมีและกินยำฆ่ำหญ้ำส่งผลให้เกิด multiorgan failure โดยขณะฝำกครรภ์มีกำรประเมิน
สุขภำพจิตและคัดกรองภำวะซึมเศร้ำปกติ และ Unspecified/undetermined 1 รำย คือ สงสัย Sagittal sinus 
thrombosis และอุบัติเหตุจรำจร 1 รำย ในปี 2563 และพบควำมเสี่ยงในเรื่อง ภำวะโลหิตจำง ร้อยละ 43.23 มี
น้ ำหนัก (BMI) เกิน ร้อยละ 32.48 โรคเบำหวำนและเบำหวำนขณะตั้งครรภ์ ร้อยละ 17.19 

กำรดูแลและส่งเสริมสุขภำพมำรดำ ผลกำรด ำเนินงำนในปี 2564 พบว่ำหญิงตั้งครรภ์รับบริกำรฝำกครรภ์
ก่อนอำยุครรภ์ 12 สัปดำห์ ร้อยละ 61.95 และหญิงตั้งครรภ์ได้รับบริกำรฝำกครรภ์คุณภำพ 5 ครั้งตำมเกณฑ์ร้อยละ 
48.01 รวมทั้งกำรดูแลหญิงหลังคลอด 3 ครั้งตำมเกณฑ์ ร้อยละ 44.43 ซ่ึงต่ ำกว่ำค่ำเปำ้หมำยท้ังสำมประเด็น 
โดยเฉพำะในอ ำเภอแหลมสิงห์ กำรฝำกครรภ์ก่อนอำยุครรภ์ 12 สัปดำห์อยู่ที่ร้อยละ 17.7 และท่ำใหม่ กำรติดตำม
หลังคลอดครบ 3 ครั้ง ร้อยละ 16.67 ซึ่งต่ ำกว่ำในปีที่ผ่ำนมำ แต่มีแนวโน้มสูงขึ้น ในเรื่องกำรสร้ำงควำมรอบรู้ พบว่ำ
มีกำรเข้ำใช้โปรแกรมโรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์จ ำนวน 4,972 ครั้ง และ แอปพลิเคชัน “๙ ย่ำงเพ่ือสร้ำงลูก” จ ำนวน 
1,898 ครั้ง พบว่ำโรงพยำบำลพระปกเกล้ำเข้ำใช้สูงที่สุดที่ 3,072 รำยในปี 2563 ในส่วนของอัตรำกำรตั้งครรภ์ซ้ ำใน
หญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ร้อยละ 28.18 ซึ่งสูงกว่ำค่ำเป้ำหมำย และพบว่ำหญิงหลังคลอดหรือแท้งประมำณ 1 ใน 5 
ทีย่ังไม่ได้รับบริกำรคุมก ำเนิด และพบว่ำกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีกึ่งถำวรยังต่ ำกว่ำเกณฑ์ที่ร้อยละ 77.78  
ปัญหำ/อุปสรรคที่พบ 
  ผลกำรด ำเนินงำนในด้ำนกำรดูแลและส่งเสริมสุขภำพแม่ในกำรตั้งครรภ์ยังต่ ำกว่ำค่ำเป้ำหมำยค่อนข้ำงมำก และพบ
ควำมเสี่ยงของกำรตั้งครรภ์ในหลำยประเด็น และกำรประมวลผลในโปรแกรม HDC ยังคลำดเคลื่อน โดยพบว่ำข้อมูล
ผลงำนกำรคลอด ไม่สัมพันธ์กับข้อมูลเป้ำหมำยของกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี 
 
 
 
 
 
 



ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยและโอกำสพัฒนำ (What Next) 
ส ำหรับพื้นที่ :  
1. ติดตำมโครงกำรกำรจัดกำรภำวะโภชนำกำรหญิงตั้งครรภ์ และหลังคลอด งบกองทุนต ำบลหรืองบอ่ืน ๆ ใน

พ้ืนที่ 
2. กำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกรอนำมัยแม่และเด็ก ส่งเสริมกำรใช้งำนโปรแกรม SAVE MOM และกำร

ด ำเนินงำนมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต รวมทั้งโปรแกรมโรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์และเก้ำย่ำงเพ่ือสร้ำง
ลูก โดยเฉพำะในสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของไวรัสโควิด 

3. ตรวจสอบ ติดตำมกำรจัดกำรข้อมูล 43 แฟ้ม เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภำพกำรจัดกำรควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์ 
คลอด หลังคลอด สนับสนุนระบบกำรเฝ้ำระวังกำรตำยมำรดำ 

4. บูรณำกำร App PPKONE ร่วมกับโปรแกรมโรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์ (ANC Hpc online)  
5. บูรณำกำรค้นหำและจัดกำรนวัตกรรม กำรสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพกลุ่มวัยหญิงวัยเจริญพันธุ์เพ่ือ

เตรียมควำมพร้อมก่อนกำรตั้งครรภ์ 

    ส ำหรับส่วนกลำง :  
1. พัฒนำหลักสูตรอบรมบุคลำกรด้ำนอนำมัยแม่และเด็ก ประเด็นกำรพัฒนำกระบวนงำนกำรทบทวนและ
วิเครำะห์กำรตำยมำรดำ 

2. พัฒนำระบบโปรแกรม SAVE MOM ให้สำมำรถใช้งำนได้เหมำะสมกับสภำพพ้ืนที่ 

3. พัฒนำกลไกขับเคลื่อน พ.ร.บ.กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจำกระดับประเทศสู่ระดับเขต 
และจังหวัด 
4. ตรวจสอบติดตำมและพัฒนำระบบโปรแกรม HDC เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภำพระบบกำรเฝ้ำระวังกำรตำยของ

มำรดำและข้อมูลผลงำนกำรคลอดของกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี  
 
นวตักรรมทีส่ำมำรถเปน็แบบอยำ่ง  

- ทีมสูติแพทย์ของ รพศ. มีกำรจัดท ำ App PPKONE เพ่ือเป็นช่องทำงกำรปรึกษำ ส่งต่อ ติดตำม Case เสี่ยง
รำยบุคคล และให้ควำมรู้แก่เครือข่ำยบริกำรทุกระดับ เป็นระบบส่งต่อแบบไร้รอยต่อ 

- มีกำรจัดท ำข้อมูลควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพส ำหรับบุคลำกรสำธำรณสุข อสม. ผ่ำน QR code 
- มีกำรพัฒนำโปรแกรมฉลำดรัก รู้จักควบคุม เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมกำรป้องกันกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยมี

กำรประเมินและจัดท ำสื่อมัลติมีเดียเพ่ือส่งเสริมควำมรอบรู้สุขภำพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. ประเดน็ก ำกบัตดิตำม : เดก็ปฐมวยั 
    ตวัชีว้ดัดำ้นเดก็ปฐมวยั : เด็ก 0-5 ปี มีพัฒนำกำรสมวัย 
    เป้ำหมำย 

1. ร้อยละ 90 ของเด็กอำยุ 0-5 ปี ได้รับกำรคัดกรองพัฒนำกำร 
2. ร้อยละ 20 ของเด็กอำยุ 0-5 ปี ที่ได้รับกำรคัดกรองพัฒนำกำรพบสงสัยล่ำช้ำ 
3. ร้อยละ 90 ของเด็กอำยุ 0-5 ปี ที่มีพัฒนำกำรสงสัยล่ำช้ำได้รับกำรติดตำม 
4. ร้อยละ 62 ของเด็กอำยุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 
5. ร้อยละ 50 เด็กแรกเกิด- ต่ ำกว่ำ 6 เดือน กินนมแม่อย่ำงเดียว 
6. ร้อยละ 70 ของเด็กอำยุ 6 เดือน- 5 ปี ได้รับยำน้ ำเสริมธำตุเหล็ก 

วเิครำะหส์ถำนกำรณ ์ควำมส ำคญัสภำพปญัหำของพืน้ที ่(ผลงำน และเปำ้หมำย)  
ผลกำรด ำเนินกำรกำรคัดกรองพัฒนำกำรเด็กตำมกลุ่มอำยุ special pp ปี 2561-2563 พบว่ำ เด็ก 0-5 ปี 

ได้รับบริกำรคัดกรองพัฒนำกำร พบสงสัยล่ำช้ำ และติดตำมส่งต่อมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น โดยในปี 2564 เด็ก 0-5 ปี                
มีพัฒนำกำรสมวัย ร้อยละ 93.89 กำรคัดกรองตรวจพัฒนำกำร ร้อยละ 91.9 กำรคัดกรองพบสงสัยล่ำช้ำ ร้อยละ 
29.6 สูงกว่ำค่ำเป้ำหมำย กำรช่วยเหลือติดตำมเมื่อพบสงสัยล่ำช้ำร้อยละ 83.6 ซึ่งต่ ำกว่ำค่ำเป้ำหมำย และเดก็ที่
ได้รับกำรคัดกรองพบพัฒนำกำรล่ำช้ำได้รับกำรกระตุ้นพัฒนำกำรด้วย TEDA4I หรือเครื่องมือมำตรฐำนอ่ืน ในปี 
2561- 2563 แต่มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน โดยในปี 2564 อยู่ท่ีร้อยละ 100 ส่วนปัจจัยส่งผลต่อพัฒนำกำรในเด็กยังพบ
ภำวะสูงดีสมส่วนในเด็กอำยุ 0-5 ปี ที่ร้อยละ 63.3 ซ่ึงสูงกว่ำค่ำเป้ำหมำย ส่วนสูงเฉลี่ยเมื่อเด็กอำยุ 5 ปี เด็กชำย 
108.59 ซม. เด็กหญิง 107.32 ซม. ซึ่งยังไม่ผ่ำนเกณฑ์เป้ำหมำย ภำวะอ้วน เตี้ย ผอม ร้อยละ 8.97, 11.03, 5.08 
ตำมล ำดับซึ่งผ่ำนเกณฑ์เป้ำหมำย เมื่อดูในรำยอ ำเภอ พบภำวะเตี้ยในอ ำเภอเขำคิชฌกูฏสูงมำกท่ีร้อยละ 26.73 
รองลงมำคือ อ ำเภอท่ำใหม่ โป่งน้ ำร้อนและมะขำม ส่วนตัวชี้วัดอ่ืน ได้แก่ ภำวะคลอดก่อนก ำหนด และทำรกแรก
เกิดน้ ำหนักน้อยกว่ำ 2,500 กรัม ในปี 2564 อยู่ที่ร้อยละ 15.0 และ 9.3 ตำมล ำดับ ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์เป้ำหมำยและมี
แนวโน้มสูงขึ้น ส่วนเด็กแรกเกิดอำยุต่ ำกว่ำ 6 เดือน กินนมแม่อย่ำงเดียว ร้อยละ 73.84 และเด็กอำยุ 6 เดือนถึง 5 
ปี ได้รับยำน้ ำเสริมธำตุเหล็ก ร้อยละ 83.2 ซ่ึงผ่ำนเกณฑ์เป้ำหมำย ส่วนภำวะซีดในเด็กอำยุ 6-12 เดือนในปี 2564 
ร้อยละ 16.43 หญิงตั้งครรภ์ได้รับยำบ ำรุงครรภ์ ร้อยละ 79.78 ผ่ำนค่ำเป้ำหมำย ภำวะโลหิตจำงในหญิงตั้งครรภ์
และในช่วงอำยุครรภ์ 32-34 สัปดำห์ในปี 2564 สูงที่ร้อยละ 14.66 และ 18.64 ตำมล ำดับ  

 
ปัญหำ/อุปสรรคที่พบ  

- กำรลงข้อมูลในระบบ 43 แฟ้มไม่สมบูรณ์ ไม่ครบถ้วน ไม่ทันเวลำ และ มีกำรเปลี่ยนบุคคลำกรใหม่ใน
กำรท ำงำนด้ำนกระตุ้นพัฒนำกำรในบำงหน่วยงำนท ำให้มีควำมสับสนในเรื่องกำรลงข้อมูล 

- ในภำวะกำรระบำดของโรคติดเชื้อโคโรนำ (โควิด 19) ผู้ป่วยไม่สำมำรถเดินทำงมำรับบริกำรได้ท ำให้ 
บันทึกข้อมูลไม่ทันตำมเวลำที่ก ำหนด 

- ระบบกำรรับและส่งต่อข้อมูลทั้งไปและกลับในระบบสำธำรณสุขยังไม่มีกำรวำงระบบที่ชัดเจน 
 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยและโอกำสพัฒนำ (What Next)  
ส ำหรับพื้นที่ :  

1. พัฒนำต้นแบบสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยแบบบูรณำกำร โดยขยำยโครงกำรชวนลูกเล่น สร้ำงผู้อ ำนวยกำรเล่น 
และใช้โปรแกรม Thai school lunch  



2. ติดตำมกำรด ำเนินงำนขับเคลื่อนโครงกำรส ำคัญกำรส่งเสริมพัฒนำเด็กแบบบูรณำกำร ได้แก่ โครงกำร
มหัศจรรย์ 1000 วันแรกของชีวิต เน้นในกลุ่มเด็ก 0-2 ปี ในอ ำเภอ ท่ำใหม่ โป่งน้ ำร้อน มะขำม             
แก่งหำงแมว และเขำคิชฌกูฏ ซึ่งมีภำวะเตี้ยสูงกว่ำเกณฑ์เป้ำหมำย 

3. ติดตำม สนับสนุนกำรใช้มำตรกำรเฝ้ำระวังสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดโควิด-19 ในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย 
อย่ำงต่อเนื่อง 

4. เฝ้ำระวังปัจจัยที่ส่งผลต่อพัฒนำกำรเด็ก ได้แก่ ภำวะโลหิตจำงจำกกำรขำดธำตุเหล็ก และภำวะพร่อง
ไอโอดีน 

5. พัฒนำสมรรถนะบุคลำกรในจังหวัดให้มีควำมเชี่ยวชำญมำกขึ้นในเรื่องกระตุ้นพัฒนำกำรด้วยเครื่องมือ 
TEDA4I หรือเครื่องมือมำตรฐำนอ่ืน โดยเฉพำะในรพ. โป่งน้ ำร้อนและ รพ. คลองยำยอำม ยังมีบุคลำกรยังไม่
ผ่ำนกำรอบรมกำรใช้เครื่องมือ TEA4I 

ส ำหรับส่วนกลำง :  
1. สนับสนุน อุปกรณ์ เครื่องมือ TEDA4I ให้พร้อมและเสริมองค์ควำมรู้สร้ำงควำมเชี่ยวชำญให้บุคคลำกร

สำธำรณสุขให้คลอบคลุม  
2. เยี่ยมเสริมพลัง รับฟังปัญหำและหำแนวทำงแก้ไขปัญหำร่วมกัน 

 
นวตักรรมทีส่ำมำรถเปน็แบบอยำ่ง (ถ้ำมี)   

- ปี 2563 สนำมเด็กเล่นสร้ำงปัญญำต ำบลวังใหม่ ส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยผ่ำนกำรเล่น 
- ปี 2564 กำรด ำเนินงำนต ำบลเด็กจันท์ฉลำด สุขภำพดี สร้ำงควำมร่วมมือภำคีเครือข่ำยในระดับต ำบล

เพ่ือสร้ำงรูปแบบกำรพัฒนำเด็กภำยใต้บริบทของชุมชนโดยกำรใช้แผนที่ทำงเดินยุทธศำสตร์ (SLM) 
 
 
 
 
ผู้รำยงำน : แพทย์หญิงสุณีย์ เชื้อสุวรรณชัย  
ต ำแหน่ง : นำยแพทย์ช ำนำญกำร                       
วัน/เดือน/ปี : 4-5 กุมภำพันธ์ 2564 

       โทร : 081 647 8119  
       E-mail : suneemuk@ymail.com 
        
 

 

 


