
แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 
ประเด็น ปัญหาส าคัญของพ้ืนที่ 

หวัข้อ  Obesity  War  Season 2 
เขตสขุภาพที ่6 รอบที ่1/2564 

 
1. หนว่ยงานทีร่ับผดิชอบ (กรม/กอง/ศนูยว์ชิาการ)  

หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก : ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี 
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม : ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี, ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6, ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 

6, ส านักงาน  สนับสนุนบริการสุขภาพเขต 6 และ ศูนย์ สสม.ภาคกลาง) 
 
2. วเิคราะหส์ถานการณ์ในพืน้ที ่: 

2.1 สถานการณ์ของรอบเอวปกติและดัชนีมวลกายปกติของวัยท างานอายุ 18 – 59 ปี ของจังหวัด
จันทบุรี พบว่า มีเส้นรอบเอวปกติร้อยละ 65.64 ซึ่งมากกว่าทั้งของเขตสุขภาพที่ 6 (ร้อยละ 60.39) ประเทศ 
(ร้อยละ 53.46) และส าหรับดัชนีมวลกายปกติพบร้อยละ 59.39 ซึ่งมากกว่าทั้งของเขตสุขภาพที่ 6 (ร้อยละ 
52.08) ประเทศ (ร้อยละ 47.64) เช่นเดีวกัน (ภาพประกอบที่ 1) 

 
ภาพประกอบที่ 1 ประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี มีเส้นรอบเอวปกติ และ BMI ปกติ รายจังหวัด  

            เขตสุขภาพท่ี 6 

 

ที่มา : HDC วันท่ี  25 มกราคม 2564 

 2.2  แนวโน้มดัชนีมวลกายของจังหวัดจันทบุรี เมื่อแยกตามกลุ่มอายุ ได้แก่ วัยท างานตอนต้น          
(อายุ 18-29 ปี) วัยท างานตอนกลาง (อายุ 30-44 ปี) และวัยท างานตอนปลาย (อายุ 45-59 ปี) พบว่า        
BMI ระดับปกต ิมีแนวโน้มลดลงตามช่วงอายุที่เพ่ิมข้ึน โดยพบมากที่สุดในช่วงวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 63.56 
รองลงมาคือวัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 61.30 และวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 56.39  และระดับท้วม                   
อ้วนระดับ1 อ้วนระดับ2  มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นตามช่วงอายุ ดังนี้ ระดับท้วมพบมากที่สุดในวัยท างานตอนปลาย                       
ร้อยละ 18.97 รองลงมาวัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 16.59 วัยท างานตอนต้น ร้อยละ 11.30  อ้วนระดับ 1 
พบมากที่สุดในช่วงวัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 15.23 รองลงมาวัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 12.30 และวัย
ท างานตอนต้น ร้อยละ 7.20 และอ้วนระดับ2 พบมากที่สุดในวัยท างานตอนกลาง ร้อยละ 4.94 รองลงมา             
วัยท างานตอนปลาย ร้อยละ 4.50  และวัยท างานตอนต้น ร้อยละ 3.78 ตามล าดับ (ภาพประกอบที่ 2) 

แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 



ภาพประกอบที ่2  ร้อยละของประชากรวัยท างานที่มีค่าดัชนีมวลกายปกติ ตามช่วงอายุ จังหวัดจันทบุรี 

 

 
ทีม่า : HDC วันท่ี 25 มกราคม 2564 

 

 2.3 เมื่อแยกเป็นรายอ าเภอท่ีประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี พบว่า อ าเภอที่มเีส้นรอบเอวปกติมาก
ที่สุด ได้แก่ อ.โป่งน้ าร้อน (ร้อยละ 77.68) รองลงมาคือ อ.เมือง (ร้อยละ 70.00) และ อ.ท่าใหม่ (ร้อยละ 
69.10) ตามล าดับ ดัชนีมวลกายปกติ พบมากที่สุด อ.ท่าใหม่ (ร้อยละ 65.47) รองลงมาคือ อ.สอยดาว               
(ร้อยละ 63.88) และ อ.เขาคิชฌกูฏ (ร้อยละ 63.87) ตามล าดับ  (ภาพประกอบที่ 3) 

ภาพประกอบที ่3  ประชากรวัยท างานอายุ 18-59 ปี มีเส้นรอบเอวปกติ และ BMI ปกติ รายอ าเภอ จังหวัดจันทบุรี 

 
ทีม่า : HDC วันท่ี 25 มกราคม 2564 

2.3 เมื่อพิจารณาดัชนีมวลกายระดับท้วม อ้วนระดับ1, อ้วนระดับ2 รายอ าเภอ โดยอ าเภอที่พบมาก
ที่สุด 3 อันดับดังนี้ ระดับท้วมพบมากที่สุดคือ อ.แหสมสิงห์ (ร้อยละ 28.01) รองลงมาคือ อ.มะขาม (ร้อยละ 
21.20) และ อ.นายายอาม (ร้อยละ 21.09) ตามล าดับ ระดับอ้วน1 พบมากที่สุดคือ อ.แหสมสิงห์ (ร้อยละ 
21.42) รองลงมาคือ อ.นายายอาม (ร้อยละ19.01) และ อ.มะขาม (ร้อยละ 18.01) ตามล าดับ ระดับอ้วน2 

เมือง ขลงุ ท่าใหม่ โป่งน า้รอ้น มะขาม แหลมสงิห์ สอยดาว แก่งหางแมว นายายอาม เขาคิชฌกฏู

BMIปกติ 62.72 59.68 65.47 62.22 51.17 38.35 63.88 63.71 48.81 63.87

รอบเอวปกติ 70.00 62.42 69.10 77.68 53.07 53.44 61.85 64.97 45.40 64.44
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BMIปกตแิละรอบเอวปกต ิวัยท ำงำนอำยุ 18-59 จังหวัดจันทบุรี



พบมากที่สุดคือ อ.แหสมสิงห์ (ร้อยละ 8.71) รองลงมาคือ อ.นายายอาม (ร้อยละ 7.58)  และ อ.มะขาม (ร้อย
ละ6.55) ตามล าดับ (ภาพประกอบที่ 4) 

ภาพประกอบที่ 4 ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ18-59ป ีมีค่าดัชนีมวลกายปกติ รายอ าเภอ จังหวัดจันทบุรี                                  

 

ที่มา : HDC วันท่ี 25 มกราคม 2564 

2.4. จ านวนครอบครัวมีความรอบรู้สุขภาพ โดยใช้ข้อมูลการเข้าถึง Digital Health Literacy ที่มีการ
จัดท าแฟลตฟอร์มขึ้นมาใช้ในการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพคนวัยท างาน ประกอบด้วย 1) การลงทะเบียน
ออนไลน์ 10 ล้านครอบครัวไทย ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ เฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสมหามงคลพระราช
พิธีบรมราชาภิเษก และกิจกรรม Virtual Run ก้าวท้าใจ  2) การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพโดยการประเมิน
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ผ่าน Application H4U และ 3) การบันทึกการตรวจเต้านมด้วยตนเองทุกเดือนผ่าน 
BSE Application (Breast Self Examination)  ซึ่งผลการด าเนินงานสะสมของจังหวัดจันทบุรี  ด าเนินงาน
ตามเป้าหมายของปีงบประมาณ 2564 ไปแล้วร้อยละ 28.67 (รายละเอียดดังภาพประกอบที่ 5) 
 
ภาพประกอบที ่5  จ านวนครอบครัวมีความรอบรู้สุขภาพ เขตสุขภาพท่ี 6 ปีงบประมาณ 2564 

 



 
ปัญหา/สาเหต ุ แผน/กจิกรรมการแก้ไขปญัหา ความกา้วหนา้/ผลการด าเนนิงาน 

1. จ านวนครอบครัว
รอบรู้ทางด้วน
สุขภาพร้อยละ 
28.62 ซึ่งน้อยกว่า
เป้าหมายที่ก าหนด 
2. จากสถานการณ์
การระบาดของโรค                 
โควิด-19 ท าให้                
ไม่สามารถรวมพล
ท ากิจกรรมได้ 
ถึงแม้ว่าจะมี
ทางเลือกอ่ืนๆ ที่จะ
ให้ประชาชน              
ออกก าลังกายก็ตาม 

1. Obesity war season 2 จังหวัดด าเนินการ
ภายใต้รูปแบบการบริหารจัดการระบบสุขภาพดี
วิถีคนจันท์ ซึ่งทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงาน รวมทั้ง ใช้กลไก DHS/พชอ แบ่ง
ออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับจังหวัด อ าเภอ และ
ต าบล และมีการบูรณาการกับหน่วยงานอื่นๆ 
เช่น โรงเรียน อปท. เป็นต้น เพ่ือเป้าหมาย 
“สุขภาพดี วิถีคนจันทร์” 
2. ใช้กลไก DHS/พชอ. โดยมีคณะกรรมการ
และก าห น ด ผู้ รั บ ผิ ด ช อบ ขั บ เคลื่ อ น ก าร
ด าเนินงาน  และในระดับต าบล ก็มีการสร้าง
และพัฒนาหมู่บ้านต้นแบบจ านวน 14 แห่ง 
กระจายในทุกอ าเภอ 

1. มีการประชุมชี้แจง สนับสนุน 
กลไกการประสานงาน และบูรณาการงาน
กับหน่วยงานต่างๆ ภาคีภาคส่วนอื่นนอก
สาธารณสุข 
2. มีแผนปฏิบัติการเชิงรุก และด าเนินการ
ตามกิจกรรม Obesity War 
3. ก าหนดพ้ืนที่ต้นแบบ 14 หมู่บ้าน 

 
3. นวตักรรม/ตวัอยา่งทีด่ี   :  
 จังหวัดจันทบุรี มีการพัฒนาคุณภาพการจัดบริการผู้ป่วยให้มีคุณภาพตามเกณฑ์ NCD Clinic Plus 
ยกระดับสถานบริการให้ขึ้นระดับที่สูงขึ้น และขับเคลื่อนนวัตกรรมการจัดบริการสุขภาพแบบใหม่ 
Application หมอรู้จักคุณ ประชาชนมุ่งเน้นในกลุ่มผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูงที่ควบคุมได้ดี ไม่มี
โรคแทรกซ้อนจ านวน 1 CUP คือเครือข่ายสุขภาพโรงพยาบาลสอยดาว และสนับสนุนให้หน่วยงานในสังกัด
ส านักงานสาธารณสุขทุกแห่ง จัดกิจกรรมองค์กรไร้พุงในหน่วยบริการและชุมชน เพ่ือให้บุคลากรสาธารณสุข 
อาสาสมัครสาธารณสุข เป็นต้นแบบด้านสุขภาพให้กับประชาชน และส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมชมรมสร้าง
สุขภาพในชุมชน เพื่อให้ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี 

4. ข้อเสนอแนะของผู้นิเทศ 
4.1 ส าหรบัพืน้ที่ 
การด าเนินงาน Obesity War จังหวัดจันทบุรี มีการด าเนินการส่งเสริมสุขภาพครอบคลุมประชากร 

วัยท างานตาม Setting ต่างๆ และได้ด าเนินโครงการตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย คือ 
โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ และโครงการก้าวท้าใจ โรคอ้วน จากการศึกษา
สถานการณ์ สุขภาวะ พฤติกรรม ความรอบรู้ด้านสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนของเด็กวัยเรียน 
จังหวัดจันทบุรี พบว่าท้วม ร้อยละ 11.1 เริ่มอ้วน ร้อยละ 4.4 ดังนั้น ในปี  2564 จึงก าหนดกลยุทธ์พิชิต                
โรคอ้วน ที่ส าคัญคือ Obesity War พิชิตโรคอ้วนด้วย “สุขภาพดีวิถีคนจันท์” ด าเนินการในพ้ืนที่ต้นแบบ                  
14 หมู่บ้าน  

 และส่งเสริมสุขภาพวัยท างานในสถานประกอบการด้วยแนวทาง 10 Packages ดังนั้น โอกาสในการ
พัฒนาเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายทั้งจ านวนและดัชนีมวลกายปกติเพ่ิมขึ้น จังหวัดควรได้น าผลการรายง าน
ความก้าวหน้าเข้าในเวทีประชุมของจังหวัดหรือการนิเทศตรวจราชการ และดูความสัมพันธ์ระหว่างจ านวน
ประชาชนที่เพ่ิมขึ้นกับค่าดัชนีมวลกายปกติ เพ่ือการวางแผนกิจกรรม/โครงการที่แก้ไขปัญหาเฉพาะพ้ืนที่               
และเร่งด าเนินการให้ผลการด าเนินงานเป็นไปตามเป้าหมาย 



4.2 ส าหรบัศนูยเ์ขต 6 และสว่นกลาง 
 ข้อมูลจ านวนครอบครัวมีความรอบรู้สุขภาพ เป็นตัวชี้วัดใหม่ที่มีการรวบรวมข้อมูลจากหลายแฟลต
ฟอร์มของวัยท างาน ศูนย์อนามัยที่ 6 จะมีการดึงข้อมูลและวิเคราะห์รายงานความก้าวหน้าให้กับจังหวัดทุก
วันที่ 25 ของทุกเดือน  และส่งผลให้แต่ละจังหวัดเพ่ือน าไปจัดกิจกรรมที่เหมาะสมต่อไป 
 
 

 
 

ผูร้ายงาน : นางสาวเพ็ญศรี  กองสัมฤทธิ์ 
ต าแหนง่ : นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
วนัที่  4 กุมภาพันธ์ 2564 
โทร : 089 022 7470 
E-mail : pensri0701@gmail.com 
 
ผูร้ายงาน : นางอารยา  เกษมส าราญกุล 
ต าแหนง่ : พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
วนัที่  4 กุมภาพันธ์ 2564 
โทร  080 565 2195 
Email: araya55555@hotmail.com 
 
ผูต้รวจรายงาน : นางยุพา  ชยัเพ็ชร  
 ต าแหนง่ : นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ)                       

         วนั/เดือน/ป ี: 4 กุมภาพันธ์ 2564  
 โทร : 094 479 4115                                                                                                    

   E-mail : yupha_dang@hotmail.com   
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