
คณะท่ี 1 การส่งเสริมสขุภาพป้องกนัโรคและการจดัการสขุภาพ 
หวัข้อการพฒันาสขุภาพกลุ่มวยัเรียน 

จงัหวดั...ระยอง...  เขตสุขภาพท่ี...6.... ตรวจราชการวนัท่ี ...2 กรกฎาคม 2563.... 

ขอ้มลูในระดบัเขตสุขภาพและระดบัประเทศ จาก HDC (เดอืนตุลาคม-มกราคม 2563 หรอืช่วง
เทอม 2 ปีการศึกษา 2562) เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน (เป้าหมายร้อยละ 68) พบร้อยละ 65.85 และ 
62.57 ส่วนสูงเฉลีย่เดก็ชายทีอ่ายุ 12 ปี (เป้าหมาย 154 ซม.) เท่ากบั 148.33 ซม. และ147.27 ซม. ส่วนสูง
เฉลีย่เดก็หญงิทีอ่ายุ 12 ปี (เป้าหมาย 155 ซม.) เท่ากบั 149.30 ซม. และ 148.59 ซม. ซึ่งยงัต ่ากว่าเกณฑ์
ทัง้เดก็ชายและเดก็หญงิ และพบว่าเดก็อาย ุ6-14 ปี มภีาวะผอม (เป้าหมายน้อยกว่ารอ้ยละ 5) รอ้ยละ 3.79 
และ 4.35 มภีาวะเริม่อ้วนและอ้วน (เป้าหมายน้อยกว่ารอ้ยละ 10) ร้อยละ 13.20 และ 13.13 มภีาวะเตี้ย 
(เป้าหมายน้อยกว่ารอ้ยละ 5) รอ้ยละ 7.51 และ 9.70 ซึ่งเดก็อายุ 6-14 ปีมภีาวะเตี้ยและภาวะเริม่อ้วนและ
อว้นเกนิเกณฑท์ีก่ าหนด เดก็ 6-14 ปี ไดร้บัยาเสรมิธาตุเหลก็ (เป้าหมายมากกว่ารอ้ยละ 70) รอ้ยละ 47.73 
และ 29.14 ซึง่ต ่ากว่าค่าเป้าหมายทัง้ในระดบัเขตสุขภาพและระดบัประเทศ 

จงัหวดัระยองม ีเดก็อายุ 6-14 ปี สูงดสีมส่วน ผ่านเกณฑ์ รอ้ยละ76.13 ส่วนสูงเฉลี่ยเด็กชาย
และเด็กหญิงที่อายุ 12 ปี ยงัไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 149.03 และ รอ้ยละ 149.99 เด็กอายุ 6-14 ปี มภีาวะ
ผอม เตีย้ เริม่อ้วนและอ้วน ผ่านเกณฑ ์คอื รอ้ยละ 2.66 3.21 และ 9.40 การไดร้บัยาเสรมิธาตุเหลก็ ผลงาน
ไมผ่่านเกณฑ ์รอ้ยละ 13.59 และมโีรงเรยีนด าเนินการโรงเรยีนรอบรู ้28 โรงเรยีน 

ในสถานการณ์การระบาดของโรคไวรสัโคโรน่า 2019 และใกล้เปิดภาคเรียน ส านักงาน
สาธารณสุขจงัหวดัระยอง ร่วมกบัศูนย์อนามยัที่ 6 ลงพื้นที่เยีย่มโรงเรยีนในวนัที่ 24 มถุินายน 2563 เพื่อ
เป็นแนวทางใหส้ านักงานสาธารณสุขจงัหวดัประเมนิความพรอ้มของโรงเรยีนก่อนเปิดเทอม โดยใชคู้่มอืการ
ปฏบิตัิส าหรบัสถานศึกษาในการป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคโควดิ19 โดยโรงเรยีนระยองปัญญานุกูล 
เป็นโรงเรยีนส าหรบัเด็กพิเศษ มเีด็กพกัประจ าและเด็กเดินทางไปกลบั  โดยในเบื้องต้นเปิดเทอมวนัที่ 1 
กรกฎาคม 2563 จะรบัเฉพาะเด็กในจงัหวดัระยอง จ านวน 90 คน จากการเยี่ยมพบว่า โรงเรยีนมกีาร
เตรยีมการครบทัง้ 6 มติ ิแต่ยงัไม่ครอบคลุมทุกพืน้ที่ในโรงเรยีน จงึใหค้ าแนะน าเพิม่เตมิเพื่อปรบัปรุงต่อไป 
และตามทีก่รมอนามยัมแีพลทฟอรม์ Thai Stop Covid เพื่อใหส้ถานศกึษาตรวจสอบมาตรการป้องกนัโควทิ-
19 ใหม้ัน่ใจในการเปิดภาคเรยีน และใหค้ร ูผูป้กครอง นักเรยีนรูส้กึปลอดภยั และเป็นการเตรยีมความพรอ้ม
ก่อนเปิดภาคเรยีน โดยใหโ้รงเรยีนทุกสงักดัประเมนิตนเอง พบว่า โรงเรยีนในจงัหวดัระยอง ไดป้ระเมนิการ
เตรยีมความพรอ้มตามมาตรฐาน Thai Stop Covid กรมอนามยั จ านวน 60 แห่ง (ขอ้มูล ณ วนัที่ 31 พ.ค.
2563) ผ่านเกณฑ ์35 แห่ง ไม่ผ่านเกณฑ ์25 แห่ง ในจ านวน 25 แห่งไม่ผ่านเรื่องลฟิต์และสระว่ายน ้า และ
นอกจากไม่ผ่านเรื่องลฟิต์และสระว่ายน ้าส่วนใหญ่ยงัไม่ผ่านเรื่อง การจดัการและควบคุมคุณภาพน ้าดื่ม
ส าหรบันักเรยีนให้อยู่ในเกณฑม์าตรฐาน มกีารตรวจเฝ้าระวงัโคลฟิอรม์แบคทเีรยี มรีะบบระบายอากาศที่ด ี
มกีารไหลของอากาศภายในอาคารที่ได้มาตรฐานหรอืมกีารฟอกอากาศที่มปีระสทิธภิาพ สามารถกรองฝุ่ น 
PM2.5 แบคทเีรยีและไวรสัได ้



ข้อมลูประกอบการวิเคราะห ์ (ระบรุายการข้อมลูทีจ่ าเป็นส าหรบัการตรวจติดตามทีจ่ าเป็นในแต่ละประเดน็) 
 ผลการด าเนินงานตามมาตรการส าคญั ช่วง 6 เดือนหลงั ปีงบประมาณ 2562 (ขอ้มลู HDC ณ วนัที ่26 มถุินายน 2563 ) 

ล าดบั ตวัช้ีวดั 
เกณฑ์
เป้าหมา

ย 

รายการ
ข้อมูล เมือง บ้านฉาง แกลง วงัจนัทร ์ บ้านค่าย 

ปลวก
แดง 

เขาชะ
เมา 

นิคม
พฒันา 

ภาพรวม
จงัหวดั 

1 รอ้ยละเดก็ 6-14 ปี สงูดสีม
สว่น 
 

> รอ้ยละ 
67 

เป้าหมาย 24,328 8,434 13,600 4,030 7,950 9,658 1,718 5,449 75,167 
 ผลงาน 17,886 5,964 11,028 3,128 6,686 6,472 1,655 4,405 57,224 
 อตัราสว่น 73.52 70.71 81.09 77.62 84.1 67.01 96.33 80.84 76.13 
2 สว่นสงูเฉลีย่อายุ 12 ปี 

(ชาย)  
154 ซม. วดัสว่นสงู 1,316 499 921 261 474 580 88 302 4,441 

 ผลรวมสงู 196,336 74,542 137,017 38,487 70,577 86,520 12,973 45,392 661,844 
 สงูเฉลีย่ 149.19 149.38 148.77 147.46 148.9 149.17 147.42 150.3 149.03 
3 สว่นสงูเฉลีย่อายุ 12 (หญงิ) 

* 
 

155 ซม. วดัสว่นสงู 1,434 474 860 203 400 582 93 296 4,342 
 ผลรวมสงู 215,489 70,762 129,322 30,212 59,753 87,545 13,861 44,296 651,240 
 สงูเฉลีย่ 150.27 149.29 150.37 148.83 149.38 150.42 149.04 149.65 149.99 
4 รอ้ยละของเดก็ 6-14 ปี มี

ภาวะผอม 
 

<รอ้ยละ 
5 

เป้าหมาย 24,328 8,434 13,600 4,030 7,950 9,658 1,718 5,449 75,167 
 ผอม 671 311 291 130 154 351 9 81 1,998 
 รอ้ยละ 2.76 3.69 2.14 3.23 1.94 3.63 0.52 1.49 2.66 
5 รอ้ยละของเดก็ 6-14 ปี มี

ภาวะเริม่อว้นและอว้น 
<รอ้ยละ 

10 
เป้าหมาย 24,328 8,434 13,600 4,030 7,950 9,658 1,718 5,449 75,167 
อว้น 2,899 968 962 297 398 1,207 22 313 7,066 
รอ้ยละ 11.92 11.48 7.07 7.37 5.01 12.5 1.28 5.74 9.40 

6 รอ้ยละของเดก็ 6-14 ปี  มี
ภาวะเตีย้ 

<รอ้ยละ 
5 

เป้าหมาย 24,328 8,434 13,600 4,030 7,950 9,658 1,718 5,449 75,167 
 ภาวะเตีย้ 900 271 234 136 292 421 5 156 2,415 
 รอ้ยละ 3.7 3.21 1.72 3.37 3.67 4.36 0.29 2.86 3.21 
7 รอ้ยละของเดก็ 6-14 ปี >รอ้ยละ เป้าหมาย 23,799 7,266 11,091 3,162 6,860 8,556 1,706 5,275 67,715 



 ไดร้บัยาเมด็เสรมิธาตุเหลก็ 70 ไดร้บั 14,416 5,296 8,771 2,434 2,488 3,672 820 1,667 39,564 
 รอ้ยละ 60.57 72.89 79.08 76.98 36.27 42.92 48.07 31.6 58.43 
8 
 

รอ้ยละของ รร.ทีด่ าเนินการ 
Thai School Lunch 

รอ้ยละ 
100 

เป้าหมาย  44 14 59 14 28 18 14 15 206 
ด าเนินการ 44 14 59 14 28 17 13 15 204 
รอ้ยละ 100 100 100 100 100 94.44 92.86 100 99.03 

9 รอ้ยละของ รร. ทีด่ าเนินการ
โรงเรยีนรอบรูด้า้นสขุภาพ 

 เป้าหมาย  44 14 59 14 28 18 14 15 206 
 ด าเนินการ 9 5 6 1 3 2 1 1 28 
 รอ้ยละ 20.45 35.71 10.17 7.14 10.71 11.11 7.14 6.67 13.59 



 


