
คณะท่ี 1 การสงเสริมสุขภาพปองกันโรคและการจัดการสุขภาพ 

หัวขอการพัฒนาสุขภาพกลุมวัยเรียน 

จังหวัด...ตราด...  เขตสุขภาพท่ี...6.... ตรวจราชการวันท่ี..9 กรกฎาคม 2563.... 

ขอมูลในระดับเขตสุขภาพและระดับประเทศ จาก HDC (เดือนตุลาคม-มกราคม 2563 หรือชวงเทอม 2 ป

การศึกษา 2562) เด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน (เปาหมายรอยละ 68) พบรอยละ 65.85 และ 62.57 สวนสูงเฉล่ีย

เด็กชายท่ีอายุ 12 ป (เปาหมาย 154 ซม.) เทากับ 148.33 ซม. และ147.27 ซม. สวนสูงเฉล่ียเด็กหญิงท่ีอายุ 12 ป 

(เปาหมาย 155 ซม.) เทากับ 149.30 ซม. และ 148.59 ซม. ซึ่งยังต่ำกวาเกณฑท้ังเด็กชายและเด็กหญิง และพบวาเด็ก

อายุ 6-14 ป มีภาวะผอม (เปาหมายนอยกวารอยละ 5) รอยละ 3.79 และ 4.35 มีภาวะเริ่มอวนและอวน (เปาหมายนอย

กวารอยละ 10) รอยละ 13.20 และ 13.13 มีภาวะเต้ีย (เปาหมายนอยกวารอยละ 5) รอยละ 7.51 และ 9.70 ซึ่งเด็กอายุ 

6-14 ปมีภาวะเต้ียและภาวะเริ่มอวนและอวนเกินเกณฑท่ีกำหนด เด็ก 6-14 ป ไดรับยาเสริมธาตุเหล็ก (เปาหมายมากกวา

รอยละ 70) รอยละ 47.73 และ 29.14 ซึ่งต่ำกวาคาเปาหมายท้ังในระดับเขตสุขภาพและระดับประเทศ 

จังหวัดตราดมี เด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน ไมผานเกณฑ รอยละ 61.74 สวนสูงเฉล่ียเด็กชายและเด็กหญิง

ท่ีอายุ 12 ป ยังไมผานเกณฑ รอยละ 149.56 และ รอยละ 149.94 เด็กอายุ 6-14 ป มีภาวะผอมผานเกณฑ คือ รอยละ 

4.96 แตพบภาวะเต้ีย และภาวะเริ่มอวนและอวน ไมผานเกณฑ รอยละ 7.16 และรอยละ 13.68 การไดรับยาเสริมธาตุ

เหล็ก ผลงานผานเกณฑ รอยละ 71.95 และมีโรงเรียนดำเนินการโรงเรียนรอบรู 12 โรงเรียน 

ในสถานการณการระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 และวันเปดภาคเรียน สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

ตราด ลงพื้นท่ีเยี่ยมโรงเรียน จำนวน 24 แหง ไดแก โรงเรียนอนุบาลตราด โรงเรียนสุนันทาวิทยา โรงเรียนตราษตระการ

คุณ โรงเรียนสตรีประเสริฐศิลป โรงเรียนอนุบาลวัดน้ำเช่ียว โรงเรียนชุมชนวัดบางกระดาน โรงเรียนชุมชนแหลมงอบ 

โรงเรียนแหลมงอบวิทยาคม โรงเรียนบานไมรูด โรงเรียนคลองใหญวิทยาคม โรงเรียนบานคลองจาก โรงเรียนโขดทราย 

โรงเรียนบานหวงพัฒนา โรงเรียนชุมชนวัดแสนตุง โรงเรียนตชด.บานเขาฉลาด โรงเรียนเขาสมิงวิทยาคม โรงเรียนบาน

หนองบอน โรงเรียนบานปะอา โรงเรียนชุมชนวัดบอไร โรงเรียนบอไรวิทยาคม โรงเรียนอนุบาลเกาะชาง โรงเรียนบาน

บางเปา โรงเรียนบานคลองพราว และโรงเรียนเกาะชางวิทยาคม ในวันท่ี 1-3, 13-15 กรกฎาคม 2563 เพื่อประเมินการ

ดำเนินการในการปองกันการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของโรงเรียนในวันเปดเทอม โดยใชคูมือการปฏิบัติ

สำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด19  

 

 

 

 

 



1. ขอมูลประกอบการวิเคราะห  (ระบุรายการขอมูลท่ีจำเปนสำหรับการตรวจติดตามท่ีจำเปนในแตละประเด็น) 

 ผลการดำเนินงานตามมาตรการสำคัญ ชวง 6 เดือนหลัง ปงบประมาณ 2562 (ขอมูล ต.ค. 61 – มี.ค. 62) 
 

 

  

ตัวช้ีวัด 
เกณฑเปา 

หมาย 

รายการ

ขอมูล 
เมือง คลองใหญ  เขาสมิง บอไร แหลมงอบ เกาะกูด  เกาะชาง 

ภาพรวม 

 

จังหวัด 

1 รอยละเด็ก 6-14 ป สูงดี

สมสวน 

 

>  

รอยละ 67 

เปาหมาย 9,919 2,199 4,367 4,108 1,683 178 1,123 23,577 

 ผลงาน 6,115 1,405 2,583 2,606 1,006 97 744 14,556 

 อัตราสวน 61.65 63.89 59.15 63.44 59.77 54.49 66.25 61.74 

2 สวนสูงเฉลี่ยอายุ 12 ป 

(ชาย)  

154 ซม. วัดสวนสูง 574 114 263 223 63 3 79 1,319 

 ผลรวมสูง 86,516 17,280 38,783 33,155 9,309 400 11,830 197,273 

 สูงเฉลี่ย 150.72 151.58 147.46 148.68 147.76 133.33 149.75 149.56 

3 สวนสูงเฉลี่ยอายุ 12 

(หญิง) * 

 

155 ซม. วัดสวนสูง 449 110 268 221 97 2 60 1,207 

 ผลรวมสูง 67,958 16,624 39,552 33,018 14,526 276 9,024 180,978 

 สูงเฉลี่ย 151.35 151.13 147.58 149.4 149.75 138 150.4 149.94 

4 รอยละของเด็ก 6-14 ป มี

ภาวะผอม 

 

< 

รอยละ 5 

เปาหมาย 9,919 2,199 4,367 4,108 1,683 178 1,123 23,577 

 ผอม 508 139 194 183 79 5 61 1,169 

 รอยละ 5.12 6.32 4.44 4.45 4.69 2.81 5.43 4.96 

5 รอยละของเด็ก 6-14 ป มี

ภาวะเริ่มอวนและอวน 

< 

รอยละ 10 

เปาหมาย 9,919 2,199 4,367 4,108 1,683 178 1,123 23,577 

อวน 1,453 257 633 475 249 33 125 3,225 

รอยละ 14.65 11.69 14.5 11.56 14.8 18.54 11.13 13.68 

6 รอยละของเด็ก 6-14 ป  

มีภาวะเต้ีย 

< 

รอยละ 5 

เปาหมาย 9,919 2,199 4,367 4,108 1,683 178 1,123 23,577 

 ภาวะเต้ีย 484 87 522 378 141 22 53 1,687 

 รอยละ 4.88 3.96 11.95 9.2 8.38 12.36 4.72 7.16 

7 รอยละของเด็ก 6-14 ป 

ไดรับยาเม็ดเสริมธาตุ

> 

รอยละ 70 

เปาหมาย 8,431 1,798 3,947 3,859 1,488 197 1,050 20,770 

ไดรับ 7,631 1,128 2,252 2,299 745 163 725 14,943 



 
 

  

ตัวช้ีวัด 
เกณฑเปา 

หมาย 

รายการ

ขอมูล 
เมือง คลองใหญ  เขาสมิง บอไร แหลมงอบ เกาะกูด  เกาะชาง 

ภาพรวม 

 

จังหวัด 

เหล็ก รอยละ 90.51 62.74 57.06 59.58 50.07 82.74 69.05 71.95 

8 

 

รอยละของ รร.ท่ี

ดำเนินการ Thai School 

Lunch 

รอยละ 100 เปาหมาย 36 11 23 17 12 4 5 108 

ดำเนินการ 34 11 22 16 12 4 5 104 

รอยละ 94.44 100 95.65 94.12 100 100 100 96.30 

9 

 

รอยละของ รร.ท่ี

ดำเนินการโรงเรียนรอบรู

ดานสุขภาพ 

 เปาหมาย 36 11 23 17 12 4 5 108 

ดำเนินการ 5 1 3 1 2 0 0 12 

รอยละ 13.89 9.09 13.04 5.88 16.67 0.00 0.00 11.11 

 

แหลงขอมูล : HDC ณ วันท่ี 4 กรกฎาคม 2563



 


