
คณะท่ี 1 การสงเสริมสุขภาพปองกันโรคและการจัดการสุขภาพ 

หัวขอการพัฒนาสุขภาพกลุมวัยเรียน 

จังหวัด...ตราด...  เขตสุขภาพท่ี...6.... ตรวจราชการวันท่ี..9 กรกฎาคม 2563.... 

ขอมูลในระดับเขตสุขภาพและระดับประเทศ จาก HDC (เดือนตุลาคม-มกราคม 2563 หรือชวงเทอม 2 ป

การศึกษา 2562) เด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน (เปาหมายรอยละ 68) พบรอยละ 65.85 และ 62.57 สวนสูงเฉล่ีย

เด็กชายท่ีอายุ 12 ป (เปาหมาย 154 ซม.) เทากับ 148.33 ซม. และ147.27 ซม. สวนสูงเฉล่ียเด็กหญิงท่ีอายุ 12 ป 

(เปาหมาย 155 ซม.) เทากับ 149.30 ซม. และ 148.59 ซม. ซึ่งยังต่ำกวาเกณฑท้ังเด็กชายและเด็กหญิง และพบวาเด็ก

อายุ 6-14 ป มีภาวะผอม (เปาหมายนอยกวารอยละ 5) รอยละ 3.79 และ 4.35 มีภาวะเริ่มอวนและอวน (เปาหมายนอย

กวารอยละ 10) รอยละ 13.20 และ 13.13 มีภาวะเต้ีย (เปาหมายนอยกวารอยละ 5) รอยละ 7.51 และ 9.70 ซึ่งเด็กอายุ 

6-14 ปมีภาวะเต้ียและภาวะเริ่มอวนและอวนเกินเกณฑท่ีกำหนด เด็ก 6-14 ป ไดรับยาเสริมธาตุเหล็ก (เปาหมายมากกวา

รอยละ 70) รอยละ 47.73 และ 29.14 ซึ่งต่ำกวาคาเปาหมายท้ังในระดับเขตสุขภาพและระดับประเทศ 

จังหวัดตราดมี เด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน ไมผานเกณฑ รอยละ 61.74 สวนสูงเฉล่ียเด็กชายและเด็กหญิง

ท่ีอายุ 12 ป ยังไมผานเกณฑ รอยละ 149.56 และ รอยละ 149.94 เด็กอายุ 6-14 ป มีภาวะผอมผานเกณฑ คือ รอยละ 

4.96 แตพบภาวะเต้ีย และภาวะเริ่มอวนและอวน ไมผานเกณฑ รอยละ 7.16 และรอยละ 13.68 การไดรับยาเสริมธาตุ

เหล็ก ผลงานผานเกณฑ รอยละ 71.95 และมีโรงเรียนดำเนินการโรงเรียนรอบรู 12 โรงเรียน 

ในสถานการณการระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 และวันเปดภาคเรียน สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

ตราด ลงพื้นท่ีเยี่ยมโรงเรียน จำนวน 24 แหง ไดแก โรงเรียนอนุบาลตราด โรงเรียนสุนันทาวิทยา โรงเรียนตราษตระการ

คุณ โรงเรียนสตรีประเสริฐศิลป โรงเรียนอนุบาลวัดน้ำเช่ียว โรงเรียนชุมชนวัดบางกระดาน โรงเรียนชุมชนแหลมงอบ 

โรงเรียนแหลมงอบวิทยาคม โรงเรียนบานไมรูด โรงเรียนคลองใหญวิทยาคม โรงเรียนบานคลองจาก โรงเรียนโขดทราย 

โรงเรียนบานหวงพัฒนา โรงเรียนชุมชนวัดแสนตุง โรงเรียนตชด.บานเขาฉลาด โรงเรียนเขาสมิงวิทยาคม โรงเรียนบาน

หนองบอน โรงเรียนบานปะอา โรงเรียนชุมชนวัดบอไร โรงเรียนบอไรวิทยาคม โรงเรียนอนุบาลเกาะชาง โรงเรียนบาน

บางเปา โรงเรียนบานคลองพราว และโรงเรียนเกาะชางวิทยาคม ในวันท่ี 1-3, 13-15 กรกฎาคม 2563 เพื่อประเมินการ

ดำเนินการในการปองกันการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของโรงเรียนในวันเปดเทอม โดยใชคูมือการปฏิบัติ

สำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด19  

 

 

 

 

 



1. ขอมูลประกอบการวิเคราะห  (ระบุรายการขอมูลท่ีจำเปนสำหรับการตรวจติดตามท่ีจำเปนในแตละประเด็น) 

 ผลการดำเนินงานตามมาตรการสำคัญ ชวง 6 เดือนหลัง ปงบประมาณ 2562 (ขอมูล ต.ค. 61 – มี.ค. 62) 
 

 

  

ตัวช้ีวัด 
เกณฑเปา 

หมาย 

รายการ

ขอมูล 
เมือง คลองใหญ  เขาสมิง บอไร แหลมงอบ เกาะกูด  เกาะชาง 

ภาพรวม 

 

จังหวัด 

1 รอยละเด็ก 6-14 ป สูงดี

สมสวน 

 

>  

รอยละ 67 

เปาหมาย 9,919 2,199 4,367 4,108 1,683 178 1,123 23,577 

 ผลงาน 6,115 1,405 2,583 2,606 1,006 97 744 14,556 

 อัตราสวน 61.65 63.89 59.15 63.44 59.77 54.49 66.25 61.74 

2 สวนสูงเฉลี่ยอายุ 12 ป 

(ชาย)  

154 ซม. วัดสวนสูง 574 114 263 223 63 3 79 1,319 

 ผลรวมสูง 86,516 17,280 38,783 33,155 9,309 400 11,830 197,273 

 สูงเฉลี่ย 150.72 151.58 147.46 148.68 147.76 133.33 149.75 149.56 

3 สวนสูงเฉลี่ยอายุ 12 

(หญิง) * 

 

155 ซม. วัดสวนสูง 449 110 268 221 97 2 60 1,207 

 ผลรวมสูง 67,958 16,624 39,552 33,018 14,526 276 9,024 180,978 

 สูงเฉลี่ย 151.35 151.13 147.58 149.4 149.75 138 150.4 149.94 

4 รอยละของเด็ก 6-14 ป มี

ภาวะผอม 

 

< 

รอยละ 5 

เปาหมาย 9,919 2,199 4,367 4,108 1,683 178 1,123 23,577 

 ผอม 508 139 194 183 79 5 61 1,169 

 รอยละ 5.12 6.32 4.44 4.45 4.69 2.81 5.43 4.96 

5 รอยละของเด็ก 6-14 ป มี

ภาวะเริ่มอวนและอวน 

< 

รอยละ 10 

เปาหมาย 9,919 2,199 4,367 4,108 1,683 178 1,123 23,577 

อวน 1,453 257 633 475 249 33 125 3,225 

รอยละ 14.65 11.69 14.5 11.56 14.8 18.54 11.13 13.68 

6 รอยละของเด็ก 6-14 ป  

มีภาวะเต้ีย 

< 

รอยละ 5 

เปาหมาย 9,919 2,199 4,367 4,108 1,683 178 1,123 23,577 

 ภาวะเต้ีย 484 87 522 378 141 22 53 1,687 

 รอยละ 4.88 3.96 11.95 9.2 8.38 12.36 4.72 7.16 

7 รอยละของเด็ก 6-14 ป 

ไดรับยาเม็ดเสริมธาตุ

> 

รอยละ 70 

เปาหมาย 8,431 1,798 3,947 3,859 1,488 197 1,050 20,770 

ไดรับ 7,631 1,128 2,252 2,299 745 163 725 14,943 



 
 

  

ตัวช้ีวัด 
เกณฑเปา 

หมาย 

รายการ

ขอมูล 
เมือง คลองใหญ  เขาสมิง บอไร แหลมงอบ เกาะกูด  เกาะชาง 

ภาพรวม 

 

จังหวัด 

เหล็ก รอยละ 90.51 62.74 57.06 59.58 50.07 82.74 69.05 71.95 

8 

 

รอยละของ รร.ท่ี

ดำเนินการ Thai School 

Lunch 

รอยละ 100 เปาหมาย 36 11 23 17 12 4 5 108 

ดำเนินการ 34 11 22 16 12 4 5 104 

รอยละ 94.44 100 95.65 94.12 100 100 100 96.30 

9 

 

รอยละของ รร.ท่ี

ดำเนินการโรงเรียนรอบรู

ดานสุขภาพ 

 เปาหมาย 36 11 23 17 12 4 5 108 

ดำเนินการ 5 1 3 1 2 0 0 12 

รอยละ 13.89 9.09 13.04 5.88 16.67 0.00 0.00 11.11 

 

แหลงขอมูล : HDC ณ วันท่ี 4 กรกฎาคม 2563



 


