
คณะท่ี 1 การสงเสริมสุขภาพปองกันโรคและการจัดการสุขภาพ 

หัวขอการพัฒนาสุขภาพกลุมวัยเรียน 

จังหวัด...ชลบุร.ี..  เขตสุขภาพท่ี...6.... ตรวจราชการวันท่ี..18 มิถุนายน 2563.... 

ขอมูลในระดับเขตสุขภาพและระดับประเทศ จาก HDC (เดือนตุลาคม-มกราคม 2563 หรือชวง

เทอม 2 ปการศึกษา 2562) เด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน (เปาหมายรอยละ 68) พบรอยละ 65.85 และ 

62.57 สวนสูงเฉล่ียเด็กชายท่ีอายุ 12 ป (เปาหมาย 154 ซม.) เทากับ 148.33 ซม. และ147.27 ซม. สวนสูง

เฉล่ียเด็กหญิงท่ีอายุ 12 ป (เปาหมาย 155 ซม.) เทากับ 149.30 ซม. และ 148.59 ซม. ซึ่งยังต่ำกวาเกณฑท้ัง

เด็กชายและเด็กหญิง และพบวาเด็กอายุ 6-14 ป มีภาวะผอม (เปาหมายนอยกวารอยละ 5) รอยละ 3.79 และ 

4.35 มีภาวะเริ่มอวนและอวน  (เปาหมายนอยกวารอยละ 10) รอยละ 13.20 และ 13.13 มีภาวะเต้ีย 

(เปาหมายนอยกวารอยละ 5) รอยละ 7.51 และ 9.70 ซึ่งเด็กอายุ 6-14 ปมีภาวะเต้ียและภาวะเริ่มอวนและ

อวนเกินเกณฑท่ีกำหนด เด็ก 6-14 ป ไดรับยาเสริมธาตุเหล็ก (เปาหมายมากกวารอยละ 70) รอยละ 47.73 

และ 29.14 ซึ่งต่ำกวาคาเปาหมายท้ังในระดับเขตสุขภาพและระดับประเทศ 

จังหวัดชลบุรีมี เด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน ไมผานเกณฑ รอยละ 59.13 สวนสูงเฉล่ียเด็กชาย

และเด็กหญิงท่ีอายุ 12 ป ยังไมผานเกณฑ รอยละ 148.58 และ รอยละ 149.55 เด็กอายุ 6-14 ป มีภาวะผอม

ผานเกณฑ คือ รอยละ 4.38 แตพบภาวะเต้ีย และภาวะเริ่มอวนและอวน ไมผานเกณฑ รอยละ 9.20 และรอย

ละ 16.38 การไดรับยาเสริมธาตุเหล็ก ผลงานไมผานเกณฑ รอยละ 22.42 และมีโรงเรียนดำเนินการโรงเรียน

รอบรู 27 โรงเรียน 

ในสถานการณการระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 และใกลเปดภาคเรียน กรมอนามัยมีแพลท

ฟอรม Thai Stop Covid เพื่อใหสถานศึกษาตรวจสอบมาตรการปองกันโควิด-19 ใหมั่นใจในการเปดภาค

เรียน และใหครู ผูปกครอง นักเรียนรูสึกปลอดภัย และเปนการเตรียมความพรอมกอนเปดภาคเรียน โดยให

โรงเรียนทุกสังกัดประเมินตนเอง พบวา โรงเรียนในจังหวัดชลบุรี ไดประเมินการเตรียมความพรอมตาม

มาตรฐาน Thai Stop Covid กรมอนามัย จำนวน 109 แหง (ขอมูล ณ วันท่ี 31 พ.ค.2563) ผานเกณฑ 34 

แหง ไมผานเกณฑ 75 แหง ในจำนวน 75 แหงไมผานเรื่องลิฟตและสระวายน้ำ จำนวน 21 แหง อีก 54 แหง

นอกจากไมผานเรื่องลิฟตและสระวายน้ำสวนใหญยังไมผานเรื่อง 1) การจัดใหมีกระดาษทิชชูสำหรับเช็ดปาก

หรือมือหรือปดปากปดจมูก เมื่อไอ จามไวบริการอยางเพียงพอ 2) การจัดการและควบคุมคุณภาพน้ำด่ืม

สำหรับนักเรียนใหอยูในเกณฑมาตรฐาน มีการตรวจเฝาระวังโคลิฟอรมแบคทีเรีย 3) ระบบระบายอากาศท่ีดี มี

การไหลของอากาศภายในอาคารท่ึไดมาตรฐานหรือมีการฟอกอากาศท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถกรองฝุน PM 

2.5 แบคทีเรียและไวรสได 4) หองแมบานสะอาด จัดเก็บอุปกรณเปนระเบียบ มีบริเวณซักลางและมีระบบ

ระบายอากาศ น้ำท้ิงท่ีถูกสุขลักษณะ มีการระบายอากาศและมีแสงสวางเพียงพอ 



1. ขอมูลประกอบการวิเคราะห  (ระบุรายการขอมูลท่ีจำเปนสำหรับการตรวจติดตามท่ีจำเปนในแตละประเด็น) 

ผลการดำเนินงานตามมาตรการสำคัญชวง 6 เดือนหลัง ปงบประมาณ 2563 (ขอมูล ต.ค. 62 – ม.ค. 63) 

 
 

 

  

ตัวช้ีวัด เกณฑเปา 

หมาย 
รายการ

ขอมูล เมืองชลบุรี บา้นบึง หนองใหญ่ บางละมุง พานทอง พนัสนิคม ศรีราชา เกาะสีชงั สัตหีบ บ่อทอง เกาะจนัทร์ 
ภาพรวม

จังหวัด 

1 รอยละเด็ก 6-14 ป 

สูงดีสมสวน 

 

>  

รอยละ 

68 

เปาหมาย 19,333 10,918 1,968 24,199 6,031 10,386 21,721 401 4,420 5,513 3,902 108,792 

 ผลงาน 10,431 6,701 1,571 13,380 3,172 6,688 13,429 222 2,702 3,616 2,412 64,324 

 อัตราสวน 53.95 61.38 79.83 55.29 52.59 64.39 61.82 55.36 61.13 65.59 61.81 59.13 

2 สวนสูงเฉลี่ยอายุ 12 

ป (ชาย)  

154 ซม. วัดสวนสูง 956 636 102 1,416 362 621 1,020 26 264 318 253 5,974 

 ผลรวมสูง 142,034 92,870 14,561 210,580 54,143 92,662 153,340 3,852 40,319 46,284 36,943 887,588 

 สูงเฉลี่ย 148.57 146.02 142.75 148.71 149.57 149.21 150.33 148.15 152.72 145.55 146.02 148.58 

3 สวนสูงเฉลี่ยอายุ 12 

(หญิง) * 

 

155 ซม. วัดสวนสูง 988 692 107 1,350 312 521 1,188 19 293 321 268 6,059 

 ผลรวมสูง 147,451 102,034 15,472 201,982 46,853 77,731 179,941 2,888 44,642 47,307 39,794 906,095 

 สูงเฉลี่ย 149.24 147.45 144.6 149.62 150.17 149.2 151.47 152 152.36 147.37 148.49 149.55 

4 รอยละของเด็ก 6-

14 ป มีภาวะผอม 

 

< 

รอยละ 5 

เปาหมาย 19,333 10,918 1,968 24,199 6,031 10,386 21,721 401 4,420 5,513 3,902 108,792 

 ผอม 740 413 37 1,171 292 440 1,077 7 239 204 143 4,763 

 รอยละ 3.83 3.78 1.88 4.84 4.84 4.24 4.96 1.75 5.41 3.7 3.66 4.38 

5 รอยละของเด็ก 6-

14 ป มีภาวะเริ่ม

อวนและอวน 

< 

รอยละ 

10 

เปาหมาย 19,333 10,918 1,968 24,199 6,031 10,386 21,721 401 4,420 5,513 3,902 108,792 

อวน 3,503 1,355 147 4,754 1,385 1,418 3,252 86 641 660 614 17,815 

รอยละ 18.12 12.41 7.47 19.65 22.96 13.65 14.97 21.45 14.5 11.97 15.74 16.38 

6 รอยละของเด็ก 6-

14 ป  มีภาวะเต้ีย 

< 

รอยละ 5 

เปาหมาย 19,333 10,918 1,968 24,199 6,031 10,386 21,721 401 4,420 5,513 3,902 108,792 

 ภาวะเต้ีย 2,456 1,127 148 2,687 830 680 888 67 222 501 408 10,014 

 รอยละ 12.7 10.32 7.52 11.1 13.76 6.55 4.09 16.71 5.02 9.09 10.46 9.20 

7 รอยละของเด็ก 6- > เปาหมาย 18,581 10,345 1,763 23,478 6,296 11,019 20,522 329 4,306 4,571 3,807 105,017 



 
 

  

ตัวช้ีวัด เกณฑเปา 

หมาย 
รายการ

ขอมูล เมืองชลบุรี บา้นบึง หนองใหญ่ บางละมุง พานทอง พนัสนิคม ศรีราชา เกาะสีชงั สัตหีบ บ่อทอง เกาะจนัทร์ 
ภาพรวม

จังหวัด 

14 ป ไดรบัยาเม็ด

เสริมธาตุเหล็ก 

รอยละ 

70 

ไดรับ 331 9,209 1,240 5,248 3,049 1,228 10 133 0 3,074 26 23,548 

รอยละ 1.78 89.02 70.33 22.35 48.43 11.14 0.05 40.43 0 67.25 0.68 22.42 

8 

 

รอยละของ รร.ที่

ดำเนินการ Thai 

School Lunch 

รอยละ 

100 

เปาหมาย 77 44 14 49 26 54 54 1 24 30 17 390 
ดำเนินการ 37 33 12 32 23 48 35 0 15 26 15 276 

รอยละ 48.05 75.00 85.71 65.31 88.46 88.89 64.81 0 62.50 86.67 88.24 70.77 

 

9 
รอยละของ รร.ที่

ดำเนินการโรงเรียนรอบ

รูดานสุขภาพ 

 

เปาหมาย 77 44 14 49 26 54 54 1 24 30 17 390 
ดำเนินการ 7 2 2 3 2 3 3 0 2 3 0 27 

รอยละ 9.09 4.55 14.29 6.12 7.69 5.56 5.56 0.00 8.33 10.00 0.00 6.92 

แหลงขอมูล : HDC ณ วันท่ี 10 มิถุนายน 25



 


