
คณะท่ี 1 การสงเสริมสุขภาพปองกันโรคและการจัดการสุขภาพ 

หัวขอการพัฒนาสุขภาพกลุมวัยเรียน 

จังหวัด...ชลบุร.ี..  เขตสุขภาพท่ี...6.... ตรวจราชการวันท่ี..18 มิถุนายน 2563.... 

ขอมูลในระดับเขตสุขภาพและระดับประเทศ จาก HDC (เดือนตุลาคม-มกราคม 2563 หรือชวง

เทอม 2 ปการศึกษา 2562) เด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน (เปาหมายรอยละ 68) พบรอยละ 65.85 และ 

62.57 สวนสูงเฉล่ียเด็กชายท่ีอายุ 12 ป (เปาหมาย 154 ซม.) เทากับ 148.33 ซม. และ147.27 ซม. สวนสูง

เฉล่ียเด็กหญิงท่ีอายุ 12 ป (เปาหมาย 155 ซม.) เทากับ 149.30 ซม. และ 148.59 ซม. ซึ่งยังต่ำกวาเกณฑท้ัง

เด็กชายและเด็กหญิง และพบวาเด็กอายุ 6-14 ป มีภาวะผอม (เปาหมายนอยกวารอยละ 5) รอยละ 3.79 และ 

4.35 มีภาวะเริ่มอวนและอวน  (เปาหมายนอยกวารอยละ 10) รอยละ 13.20 และ 13.13 มีภาวะเต้ีย 

(เปาหมายนอยกวารอยละ 5) รอยละ 7.51 และ 9.70 ซึ่งเด็กอายุ 6-14 ปมีภาวะเต้ียและภาวะเริ่มอวนและ

อวนเกินเกณฑท่ีกำหนด เด็ก 6-14 ป ไดรับยาเสริมธาตุเหล็ก (เปาหมายมากกวารอยละ 70) รอยละ 47.73 

และ 29.14 ซึ่งต่ำกวาคาเปาหมายท้ังในระดับเขตสุขภาพและระดับประเทศ 

จังหวัดชลบุรีมี เด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน ไมผานเกณฑ รอยละ 59.13 สวนสูงเฉล่ียเด็กชาย

และเด็กหญิงท่ีอายุ 12 ป ยังไมผานเกณฑ รอยละ 148.58 และ รอยละ 149.55 เด็กอายุ 6-14 ป มีภาวะผอม

ผานเกณฑ คือ รอยละ 4.38 แตพบภาวะเต้ีย และภาวะเริ่มอวนและอวน ไมผานเกณฑ รอยละ 9.20 และรอย

ละ 16.38 การไดรับยาเสริมธาตุเหล็ก ผลงานไมผานเกณฑ รอยละ 22.42 และมีโรงเรียนดำเนินการโรงเรียน

รอบรู 27 โรงเรียน 

ในสถานการณการระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 และใกลเปดภาคเรียน กรมอนามัยมีแพลท

ฟอรม Thai Stop Covid เพื่อใหสถานศึกษาตรวจสอบมาตรการปองกันโควิด-19 ใหมั่นใจในการเปดภาค

เรียน และใหครู ผูปกครอง นักเรียนรูสึกปลอดภัย และเปนการเตรียมความพรอมกอนเปดภาคเรียน โดยให

โรงเรียนทุกสังกัดประเมินตนเอง พบวา โรงเรียนในจังหวัดชลบุรี ไดประเมินการเตรียมความพรอมตาม

มาตรฐาน Thai Stop Covid กรมอนามัย จำนวน 109 แหง (ขอมูล ณ วันท่ี 31 พ.ค.2563) ผานเกณฑ 34 

แหง ไมผานเกณฑ 75 แหง ในจำนวน 75 แหงไมผานเรื่องลิฟตและสระวายน้ำ จำนวน 21 แหง อีก 54 แหง

นอกจากไมผานเรื่องลิฟตและสระวายน้ำสวนใหญยังไมผานเรื่อง 1) การจัดใหมีกระดาษทิชชูสำหรับเช็ดปาก

หรือมือหรือปดปากปดจมูก เมื่อไอ จามไวบริการอยางเพียงพอ 2) การจัดการและควบคุมคุณภาพน้ำด่ืม

สำหรับนักเรียนใหอยูในเกณฑมาตรฐาน มีการตรวจเฝาระวังโคลิฟอรมแบคทีเรีย 3) ระบบระบายอากาศท่ีดี มี

การไหลของอากาศภายในอาคารท่ึไดมาตรฐานหรือมีการฟอกอากาศท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถกรองฝุน PM 

2.5 แบคทีเรียและไวรสได 4) หองแมบานสะอาด จัดเก็บอุปกรณเปนระเบียบ มีบริเวณซักลางและมีระบบ

ระบายอากาศ น้ำท้ิงท่ีถูกสุขลักษณะ มีการระบายอากาศและมีแสงสวางเพียงพอ 



1. ขอมูลประกอบการวิเคราะห  (ระบุรายการขอมูลท่ีจำเปนสำหรับการตรวจติดตามท่ีจำเปนในแตละประเด็น) 

ผลการดำเนินงานตามมาตรการสำคัญชวง 6 เดือนหลัง ปงบประมาณ 2563 (ขอมูล ต.ค. 62 – ม.ค. 63) 

 
 

 

  

ตัวช้ีวัด เกณฑเปา 

หมาย 
รายการ

ขอมูล เมืองชลบุรี บา้นบึง หนองใหญ่ บางละมุง พานทอง พนัสนิคม ศรีราชา เกาะสีชงั สัตหีบ บ่อทอง เกาะจนัทร์ 
ภาพรวม

จังหวัด 

1 รอยละเด็ก 6-14 ป 

สูงดีสมสวน 

 

>  

รอยละ 

68 

เปาหมาย 19,333 10,918 1,968 24,199 6,031 10,386 21,721 401 4,420 5,513 3,902 108,792 

 ผลงาน 10,431 6,701 1,571 13,380 3,172 6,688 13,429 222 2,702 3,616 2,412 64,324 

 อัตราสวน 53.95 61.38 79.83 55.29 52.59 64.39 61.82 55.36 61.13 65.59 61.81 59.13 

2 สวนสูงเฉลี่ยอายุ 12 

ป (ชาย)  

154 ซม. วัดสวนสูง 956 636 102 1,416 362 621 1,020 26 264 318 253 5,974 

 ผลรวมสูง 142,034 92,870 14,561 210,580 54,143 92,662 153,340 3,852 40,319 46,284 36,943 887,588 

 สูงเฉลี่ย 148.57 146.02 142.75 148.71 149.57 149.21 150.33 148.15 152.72 145.55 146.02 148.58 

3 สวนสูงเฉลี่ยอายุ 12 

(หญิง) * 

 

155 ซม. วัดสวนสูง 988 692 107 1,350 312 521 1,188 19 293 321 268 6,059 

 ผลรวมสูง 147,451 102,034 15,472 201,982 46,853 77,731 179,941 2,888 44,642 47,307 39,794 906,095 

 สูงเฉลี่ย 149.24 147.45 144.6 149.62 150.17 149.2 151.47 152 152.36 147.37 148.49 149.55 

4 รอยละของเด็ก 6-

14 ป มีภาวะผอม 

 

< 

รอยละ 5 

เปาหมาย 19,333 10,918 1,968 24,199 6,031 10,386 21,721 401 4,420 5,513 3,902 108,792 

 ผอม 740 413 37 1,171 292 440 1,077 7 239 204 143 4,763 

 รอยละ 3.83 3.78 1.88 4.84 4.84 4.24 4.96 1.75 5.41 3.7 3.66 4.38 

5 รอยละของเด็ก 6-

14 ป มีภาวะเริ่ม

อวนและอวน 

< 

รอยละ 

10 

เปาหมาย 19,333 10,918 1,968 24,199 6,031 10,386 21,721 401 4,420 5,513 3,902 108,792 

อวน 3,503 1,355 147 4,754 1,385 1,418 3,252 86 641 660 614 17,815 

รอยละ 18.12 12.41 7.47 19.65 22.96 13.65 14.97 21.45 14.5 11.97 15.74 16.38 

6 รอยละของเด็ก 6-

14 ป  มีภาวะเต้ีย 

< 

รอยละ 5 

เปาหมาย 19,333 10,918 1,968 24,199 6,031 10,386 21,721 401 4,420 5,513 3,902 108,792 

 ภาวะเต้ีย 2,456 1,127 148 2,687 830 680 888 67 222 501 408 10,014 

 รอยละ 12.7 10.32 7.52 11.1 13.76 6.55 4.09 16.71 5.02 9.09 10.46 9.20 

7 รอยละของเด็ก 6- > เปาหมาย 18,581 10,345 1,763 23,478 6,296 11,019 20,522 329 4,306 4,571 3,807 105,017 



 
 

  

ตัวช้ีวัด เกณฑเปา 

หมาย 
รายการ

ขอมูล เมืองชลบุรี บา้นบึง หนองใหญ่ บางละมุง พานทอง พนัสนิคม ศรีราชา เกาะสีชงั สัตหีบ บ่อทอง เกาะจนัทร์ 
ภาพรวม

จังหวัด 

14 ป ไดรบัยาเม็ด

เสริมธาตุเหล็ก 

รอยละ 

70 

ไดรับ 331 9,209 1,240 5,248 3,049 1,228 10 133 0 3,074 26 23,548 

รอยละ 1.78 89.02 70.33 22.35 48.43 11.14 0.05 40.43 0 67.25 0.68 22.42 

8 

 

รอยละของ รร.ที่

ดำเนินการ Thai 

School Lunch 

รอยละ 

100 

เปาหมาย 77 44 14 49 26 54 54 1 24 30 17 390 
ดำเนินการ 37 33 12 32 23 48 35 0 15 26 15 276 

รอยละ 48.05 75.00 85.71 65.31 88.46 88.89 64.81 0 62.50 86.67 88.24 70.77 

 

9 
รอยละของ รร.ที่

ดำเนินการโรงเรียนรอบ

รูดานสุขภาพ 

 

เปาหมาย 77 44 14 49 26 54 54 1 24 30 17 390 
ดำเนินการ 7 2 2 3 2 3 3 0 2 3 0 27 

รอยละ 9.09 4.55 14.29 6.12 7.69 5.56 5.56 0.00 8.33 10.00 0.00 6.92 

แหลงขอมูล : HDC ณ วันท่ี 10 มิถุนายน 25



 


