
คณะท่ี 1 การสงเสริมสุขภาพปองกันโรคและการจัดการสุขภาพ 

หัวขอการพัฒนาสุขภาพกลุมวัยเรียน 

จังหวัด...ฉะเชิงเทรา...  เขตสุขภาพท่ี...6.... ตรวจราชการวันท่ี..11 มิถุนายน 2563.... 

ขอมูลในระดับเขตสุขภาพและระดับประเทศ จาก HDC (เดือนตุลาคม-มกราคม 2563 หรือชวง

เทอม 2 ปการศึกษา 2562) เด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน (เปาหมายรอยละ 68) พบรอยละ 65.85 และ 

62.57 สวนสูงเฉล่ียเด็กชายท่ีอายุ 12 ป (เปาหมาย 154 ซม.) เทากับ 148.33 ซม. และ147.27 ซม. สวนสูง

เฉล่ียเด็กหญิงท่ีอายุ 12 ป (เปาหมาย 155 ซม.) เทากับ 149.30 ซม. และ 148.59 ซม. ซึ่งยังต่ำกวาเกณฑท้ัง

เด็กชายและเด็กหญิง และพบวาเด็กอายุ 6-14 ป มีภาวะผอม (เปาหมายนอยกวารอยละ 5) รอยละ 3.79 และ 

4.35 มีภาวะเริ่มอวนและอวน  (เปาหมายนอยกวารอยละ 10) รอยละ 13.20 และ 13.13 มีภาวะเต้ีย 

(เปาหมายนอยกวารอยละ 5) รอยละ 7.51 และ 9.70 ซึ่งเด็กอายุ 6-14 ปมีภาวะเต้ียและภาวะเริ่มอวนและ

อวนเกินเกณฑท่ีกำหนด เด็ก 6-14 ป ไดรับยาเสริมธาตุเหล็ก (เปาหมายมากกวารอยละ 70) รอยละ 47.73 

และ 29.14 ซึ่งต่ำกวาคาเปาหมายท้ังในระดับเขตสุขภาพและระดับประเทศ 

จังหวัดฉะเชิงเทรามี เด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน ไมผานเกณฑ รอยละ 63.59 สวนสูงเฉล่ีย

เด็กชายและเด็กหญิงท่ีอายุ 12 ป ยังไมผานเกณฑ รอยละ 145.84 และ รอยละ 146.44 เด็กอายุ 6-14 ป มี

ภาวะผอมผานเกณฑ คือ รอยละ 3.69 แตพบภาวะเต้ีย และภาวะเริ่มอวนและอวน ไมผานเกณฑ รอยละ 

11.94 และรอยละ 13.38 การไดรับยาเสริมธาตุเหล็ก ผลงานไมผานเกณฑ รอยละ 39.06 และมีโรงเรียน

ดำเนินการโรงเรียนรอบรู 30 โรงเรียน 

ในสถานการณการระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 และใกลเปดภาคเรียน สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา วางแผนรวมกับศูนยอนามัยท่ี 6 ลงพื้นท่ีเยี่ยมโรงเรียน จำนวน 2 แหง ไดแก 

โรงเรียนฉะเชิงเทราปญญานุกูล และโรงเรียนบานหนองโสน ในวันท่ี 24 มิถุนายน 2563 เพื่อเปนแนวทางให

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดประเมินความพรอมของโรงเรียนกอนเปดเทอม โดยใชคูมือการปฏิบัติสำหรับ

สถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด19 และตามท่ีกรมอนามัยมีแพลทฟอรม Thai Stop 

Covid เพื่อใหสถานศึกษาตรวจสอบมาตรการปองกันโควิท-19 ใหมั่นใจในการเปดภาคเรียน และใหครู 

ผูปกครอง นักเรียนรูสึกปลอดภัย และเปนการเตรียมความพรอมกอนเปดภาคเรียน โดยใหโรงเรียนทุกสังกัด

ประเมินตนเอง พบวา โรงเรียนในจังหวัดฉะเชิงเทรา ไดประเมินการเตรียมความพรอมตามมาตรฐาน Thai 

Stop Covid กรมอนามัย จำนวน 172 แหง (ขอมูล ณ วันท่ี 31 พ.ค.2563) ผานเกณฑ 82 แหง ไมผานเกณฑ 

90 แหง ในจำนวน 90 แหงไมผานเรื่องลิฟตและสระวายน้ำ จำนวน 31 แหง อีก 59 แหงนอกจากไมผานเรื่อง

ลิฟตและสระวายน้ำสวนใหญยังไมผานเรื่อง 1) การมีปายประชาสัมพันธแนะนำการปฏิบัติตัว การสังเกต

อาการและการปองกนโรคและอื่น ๆ เกี่ยวกับโรคโควิด 2) ระบบระบายอากาศท่ีดี มีการไหลของอากาศภายใน

อาคารท่ึไดมาตรฐานหรือมีการฟอกอากาศท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถกรองฝุน PM 2.5 แบคทีเรียและไวรสได 



3) การจัดการและควบคุมคุณภาพน้ำด่ืมสำหรับนักเรียนใหอยูในเกณฑมาตรฐาน มีการตรวจเฝาระวังโคลิ

ฟอรมแบคทีเรีย 4) การจัดใหมีกระดาษทิชชูสำหรับเช็ดปากหรือมือหรือปดปากปดจมูก เมื่อไอ จามไวบริการ

อยางเพียงพอ 5) ในโรงอาหารมีการทำความสะอาดโตะอาหารดวยน้ำยาทำความสะอาดและนำ้ยาฆาเช้ือโรค

ทุกครั้งหลังมีผูมาใชบริการ  ซึ่งจะเปนประเด็นแจงใหผูรับผิดชอบงานของจังหวัดทราบเพื่อดำเนินการแกไข

ตอไป 

 

 



 

1. ขอมูลประกอบการวิเคราะห  (ระบุรายการขอมูลท่ีจำเปนสำหรับการตรวจติดตามท่ีจำเปนในแตละประเด็น) 

ผลการดำเนินงานตามมาตรการสำคัญชวง 6 เดือนหลัง ปงบประมาณ 2562 (ขอมูล ต.ค.61-มี.ค.63) 

 
 

  

ตัวช้ีวัด เกณฑเปา 

หมาย 
รายการ

ขอมูล 

เมือง บางคลา บางน้ำ

เปรี้ยว 

บางปะกง บานโพธ์ิ พนมสาร

คาม 

ราชสาสน สนามชัยเขต แปลงยาว ทาตะเกียบ คลองเขื่อน ภาพรวม

จังหวัด 

1 รอยละเด็ก 6-14 ป 

สูงดีสมสวน 

 

>  

รอยละ 

68 

เปาหมาย 19,144 4,030 10,888 5,926 4,970 12,038 1,089 9,243 4,734 5,874 1,372 79,308 

 ผลงาน 11,834 2,392 5,966 3,292 3,836 9,250 733 5,448 2,773 4,085 826 50,435 

 อัตราสวน 61.82 59.35 54.79 55.55 77.18 76.84 67.31 58.94 58.58 69.54 60.2 63.59 

2 สวนสูงเฉลี่ยอายุ 12 

ป (ชาย)  

154 ซม. วัดสวนสูง 1,114 235 656 405 307 743 57 597 273 353 82 4,822 

 ผลรวมสูง 163,327 35,115 94,853 58,667 45,215 110,273 8,461 84,570 39,780 51,215 11,784 703,260 

 สูงเฉลี่ย 146.61 149.43 144.59 144.86 147.28 148.42 148.44 141.66 145.71 145.08 143.71 145.84 

3 สวนสูงเฉลี่ยอายุ 12 

(หญิง) * 

 

155 ซม. วัดสวนสูง 1,018 189 554 319 267 686 49 533 232 344 62 4,253 

 ผลรวมสูง 149,364 27,873 81,119 46,315 39,549 102,321 7,403 75,379 33,825 50,668 8,986 622,802 

 สูงเฉลี่ย 146.72 147.48 146.42 145.19 148.12 149.16 151.08 141.42 145.8 147.29 144.94 146.44 

4 รอยละของเด็ก 6-14 

ป มีภาวะผอม 

 

< 

รอยละ 5 

เปาหมาย 19,144 4,030 10,888 5,926 4,970 12,038 1,089 9,243 4,734 5,874 1,372 79,308 

 ผอม 802 176 520 301 65 310 31 333 163 188 34 2,923 

 รอยละ 4.19 4.37 4.78 5.08 1.31 2.58 2.85 3.6 3.44 3.2 2.48 3.69 

5 รอยละของเด็ก 6-14 

ป มีภาวะเริ่มอวน

และอวน 

< 

รอยละ 

10 

เปาหมาย 19,144 4,030 10,888 5,926 4,970 12,038 1,089 9,243 4,734 5,874 1,372 79,308 

อวน 2,740 723 1,842 899 447 1,053 173 1,116 775 625 222 10,615 

รอยละ 14.31 17.94 16.92 15.17 8.99 8.75 15.89 12.07 16.37 10.64 16.18 13.38 

6 รอยละของเด็ก 6-14 < เปาหมาย 19,144 4,030 10,888 5,926 4,970 12,038 1,089 9,243 4,734 5,874 1,372 79,308 



 
 

  

ตัวช้ีวัด เกณฑเปา 

หมาย 
รายการ

ขอมูล 

เมือง บางคลา บางน้ำ

เปรี้ยว 

บางปะกง บานโพธ์ิ พนมสาร

คาม 

ราชสาสน สนามชัยเขต แปลงยาว ทาตะเกียบ คลองเขื่อน ภาพรวม

จังหวัด 

 ป  มีภาวะเต้ีย รอยละ 5 ภาวะเต้ีย 1,871 390 1,757 948 243 602 97 1,968 729 691 173 9,469 

 รอยละ 9.77 9.68 16.14 16 4.89 5 8.91 21.29 15.4 11.76 12.61 11.94 

7 รอยละของเด็ก 6-14 ป 

ไดรับยาเม็ดเสริมธาตุ

เหล็ก 

> 

รอยละ 

70 

เปาหมาย 20,933 3,907 12,164 6,376 5,643 11,501 986 7,680 5,120 5,689 1,253 81,252 

ไดรับ 8,545 341 6,881 1,189 3,897 1,692 98 3,096 1,499 3,763 736 31,737 

รอยละ 40.82 8.73 56.57 18.7 69.06 14.71 9.94 40.31 29.28 66.15 58.74 39.06 

8 

 

รอยละของ รร.ที่

ดำเนินการ Thai 

School Lunch 

รอยละ 

100 

เปาหมาย 52 24 45 31 28 50 39 20 8 20 8 325 

ดำเนินการ             

รอยละ             

9 รอยละของ รร.ที่

ดำเนินการโรงเรียนรอบรู

ดานสุขภาพ 

 

เปาหมาย 52 24 45 31 28 50 39 20 8 20 8 325 

ดำเนินการ 6 6 2 2 4 1 1 4 1 2 1 30 

รอยละ 11.54 25.00 4.44 6.45 14.29 2.00 2.56 20.00 12.50 10.00 12.50 9.23 

แหลงขอมูล : HDC ณ วันท่ี 1 มิถุนายน 2563 


