
คณะท่ี 1 การสงเสริมสุขภาพปองกันโรคและการจัดการสุขภาพ 

หัวขอการพัฒนาสุขภาพกลุมวัยเรียน 

จังหวัด...ฉะเชิงเทรา...  เขตสุขภาพท่ี...6.... ตรวจราชการวันท่ี..11 มิถุนายน 2563.... 

ขอมูลในระดับเขตสุขภาพและระดับประเทศ จาก HDC (เดือนตุลาคม-มกราคม 2563 หรือชวง

เทอม 2 ปการศึกษา 2562) เด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน (เปาหมายรอยละ 68) พบรอยละ 65.85 และ 

62.57 สวนสูงเฉล่ียเด็กชายท่ีอายุ 12 ป (เปาหมาย 154 ซม.) เทากับ 148.33 ซม. และ147.27 ซม. สวนสูง

เฉล่ียเด็กหญิงท่ีอายุ 12 ป (เปาหมาย 155 ซม.) เทากับ 149.30 ซม. และ 148.59 ซม. ซึ่งยังต่ำกวาเกณฑท้ัง

เด็กชายและเด็กหญิง และพบวาเด็กอายุ 6-14 ป มีภาวะผอม (เปาหมายนอยกวารอยละ 5) รอยละ 3.79 และ 

4.35 มีภาวะเริ่มอวนและอวน  (เปาหมายนอยกวารอยละ 10) รอยละ 13.20 และ 13.13 มีภาวะเต้ีย 

(เปาหมายนอยกวารอยละ 5) รอยละ 7.51 และ 9.70 ซึ่งเด็กอายุ 6-14 ปมีภาวะเต้ียและภาวะเริ่มอวนและ

อวนเกินเกณฑท่ีกำหนด เด็ก 6-14 ป ไดรับยาเสริมธาตุเหล็ก (เปาหมายมากกวารอยละ 70) รอยละ 47.73 

และ 29.14 ซึ่งต่ำกวาคาเปาหมายท้ังในระดับเขตสุขภาพและระดับประเทศ 

จังหวัดฉะเชิงเทรามี เด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน ไมผานเกณฑ รอยละ 63.59 สวนสูงเฉล่ีย

เด็กชายและเด็กหญิงท่ีอายุ 12 ป ยังไมผานเกณฑ รอยละ 145.84 และ รอยละ 146.44 เด็กอายุ 6-14 ป มี

ภาวะผอมผานเกณฑ คือ รอยละ 3.69 แตพบภาวะเต้ีย และภาวะเริ่มอวนและอวน ไมผานเกณฑ รอยละ 

11.94 และรอยละ 13.38 การไดรับยาเสริมธาตุเหล็ก ผลงานไมผานเกณฑ รอยละ 39.06 และมีโรงเรียน

ดำเนินการโรงเรียนรอบรู 30 โรงเรียน 

ในสถานการณการระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 และใกลเปดภาคเรียน สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา วางแผนรวมกับศูนยอนามัยท่ี 6 ลงพื้นท่ีเยี่ยมโรงเรียน จำนวน 2 แหง ไดแก 

โรงเรียนฉะเชิงเทราปญญานุกูล และโรงเรียนบานหนองโสน ในวันท่ี 24 มิถุนายน 2563 เพื่อเปนแนวทางให

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดประเมินความพรอมของโรงเรียนกอนเปดเทอม โดยใชคูมือการปฏิบัติสำหรับ

สถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด19 และตามท่ีกรมอนามัยมีแพลทฟอรม Thai Stop 

Covid เพื่อใหสถานศึกษาตรวจสอบมาตรการปองกันโควิท-19 ใหมั่นใจในการเปดภาคเรียน และใหครู 

ผูปกครอง นักเรียนรูสึกปลอดภัย และเปนการเตรียมความพรอมกอนเปดภาคเรียน โดยใหโรงเรียนทุกสังกัด

ประเมินตนเอง พบวา โรงเรียนในจังหวัดฉะเชิงเทรา ไดประเมินการเตรียมความพรอมตามมาตรฐาน Thai 

Stop Covid กรมอนามัย จำนวน 172 แหง (ขอมูล ณ วันท่ี 31 พ.ค.2563) ผานเกณฑ 82 แหง ไมผานเกณฑ 

90 แหง ในจำนวน 90 แหงไมผานเรื่องลิฟตและสระวายน้ำ จำนวน 31 แหง อีก 59 แหงนอกจากไมผานเรื่อง

ลิฟตและสระวายน้ำสวนใหญยังไมผานเรื่อง 1) การมีปายประชาสัมพันธแนะนำการปฏิบัติตัว การสังเกต

อาการและการปองกนโรคและอื่น ๆ เกี่ยวกับโรคโควิด 2) ระบบระบายอากาศท่ีดี มีการไหลของอากาศภายใน

อาคารท่ึไดมาตรฐานหรือมีการฟอกอากาศท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถกรองฝุน PM 2.5 แบคทีเรียและไวรสได 



3) การจัดการและควบคุมคุณภาพน้ำด่ืมสำหรับนักเรียนใหอยูในเกณฑมาตรฐาน มีการตรวจเฝาระวังโคลิ

ฟอรมแบคทีเรีย 4) การจัดใหมีกระดาษทิชชูสำหรับเช็ดปากหรือมือหรือปดปากปดจมูก เมื่อไอ จามไวบริการ

อยางเพียงพอ 5) ในโรงอาหารมีการทำความสะอาดโตะอาหารดวยน้ำยาทำความสะอาดและนำ้ยาฆาเช้ือโรค

ทุกครั้งหลังมีผูมาใชบริการ  ซึ่งจะเปนประเด็นแจงใหผูรับผิดชอบงานของจังหวัดทราบเพื่อดำเนินการแกไข

ตอไป 

 

 



 

1. ขอมูลประกอบการวิเคราะห  (ระบุรายการขอมูลท่ีจำเปนสำหรับการตรวจติดตามท่ีจำเปนในแตละประเด็น) 

ผลการดำเนินงานตามมาตรการสำคัญชวง 6 เดือนหลัง ปงบประมาณ 2562 (ขอมูล ต.ค.61-มี.ค.63) 

 
 

  

ตัวช้ีวัด เกณฑเปา 

หมาย 
รายการ

ขอมูล 

เมือง บางคลา บางน้ำ

เปรี้ยว 

บางปะกง บานโพธ์ิ พนมสาร

คาม 

ราชสาสน สนามชัยเขต แปลงยาว ทาตะเกียบ คลองเขื่อน ภาพรวม

จังหวัด 

1 รอยละเด็ก 6-14 ป 

สูงดีสมสวน 

 

>  

รอยละ 

68 

เปาหมาย 19,144 4,030 10,888 5,926 4,970 12,038 1,089 9,243 4,734 5,874 1,372 79,308 

 ผลงาน 11,834 2,392 5,966 3,292 3,836 9,250 733 5,448 2,773 4,085 826 50,435 

 อัตราสวน 61.82 59.35 54.79 55.55 77.18 76.84 67.31 58.94 58.58 69.54 60.2 63.59 

2 สวนสูงเฉลี่ยอายุ 12 

ป (ชาย)  

154 ซม. วัดสวนสูง 1,114 235 656 405 307 743 57 597 273 353 82 4,822 

 ผลรวมสูง 163,327 35,115 94,853 58,667 45,215 110,273 8,461 84,570 39,780 51,215 11,784 703,260 

 สูงเฉลี่ย 146.61 149.43 144.59 144.86 147.28 148.42 148.44 141.66 145.71 145.08 143.71 145.84 

3 สวนสูงเฉลี่ยอายุ 12 

(หญิง) * 

 

155 ซม. วัดสวนสูง 1,018 189 554 319 267 686 49 533 232 344 62 4,253 

 ผลรวมสูง 149,364 27,873 81,119 46,315 39,549 102,321 7,403 75,379 33,825 50,668 8,986 622,802 

 สูงเฉลี่ย 146.72 147.48 146.42 145.19 148.12 149.16 151.08 141.42 145.8 147.29 144.94 146.44 

4 รอยละของเด็ก 6-14 

ป มีภาวะผอม 

 

< 

รอยละ 5 

เปาหมาย 19,144 4,030 10,888 5,926 4,970 12,038 1,089 9,243 4,734 5,874 1,372 79,308 

 ผอม 802 176 520 301 65 310 31 333 163 188 34 2,923 

 รอยละ 4.19 4.37 4.78 5.08 1.31 2.58 2.85 3.6 3.44 3.2 2.48 3.69 

5 รอยละของเด็ก 6-14 

ป มีภาวะเริ่มอวน

และอวน 

< 

รอยละ 

10 

เปาหมาย 19,144 4,030 10,888 5,926 4,970 12,038 1,089 9,243 4,734 5,874 1,372 79,308 

อวน 2,740 723 1,842 899 447 1,053 173 1,116 775 625 222 10,615 

รอยละ 14.31 17.94 16.92 15.17 8.99 8.75 15.89 12.07 16.37 10.64 16.18 13.38 

6 รอยละของเด็ก 6-14 < เปาหมาย 19,144 4,030 10,888 5,926 4,970 12,038 1,089 9,243 4,734 5,874 1,372 79,308 



 
 

  

ตัวช้ีวัด เกณฑเปา 

หมาย 
รายการ

ขอมูล 

เมือง บางคลา บางน้ำ

เปรี้ยว 

บางปะกง บานโพธ์ิ พนมสาร

คาม 

ราชสาสน สนามชัยเขต แปลงยาว ทาตะเกียบ คลองเขื่อน ภาพรวม

จังหวัด 

 ป  มีภาวะเต้ีย รอยละ 5 ภาวะเต้ีย 1,871 390 1,757 948 243 602 97 1,968 729 691 173 9,469 

 รอยละ 9.77 9.68 16.14 16 4.89 5 8.91 21.29 15.4 11.76 12.61 11.94 

7 รอยละของเด็ก 6-14 ป 

ไดรับยาเม็ดเสริมธาตุ

เหล็ก 

> 

รอยละ 

70 

เปาหมาย 20,933 3,907 12,164 6,376 5,643 11,501 986 7,680 5,120 5,689 1,253 81,252 

ไดรับ 8,545 341 6,881 1,189 3,897 1,692 98 3,096 1,499 3,763 736 31,737 

รอยละ 40.82 8.73 56.57 18.7 69.06 14.71 9.94 40.31 29.28 66.15 58.74 39.06 

8 

 

รอยละของ รร.ที่

ดำเนินการ Thai 

School Lunch 

รอยละ 

100 

เปาหมาย 52 24 45 31 28 50 39 20 8 20 8 325 

ดำเนินการ             

รอยละ             

9 รอยละของ รร.ที่

ดำเนินการโรงเรียนรอบรู

ดานสุขภาพ 

 

เปาหมาย 52 24 45 31 28 50 39 20 8 20 8 325 

ดำเนินการ 6 6 2 2 4 1 1 4 1 2 1 30 

รอยละ 11.54 25.00 4.44 6.45 14.29 2.00 2.56 20.00 12.50 10.00 12.50 9.23 

แหลงขอมูล : HDC ณ วันท่ี 1 มิถุนายน 2563 


