
คณะท่ี 1 การสงเสริมสุขภาพปองกันโรคและการจัดการสุขภาพ 

หัวขอการพัฒนาสุขภาพกลุมวัยเรียน 

จังหวัด...จันทบุรี...  เขตสุขภาพท่ี...6.... ตรวจราชการวันท่ี ...25 มิถุนายน 2563.... 

ขอมูลในระดับเขตสุขภาพและระดับประเทศ จาก HDC (เดือนตุลาคม-มกราคม 2563 หรือชวงเทอม 2 ป

การศึกษา 2562) เด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน (เปาหมายรอยละ 68) พบรอยละ 65.85 และ 62.57 สวนสูงเฉลี่ย

เด็กชายท่ีอายุ 12 ป (เปาหมาย 154 ซม.) เทากับ 148.33 ซม. และ147.27 ซม. สวนสูงเฉลี่ยเด็กหญิงท่ีอายุ 12 ป 

(เปาหมาย 155 ซม.) เทากับ 149.30 ซม. และ 148.59 ซม. ซ่ึงยังต่ำกวาเกณฑท้ังเด็กชายและเด็กหญิง และพบวาเด็ก

อายุ 6-14 ป มีภาวะผอม (เปาหมายนอยกวารอยละ 5) รอยละ 3.79 และ 4.35 มีภาวะเริ่มอวนและอวน (เปาหมาย

นอยกวารอยละ 10) รอยละ 13.20 และ 13.13 มีภาวะเตี้ย (เปาหมายนอยกวารอยละ 5) รอยละ 7.51 และ 9.70 ซ่ึง

เด็กอายุ 6-14 ปมีภาวะเตี้ยและภาวะเริ่มอวนและอวนเกินเกณฑท่ีกำหนด เด็ก 6-14 ป ไดรับยาเสริมธาตุเหล็ก 

(เปาหมายมากกวารอยละ 70) รอยละ 47.73 และ 29.14 ซ่ึงต่ำกวาคาเปาหมายท้ังในระดับเขตสุขภาพและ

ระดับประเทศ 

จังหวัดจันทบุรีมี เด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน ไมผานเกณฑ รอยละ 59.13 สวนสูงเฉลี่ยเด็กชายและ

เด็กหญิงท่ีอายุ 12 ป ยังไมผานเกณฑ รอยละ 148.58 และ รอยละ 149.55 เด็กอายุ 6-14 ป มีภาวะผอมผานเกณฑ 

คือ รอยละ 4.38 แตพบภาวะเตี้ย และภาวะเริ่มอวนและอวน ไมผานเกณฑ รอยละ 9.20 และรอยละ 16.38 การไดรับ

ยาเสริมธาตุเหล็ก ผลงานไมผานเกณฑ รอยละ 22.42 และมีโรงเรียนดำเนินการโรงเรียนรอบรู 27 โรงเรียน 

ในสถานการณการระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 และใกลเปดภาคเรียน กรมอนามัยมีแพลทฟอรม 

Thai Stop Covid เพ่ือใหสถานศึกษาตรวจสอบมาตรการปองกันโควิด-19 ใหม่ันใจในการเปดภาคเรียน และใหครู 

ผูปกครอง นักเรียนรูสึกปลอดภัย และเปนการเตรียมความพรอมกอนเปดภาคเรียน โดยใหโรงเรียนทุกสังกัดประเมิน

ตนเอง พบวา โรงเรียนในจังหวัดจันทบุรี ไดประเมินการเตรียมความพรอมตามมาตรฐาน Thai Stop Covid กรม

อนามัย จำนวน 126 แหง (ขอมูล ณ วันท่ี 2 มิถุนายน 2563) ผานเกณฑ 37 แหง ไมผานเกณฑ 89 แหง ในจำนวน 89 

แหงไมผานเรื่องลิฟตและสระวายน้ำ จำนวน 58 แหง อีก 31 แหงนอกจากไมผานเรื่องลิฟตและสระวายน้ำสวนใหญยัง

ไมผานเรื่อง 1) การจัดการและควบคุมคุณภาพน้ำดื่มสำหรับนักเรียนใหอยูในเกณฑมาตรฐาน มีการตรวจเฝาระวังโคลิ

ฟอรมแบคทีเรีย 2) ระบบระบายอากาศท่ีดี มีการไหลของอากาศภายในอาคารท่ึไดมาตรฐานหรือมีการฟอกอากาศท่ีมี

ประสิทธิภาพ สามารถกรองฝุน PM 2.5 แบคทีเรียและไวรสได 3) หลีกเลี่ยงการเดินทางไปประเทศท่ีมีการระบาดของ

โรรคตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข หรือสัมผัสผูติดเชื้อหรือกลุมเสี่ยง  

 

 



1. ขอมูลประกอบการวิเคราะห  (ระบุรายการขอมูลท่ีจำเปนสำหรับการตรวจติดตามท่ีจำเปนในแตละประเด็น) 

 ผลการดำเนินงานตามมาตรการสำคัญ ชวง 6 เดือนหลัง ปงบประมาณ 2562 (ขอมูล ต.ค. 61 – ม.ค. 62) 
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ภาพรวมจังหวัด 

1 รอยละเด็ก 6-14 ป สูงดี

สมสวน 

 

>  

รอยละ 

68 

เปาหมาย 16,853 4,957 3,891 5,070 2,417 1,680 9,134 5,734 4,640 3,097 57,473 

 ผลงาน 11,550 3,679 2,762 3,289 1,428 1,124 7,164 3,781 2,599 2,398 39,774 

 อัตราสวน 68.53 74.22 70.98 64.87 59.08 66.9 78.43 65.94 56.01 77.43 69.20 

2 สวนสูงเฉลี่ยอายุ 12 ป 

(ชาย)  

154 ซม. วัดสวนสูง 920 287 266 280 126 98 465 334 241 153 3,170 

 ผลรวมสูง 139,368 41,676 37,820 41,289 18,347 14,556 68,415 48,906 35,743 22,938 469,058 

 สูงเฉลี่ย 151.49 145.21 142.18 147.46 145.61 148.53 147.13 146.43 148.31 149.92 147.97 

3 สวนสูงเฉลี่ยอายุ 12 

(หญิง) * 

 

155 ซม. วัดสวนสูง 907 283 212 237 149 72 545 310 248 158 3,121 

 ผลรวมสูง 136,194 41,255 30,963 35,630 22,030 10,873 80,515 45,692 37,628 23,749 464,529 

 สูงเฉลี่ย 150.16 145.78 146.05 150.34 147.85 151.01 147.73 147.39 151.73 150.31 148.84 

4 รอยละของเดก็ 6-14 ป 

มีภาวะผอม 

 

< 

รอยละ 5 

เปาหมาย 16,853 4,957 3,891 5,070 2,417 1,680 9,134 5,734 4,640 3,097 5,7473 

 ผอม 651 74 83 192 109 34 192 228 314 11 1,888 

 รอยละ 3.86 1.49 2.13 3.79 4.51 2.02 2.1 3.98 6.77 0.36 3.29 

5 รอยละของเด็ก 6-14 ป 

มีภาวะเริ่มอวนและอวน 

< 

รอยละ 

10 

เปาหมาย 16,853 4,957 3,891 5,070 2,417 1,680 9,134 5,734 4,640 3,097 57,473 

 อวน 2,106 499 364 597 351 250 514 676 771 386 6,514 

 รอยละ 12.5 10.07 9.35 11.78 14.52 14.88 5.63 11.79 16.62 12.46 11.33 

6 รอยละของเด็ก 6-14 ป  

มีภาวะเตี้ย 

< 

รอยละ 5 

เปาหมาย 16,853 4,957 3,891 5,070 2,417 1,680 9,134 5,734 4,640 3,097 57,473 

 ภาวะเตี้ย 529 547 522 421 293 131 670 548 442 2 4,105 

 รอยละ 3.14 11.03 13.42 8.3 12.12 7.8 7.34 9.56 9.53 0.06 7.14 

7 รอยละของเด็ก 6-14 ป 

ไดรับยาเมด็เสริมธาตุ

> 

รอยละ 

เปาหมาย 16,203 5,239 4,030 5,351 2,925 1,728 8,449 5,544 4,215 3,020 56,704 

 ไดรับ 5,944 3,629 1,502 4,770 1,656 1,177 5,396 3,379 2,031 986 30,470 



แหลงขอมูล : HDC ณ วันท่ี 22 มิถุนายน 2563  

 เหล็ก 70 รอยละ 36.68 69.27 37.27 89.14 56.62 68.11 63.87 60.95 48.19 32.65 53.74 

8 รอยละของ รร.ท่ี

ดำเนินการ Thai 

School Lunch 

รอยละ 

100 

เปาหมาย 38 33 38 28 14 14 26 21 20 14 246 

 ดำเนินการ 25 25 26 25 12 13 20 16 16 11 189 

 รอยละ 65.79 75.76 68.42 89.29 85.71 92.86 76.92 76.19 80.00 78.57 76.83 

9 รอยละของ รร.ท่ี

ดำเนินการโรงเรียนรอบ

รูดานสุขภาพ 

รอยละ  เปาหมาย 38 33 38 28 14 14 26 21 20 14 246 

 ดำเนินการ 7 3 2 1 2 1 6 4 1 1 28 

 รอยละ 18.42 9.09 5.26 3.57 14.29 7.14 23.08 19.05 5.00 7.14 11.38 


