
แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2563 
ประเด็นที่ สุขภาพกลุ่มวัย 

หัวข้อ  อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 – 19 ปี 
เขตสุขภาพที่ 6 จังหวัดระยอง รอบท่ี 2/2563 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
1. หน่วยงานที่รับผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนย์วิชาการ)   
หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก : ศูนย์อนามัยที่ 6 กรมอนามัย 
2. วิเคราะห์สถานการณ์ในพ้ืนที่   
 2.1 สถานการณ์ 

จังหวัดระยอง ตั้งแต่ปี 2555 พบอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 – 19 ปี มีแนวโน้มลดลงจาก
อัตรา 80.1 เป็น 48.7 ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปีพันคนในปี 2561 (ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์, 2562) 
และปีงบประมาณ 2563 ไตรมาสที่ 2 อัตรา 41.70 ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปีพันคน (เป้าหมายไม่เกิน 
34 ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปีพันคน) ซึ่งสูงกว่าค่าเป้าหมาย พบสูงสุดที่อ าเภอเขาชะเมา (อัตรา 25.68 
ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปีพันคน) และต่ าสุดที่อ าเภอบ้านฉาง (อัตรา 10.41 ต่อประชากรหญิงอายุ       
15-19 ปีพันคน) ดังแผนภูมิที่ 1 และ2 
 แผนภูมิที่ 1 สถานการณ์อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 – 19 ปี  ปี 2555 – 2561  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 2 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 – 19 ปี ปีงบประมาณ 2563  
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สถานการณ์อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี พ.ศ.2555-2561

จ.ระยอง เขต6 ประเทศ

แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 



 
 

   หมายเหต ุ: ข้อมูลอัตราการคลอดปีงบประมาณ 2563 ระดบัประเทศ เขต และจังหวัดเป็นข้อมูล HDC adjusted    
                   ส่วนระดับอ าเภอเป็นข้อมูล HDC ณ วันที่ 22 มิถุนายน 2563 

 
การตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี (เป้าหมายไม่เกินร้อยละ 14) ตั้งแต่ปี 2558 มีแนวโน้ม

ลดลงจากร้อยละ 23.48 เป็นร้อยละ 16.44 ในปี 2562 และปีงบประมาณ 2563 ไตรมาสที่ 2 ภาพรวมจังหวัด
ร้อยละ 16.49 โดยไม่ผ่านค่าเป้าหมายทุกอ าเภอ พบสูงสุดอ าเภอวังจันทร์ (ร้อยละ 27.27)  ต่ าสุดอ าเภอเมือง 
(ร้อยละ 14.29)  

หญิงอายุน้อยกว่า 20 ปีที่ได้รับบริการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ (Modern Methods) หลังคลอด
ห รื อ ห ลั งแท้ ง  (เป้ าห ม าย >ร้ อ ย ล ะ  80) ตั้ ง แ ต่ ปี  2558 มี แ น ว โน้ ม เพ่ิ ม ขึ้ น จ าก ร้ อ ย ล ะ  19.06                           
เป็นร้อยละ 21.95 ในปี 2562 และปีงบประมาณ 2563 ไตรมาสที่ 2 ภาพรวมจังหวัดร้อยละ 28.08 ไม่ผ่านค่า
เป้าหมาย พบ 2 อ าเภอที่ด าเนินการได้ ดี ผ่านค่าเป้าหมาย คือ อ าเภอบ้านฉาง (ร้อยละ 92.59) และ               
บ้านค่าย (ร้อยละ 88.64)              

ส่วนการได้รับบริการคุมก าเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร (ยาฝังคุมก าเนิด /ห่วงอนามัย) (เป้าหมาย>ร้อยละ 80)
ตั้งแต่ปี 2558 มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น จากร้อยละ 8.15 เป็นร้อยละ 61.43 ในปี 2562 และปีงบประมาณ 2563 
ไตรมาสที่ 2 ภาพรวมจังหวัดร้อยละ 49.21 ต่ ากว่าค่าเป้าหมาย พบ 1 อ าเภอที่ด าเนินการได้ดีผ่านค่า
เป้าหมาย คือ อ าเภอบ้านฉาง (ร้อยละ 92)  ดังแผนภูมิที่ 3 
   
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 3 ร้อยละการตั้งครรภ์ซ้ า การคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ การคุมก าเนิดกึ่งถาวรในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ป ี
ปีงบประมาณ 2563  
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เมือง บ้านฉาง แกลง วังจันทร์ บ้านค่าย ปลวกแดง เขาชะเมา นิคมพัฒนา จังหวัด เขต6 ประเทศ

อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 – 19 ปี ปีงบประมาณ 2563
เป้าหมาย ไม่เกิน 34 ต่อพัน



 
 ที่มา : ข้อมูลจาก HDC ณ วันที่ 22 มิถุนายน 2563 

ผลการด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นโดยการจัดบริการคุมก าเนิดด้วยวิธี
สมัยใหม่ และวิธีกึ่งถาวรยังด าเนินการได้น้อย โดยการคุมก าเนิดเป็นบริการอนามัยการเจริญพันธุ์  ซึ่งเป็น
บทบาท หน้าที่ของกระทรวงสาธารณสุข ภายใต้พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นพ.ศ.2559 และเป็นปัจจัยส าคัญที่หากด าเนินการได้ส าเร็จ จะช่วยลดการตั้งครรภ์และการตั้งครรภ์ซ้ าใน
วัยรุ่นได้ 
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เมือง บ้านฉาง แกลง วังจันทร์ บ้านค่าย ปลวกแดง เขาชะเมา นิคมพัฒนา จังหวัด เขต6 ประเทศ

ตั้งครรภ์ซ้ า ร้อยละ 14 คุมก าเนิดวิธีสมัยใหม่ ร้อยละ 80 คุมก าเนิดกึ่งถาวร ร้อยละ 80

ร้อยละการตั้งครรภ์ซ้ า การคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ การคุมก าเนิดกึ่งถาวรในหญิงอายุน้อย
กว่า20 ปี ปีงบประมาณ 2563



2.2 ข้อมลูผลการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจังหวัดระยอง ปีงบประมาณ 2563 (เดือนตุลาคม 2562– มีนาคม 2563) 

ล า 
ตัวชี้วัด รายการข้อมูล เมือง 

 
บ้านฉาง 

 

 
แกลง 

 

 
วังจันทร์ 

 

 
บ้านค่าย 

 

 
ปลวกแดง 

 

 
เขาชะเมา 

 

 
นิคมพัฒนา 

 

ภาพรวม
จังหวัด 

เขต ประเทศ 

    1. อัตราการคลอดมีชีพในหญิง
อายุ15-19 ปี ต่อประชากร 
หญิงอายุ 15-19 ปี 1,000 
คน 

เป้าหมาย 7,759 1,825 3,470 640 1,519 2,660 701 1,243 19,817 160,980 1,577,803 
ผลงาน 103 19 69 9 28 48 18 17 311 2,188 20,573 

อัตรา 13.27 10.41 19.88 14.06 18.43 18.05 25.68 13.68 15.69 13.59 13.04 

อัตรา Adjust - - - - - - - - 41.70 37.70 28.59 

2. ร้อยละการตั้งครรภซ์้ า ใน
หญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี 

เป้าหมาย 378 27 152 11 44 61 0 0 673 3,983 30,867 
ผลงาน 54 5 27 3 11 11 0 0 111 566 4,419 
ร้อยละ 14.29 18.52 17.76 27.27 25.00 18.03 0.00 0.00 16.49 14.21 14.32 

3. ร้อยละของหญิงอาย ุ
น้อยกว่า 20 ปีท่ีได้รับบริการ
คุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม ่
(Modern  Methods)             
หลังคลอด หรือหลังแท้ง 

เป้าหมาย 378 27 152 11 44 61 0 0 673 3,983 30,867 

ผลงาน 78 25 38 4 39 5 0 0 189 2,342 12,226 

ร้อยละ 20.63 92.59 25.00 36.36 88.64 8.20 0.00 0.00 28.08 58.80 39.61 

4. ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 
20 ปี หลังคลอด หรือหลัง
แท้งที่คุมก าเนิดได้รับการ
คุมก าเนิดด้วยวิธีก่ึงถาวร  
(ยาฝังคุมก าเนดิ/                   
ห่วงอนามัย) 

เป้าหมาย 78 25 38 4 39 5 0 0 189 2,342 12,226 

ผลงาน 50 23 12 2 6 0 0 
0 

93 1,764 8,372 

ร้อยละ 64.10 92.00 31.58 50.00 15.38 0.00 0.00 0.00 49.21 75.32 68.48 

          ที่มา : ข้อมูลจาก HDC ณ วันที่ 22 มิถุนายน 2563



  2.3 ปัญหา กิจกรรมการแก้ไขปัญหา และผลการด าเนินงาน 
 ปัญหา /สาเหตุ แผน /กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า  /ผลการ

ด าเนินงาน 
1.อัตราการคลอดและการตั้งครรภ์
ซ้ าในวัยรุ่นสูงกว่าค่าเป้าหมาย 
 

1.สนับสนุนการขับเคลื่อน พ.ร.บ.การ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่น พ.ศ.2559 เนื่องจากการแพร่
ระบาดของไวรัส COVID-19 ไม่
สามารถจัดประชุมคณะอนุกรรมการฯ 
ระดับจังหวัดได้ ศูนย์อนามัยที่ 6               
จึงปรับการด าเนินงาน ดังนี้ 
     1.1 รวบรวมข้อมูลการขับเคลื่อน
พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหา   
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นรายจังหวัด 
     1.2 วิเคราะห์ข้อมูลผลการ
ขับเคลื่อนพ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของ
คณะอนุกรรมการรายจังหวัด 
     1.3 วิเคราะห์ผลการขับเคลื่อน
พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจ าแนกราย                
5 กระทรวงหลักภายใต้ พ.ร.บ.ฯ 
     1.4 คืนข้อมูลให้ทีมเลขานุการ
คณะอนุกรรมการฯระดับจังหวัด              
เพ่ือเป็นข้อมูลสนับสนุน และชี้เป้า 
การด าเนินการของคณะอนุกรรมการฯ 
2.พัฒนาการจัดบริการที่เป็นมิตร
ส าหรับวัยรุ่นให้ได้มาตรฐาน ซึ่งเป็น
บทบาท หน้าที่ตามกฎกระทรวง 
ภายใต ้พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559 
และในปี 2564 จะมีการน า 
Application YFHS ซึ่งเป็นแอพลิ
เคชั่น ส าหรับสถานบริการสาธารณสุข
ใช้ในการประเมินตนเองและประเมิน
รับรองตามมาตรฐาน YFHS แบบ 
online  

1.ด าเนินการ รวบรวม 
วิเคราะห์ข้อมูลผลการ
ขับเคลื่อน พ.ร.บ.การป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่นของคณะอนุกรรมการ
จังหวัด พบโอกาสในการพัฒนา 
คือ  
  1) การถ่ายทอดแผนการ
ด าเนินการสู่ระดับพ้ืนที่ 
  2) บูรณาการแผนปฏิบัติการ  
ที่มีการด าเนินงานในลักษณะ
เดียวกันเพ่ือสร้างการมีส่วนร่วม
ของภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่  
 3) ติดตามการด าเนินงานอย่าง
ต่อเนื่องของหน่วยงานภายใต้
ความรับผิดชอบของ
คณะอนุกรรมการฯ และ 
 4) พัฒนาสื่อให้ความรู้ส าหรับ
วัยรุ่น 
 
 
 
2. โรงพยาบาลสังกัดส านักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข              
จังหวัดระยองทุกแห่งผ่านการ
ประเมินรับรองซ้ าตาม
มาตรฐาน YFHS ฉบับบูรณา
การ ร้อยละ 100 ในปี 2562 
และในปี 2564 จะประเมิน
รับรองตามมาตรฐาน YFHS 
ฉบับปรับปรุงปี 2563  โดยใช้ 
Application YFHS 

2.การคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่และ
การคุมก าเนิดกึ่งถาวร ต่ ากว่าค่า

1.ผลักดันให้การคุมก าเนิดด้วยวิธี
สมัยใหม่ เป็น QOF (Quality and 

1.ศูนย์อนามัยที่ 6 และ
เครือข่ายในเขตสุขภาพท่ี 6 



 ปัญหา /สาเหตุ แผน /กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า  /ผลการ
ด าเนินงาน 

เป้าหมาย ซึ่งการให้บริการคุมก าเนิด
ในวัยรุ่นเป็นปัจจัยส าคัญ ที่ลดอัตรา
การตั้งครรภ์และการตั้งครรภ์ซ้ าใน
วัยรุ่น รวมทั้งเป็นภารกิจของ
กระทรวงสาธารณสุขภายใต้ พ.ร.บ.
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Outcome Framework) ของเขต
สุขภาพที่ 6 
 
 
 
2.ถอดบทเรียน “การจัดบริการ
คุมก าเนิดในรพ.สต.” กลุ่มเป้าหมาย 
คือ พยาบาลวิชาชีพและนักวิชาการ
สาธารณสุขใน รพ.สต. ที่ผ่านการ
อบรมหลักสูตรฝังยาคุมก าเนิดและให้
ค าปรึกษา เมื่อวันที่ 5-7 กุมภาพันธ์ 
2563  
 
 
 
 

ร่วมกันผลักดันให้การจัดบริการ
คุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่เป็น 
QOF (Quality and 
Outcome Framework)     
ในปี 2564 ได้ส าเร็จ 
2.เนื่องจากการแพร่ระบาด ของ
โรคโควิด-19  ศูนย์อนามัยที่ 6 
จึงขยายระยะเวลาการถอด
บทเรียนการด าเนินงานของ
พยาบาลวิชาชีพและนักวิชาการ
สาธารณสุขใน รพ.สต. ที่ผ่าน
การอบรมหลักสูตรฝังยา
คุมก าเนิดและให้ค าปรึกษา โดย
จะด าเนินการในวันที่ 5 
สิงหาคม 2563 โดยใช้
งบประมาณส านักงานเขต
สุขภาพที่ 6 

 
3. นวัตกรรม /ตัวอย่างที่ดี (ถ้ามี)  
 -ไม่มี-  
4. ข้อเสนอแนะของผู้นิเทศ  
    4.1 ส าหรับพ้ืนที่  
 4.1.1 ค้นหาปัญหา-อุปสรรคในการจัดบริการคุมก าเนิดในสถานบริการ เพ่ือหาแนวทางแก้ไข 

4.1.2 ค้นหา Best Practice /ต้นแบบการด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ของ 5 กระทรวงหลักและเครือข่ายอ่ืนๆ ภายใต้พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นพ.ศ.
2559 

4.1.3 คืนข้อมูลการขับเคลื่อน พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเข้าที่ประชุม
คณะอนุกรรมการฯ เพ่ือพัฒนากลไกการขับเคลื่อนในระดับพ้ืนที่  

4.1.4 มีระบบการส่งต่อข้อมูล /ติดตามวัยรุ่นที่ต้องรับบริการคุมก าเนิด อย่างต่อเนื่องในระดับพื้นที่
เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงบริการคุมก าเนิด /นโยบายแนวทางการคุมก าเนิดก่อนจ าหน่ายในแม่วัยรุ่นหลังคลอด /แท้ง 
    4.2 ส าหรับสว่นกลาง  
 4.2.1 คืนข้อมูลการด าเนินงาน ปัญหา-อุปสรรคในการขับเคลื่อน พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับจังหวัด เข้าที่ประชุมคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
 4.2.2 พัฒนากลไกขับเคลื่อน พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจาก
ระดับประเทศสู่ระดับเขต และจังหวัด   



 4.2.3 การพัฒนาโปรแกรม HDC เนื่องจากประมวลผลในโปรแกรม HDC ยังคลาดเคลื่อน โดยพบว่า
ข้อมูลผลงานการคลอด ไม่สัมพันธ์กับข้อมูลเป้าหมายของการตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี 
     

       ผู้รายงาน นางนงลักษณ์  สุขเอ่ียม 
       ต าแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  

                                                                   วัน/เดือน/ปี : 23 มิถุนายน 2563  
                                                                   โทร : 082-4740588 
                                                                   E-mail :  pungluck7580@gmail.com 

 
ผู้ตรวจรายงาน : นางยุพา  ชัยเพ็ชร   

   ต าแหน่ง:นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ) 
   วัน/เดือน/ปี  30 มิถุนายน 2563 
   โทร : 094 479 4115 
   E-mail : yupha_dang@hotmail.com 

mailto:pungluck7580@gmail.com

