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การนิเทศชี้เป้า  ผอ.ศอ.6 ชี้แจงรายละเอียดผลการด าเนินงานสุขภาพแม่และเด็ก  ปี 62 มีมารดาเสียชีวิต 
2 ราย และปี 63 มารดาต่างด้าวเสียชีวิต1 ราย  สาเหตุจาก PPH  กระบวนการด าเนินงานในปีนี้ท าได้ค่อนข้างดี  
การ Detect                                      ในกระบวนการต่าง ๆ จะมีข้อมูลค่อนข้างเยอะ  และจาก
โจทย์ของ ท่าน ผตร. ที่ให้วิเคราะห์การด าเนินงานของจังหวัด  ศูนย์อนามัยที่ 6 จึงวิเคราะห์ข้อมูลจากตัวชี้วัดที่
ส าคัญ  เช่น  คุณภาพด้านแม่  ข้อมูลประกอบการวิเคราะห์นิเทศชี้เป้าพิจารณาจาก  ANC      12 wks.,  ANC 
ครบ 5 ครั้ง, ติดตามการเยี่ยมบ้าน 3 ครั้ง  แล้วใช้สถิติในการวิเคราะห์ผลรวมคุณภาพด้านแม่  เมื่อเราชี้เป้าได้
ชัดเจน  กระบวนการท างานก็จะง่ายขึ้น  จากแผนที่นิเทศชี้เป้าพบอ าเภอวังจันทร์ด าเนินการคุณภาพด้านแม่ได้ดี  
ในจังหวัดก็อาจไปดูว่า  มีจุดอ่อนจุดแข็งอย่างไร  เพ่ือไปพัฒนาพ้ืนที่ของตนเอง  และเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้
ผู้บริหารได้ทราบว่า  สิ่งที่ด าเนินการไปได้ผลลัพธ์สีเขียว  หมายถึงท างานได้ดี  อาจต้องไปถอดบทเรียนและขยาย
ผลการด าเนินงาน  นอกจากผลลัพธ์ชี้เป้าที่ได้แล้วยังมีเรื่อง QOF                     .  ปีหน้าจะเป็นเรื่อง ANC 
     12 wks., การคุมก าเนิดสมัยใหม่, การ Detect พัฒนาการล่าช้า  ซึ่งกระบวนการที่ด าเนินการอยู่นี้มีความ
เชื่อมโยงกัน 

Obesity War  เน้นการการออกก าลังกาย  ท่าน สธน.ชื่นชมสถานที่สวนศรีเมือง  จัดสถานที่ออกก าลัง
กายได้ด ี เป็นสถานที่ภายใต้ความรับผิดชอบของเทศบาล  ท่านเน้นย้ าว่าขณะนี้กระแสการออกก าลังกายและรักษ์
สุขภาพก าลังเป็นที่นิยมของประชาชน  จึงควรกระตุ้น/ส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง  และให้ข้อสังเกตว่า  ในสนามที่ออก
ก าลังกายนั้น  มีประชาชนทั่วไปเท่าไหร่  มีเจ้าหน้าที่สาธารณสุขมากน้อยแค่ไหน  จ านวน 100 คนมีเจ้าหน้าที่ถึง 
10 คนหรือไม่  หากเป็นไปได้ในสวนสาธารณะให้จัดมุมตรวจสุขภาพเบื้องต้นด้วยตนเอง  มีมุมชั่งน้ าหนัก  วัดความ
ดันโลหิต  ท่าน สธน.ให้ข้อคิดว่า  บางทีเราสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมของคนต่อการเกิดโรค NCDs 
           /                    2 อย่างเท่านั้น  คือ  1)กระจก  2)เครื่องชั่งน้ าหนัก  เอาไว้ในห้องนอนหรือจุดที่
ใกล้กับตัวบุคคล  เพ่ือสามารถตรวจวัดได้ด้วยตัวเอง  ปัจจุบันอาจมีการพัฒนามาใช้ Smart watch  
             ที่ท าในชีวิตประจ าวัน  แต่จะไม่สะท้อนให้เห็นการเปลี่ยนแปลงรูปร่างเท่ากับการส่องกระจก  ซึ่งมี
ความชัดเจนมากกว่า  การใช้วิธีวัดส่วนสูง ชั่งน้ าหนัก  ดูค่า BMI  ก็ยังเป็นวิธีการที่ใช้ได้  พร้อมยกตัวอย่าง  
ก านันแจ็ค อ.หนองใหญ่ จ.ชลบุรี  พาชาวบ้าน 5 หมู่บ้านใน 1 ต าบลวิ่งออกก าลังกายทุกเช้า  อย่างน้อย 3 วันต่อ
สัปดาห์  สามารถเป็น Community wisdom      เปรียบเป็น Camp            4C     Obesity war  
                                                       นน.ลดลงก่ีคน  เป็นต้น 

วัดสุวรรณรังสรรค์  ท่าน สธน.เจรจากับหลวงพ่อว่า  เป็นวัดที่เหมาะกับการเป็นศูนย์สร้างสุข สร้างคน 
สร้างชาติ ยั่งยืน  เพราะหลวงพ่ออุทิศสิ่งก่อสร้างอุปการะเด็ก 150 คน  มีองคาพยพในวัดคอยช่วยเหลือ  ในวัน
ข้างหน้า  เราต้องไปสร้างสนามเด็กเล่นฯ  ศูนย์/รร.ผู้สูงอายุ  ให้เข้าไปอยู่ในวัด  ในส่วนของพระ  ท่านบิณฑบาต



ออกเยี่ยมบ้านคนติดบ้านติดเตียง  แล้วจึงด าเนินการต่อเรื่องธนาคารอุปกรณ์  เพ่ือช่วยเหลือคนเหล่านั้น  ร่วมกัน
ด าเนินงานทั้งชาวบ้าน  อสม.  รพ.สต. และพระ  ท่าน สธน.ขอจังหวัดว่า  จะให้วัดสุวรรณรังสรรค์เป็นต้นแบบ
ศูนย์ฯ โดยมีกลุ่มสาธุช่วยเหลือการท ากิจกรรม  กิจกรรมที่ต่อยอดภายในศูนย์นี้  เช่น  การหารายได้เสริมให้
ชาวบ้านจากการท าสมุนไพรลูกประคบ  การให้ความรู้ในกลุ่มเด็ก/ผู้สูงอายุ  ตลอดจนชาวบ้านที่มาท าศาสนกิจ 

กลุ่มวัยรุ่น  ท่าน สธน.ให้ข้อมูลว่า จ.ระยอง มีกลุ่ม “วัยรุ่นรักระยอง”  กลุ่มนี้รวมตัวกันท าโครงการสวน
ป่านาเล  อยู่แถวเกาะกก  ร่วมกันลงมือท าให้ชายหาดปลอดโฟม  ไม่มีบุหรี่   จะมี  QR code 
                                                                                           ท่าน สธน.อยากให้
มีการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาร่วมการด าเนินงานกับภาคสาธารณสุข  จะสามารถท าได้อย่างไร  และยังสามารถ
สอดแทรกองค์ความรู้ต่าง ๆ ของวัยรุ่น  อาจประสานกลุ่มวัยรุ่นนี้มาเป็นจิตอาสาในภายหน้าด้วย   

สิ่งแวดล้อม  ท่านผู้ทรงฯ กล่าวว่า  หากจังหวัดระยองจะมี                     EIA                  
                                                              Flow Chart พร้อมตัวอย่างจาก
โรงพยาบาลอ่ืนให้ศึกษาว่าท าอย่างไร  หากท าคู่มือเสร็จแล้วจะส่งไฟล์ในไลน์  ซึ่งทางจังหวัดแจ้งว่าขอให้มีความ
ชัดเจนเรื่อง Criteria                     guideline                            
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