
ขอส่ังการ ตรวจราชการและนิเทศงานจังหวัดปราจีน 23 – 25 ธันวาคม 2562 
ประเด็นสุขภาพกลุมวัย   

แมและเด็ก  :  ทาน สธน.ใหขอสังเกตจํานวนหญิงตั้งครรภท่ีมารับบริการนอยกวาหญิงตั้งครรภท่ีมา
คลอด  อาจเปนเพราะขาดการเชื่อมโยงขอมูล  และเกือบทุกจังหวัดจะพบมารดาซีด  แสดงวา  หญิงไทยกอน
ตั้งครรภมีภาวะซีด  ขาดการดูแลสุขภาพ  เม่ือพบมารดาซีดจะมีกระบวนการตอไปอยางไร  ยกตัวอยางท่ีทาน 
สธน.ไดไปดูงานท่ีอําเภอปลวกแดง จ.ระยอง โรงงานพบมารดาเริ่มตั้งครรภ  จะมีการดูแลเรื่องปริมาณงาน  ให
ทํางานเบาๆ  ดูแลดานโภชนาการ  ทานอาหารท่ีมีคุณภาพ และการพักผอนในสิ่งแวดลอมท่ีดีจนกวาจะคลอด  
เม่ือคลอดแลวใหลาพักตออีก 3 เดือนรวมท้ังหมดไดพัก 1 ปเต็ม  เนนใหหนวยบริการ/สถานท่ีทํางานดูแล
คุณภาพการตั้งครรภ  และหาปจจัยสาเหตุท่ีแทจริงของภาวะซีดของมารดา  สวน PPH ท่ีทําให maternal 
death หรือสาเหตุการตายอ่ืน  ตองมี guideline ท่ีชัดเจน  การปองกัน pre term โรงพยาบาลท่ัวไป MCHB 
การตรวจซักประวัติ การคัดกรองหากพบ  in previous preterm ก็นาจะเขาเกณฑท่ีจะมาใชการปองกัน               
pre term  นวัตกรรมท่ีนาสนใจในกลุมแม  คือ  สมุนไพรเพ่ิมน้ํานม  สมุนไพรเพ่ิมความแข็งแรงของมารดา 
ไดแก  หัวปลี  น้ํานมราชสีห  เปนตน 
  เทศบาลตําบลหนองปาครั่ง  จังหวัดเชียงใหม  นายกฯสมคิดสามารถทําเนอสเซอรี่ใหเด็กในตําบลได
ทุกกลุมวัย  พ่ีเลี้ยงเด็กไดรับการสอนมาอยางดี  ท่ีหองนอนนอยพ่ีเลี้ยง 1 คนตอเด็ก 2 คนหรืออยางมากไมเกิน 
4 คน  ดูแลเด็กไดอยางละเอียด  เด็กไดรับการดูแลอยางดี   โดยหองหนอนนอย รับเลี้ยงเด็กตั้งแต 2 เดือน - 9 
เดือน  หองกระรอกนอยรับเลี้ยงเด็กอายุ 9 เดือน - 11 เดือน   หองเสือนอยรับเลี้ยงเด็กอายุ 18 เดือน -  3 ป 
เด็กทุกคนของตําบลนี้ไดเขาเนอสเซอรี่ตั้งแต 2 เดือนและไดกินนมมารดา  ชวง 2 เดือนถึง 9 เดือนมีการทํา 
Breast Milk Bank ธนาคารนมแมใน อบต. โดยสอนใหแมบีบน้ํานมตั้งแตตอนตั้งครรภ  พอถึงชวงท่ีตองไป
ทํางานก็สอนวาควรบีบน้ํานมอยางไร  ทําใหเด็กไดกินนมแมโดยตลอด   ซ่ึงทาน สธน.กลาววา  หากเทศบาล
ตําบลหนองปาครั่งทําได  ทองถ่ินของเราก็ตองทําได ในภายหนาโรงเรียน/โรงพยาบาลอาจจะประสานความ
รวมมือไปยังวิทยาลัยพยาบาลเปดเนอสเซอรี่ดูแลเด็ก  อาจเริ่มจากลูกของเจาหนาท่ี   

กลุมผูสูงอายุ :  ทําอยางไรจะดูแลไดครบทุกคนทุกกลุมรวมท้ังผูพิการ ตัวอยางการดําเนินงานท่ีดีของ    
อ.บางน้ําเปรี้ยว  จ.ฉะเชิงเทรา  ระบบการดูแลโดย Specialist  มีหมอเวชศาสตรครอบครัวมาดูแลระบบการ
ดูแลสุขภาพท้ังอําเภอ  ดังนั้น  กรมการแพทยและกรมอนามัยจะเชื่อมโยงกันอยางไร  การดําเนินงานท้ังระบบ 
ตั้ งแต  long term Care >> service plan >> Stroke  จั งหวัดสระแกว ก็ เปน ตัวอย าง ท่ีดีด านขอมูล  
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบลสามารถมีขอมูลผูปวย Stroke , พิการ   สามารถจําคนไขไดหมดทุกคน
การดําเนินงาน long term care ทําไดดีมาก  ตองติดตามวาทองถ่ินไหนไมเขารวม  สาเหตุเพราะอะไร 
เรื่อง care plan ผลการดําเนินงานจังหวัดคอนขางนอย ซ่ึงจังหวัดชี้แจงวามีความคลาดเคลื่อนในการคียขอมูล 

ทาน สธน.แจงวามี “กลุมสาธุ”  ท่ีพรอมชวยดําเนินงานทุกทองถ่ิน  ขณะนี้ไปชวยท่ีอําเภอวังน้ําเย็น
และอําเภอตาพระยาจังหวัดสระแกว  จัดตั้งธนาคารอุปกรณชวยเหลือผูสูงอายุและผูพิการ   

กลุมวัยเรียน :  มีการรายงานจังหวัดตราดวา  พบเด็กพิเศษไปเรียนรวมกับเด็กปกติ และโรงเรียนนั้น
ไมมีใครดูแล  เด็กถูกทอดท้ิง  ไมมีการประเมิน  ซ่ึงทาน สธน. กลาววา  จังหวัดปราจีนบุรีก็มีหลายโรงเรียนท่ีมี
เด็กพิเศษปนอยูกับเด็กปกติและมีโรงเรียนเด็กพิเศษโดยเฉพาะท่ีหนวยงานสาธารณสุขยังไมไดเขาไปดูแลวาเขา
อยูกันอยางไร  ตองประสาน พม. และ ศธ. การเขาถึงเด็กพิเศษจะทําอยางไร จะประเมินไดอยางไร                   
จะวางแผนแกปญหาไดอยางไร 
  Outdoor Playground  สนามเด็กเลนสรางปญญา  ใหกระตุน อบต.ท่ีมีศูนยเด็กเล็กท่ีพรอมจะทํา 
Outdoor Playground  โดยใหขอสังเกตวาเด็กเลนกันเองจะเรียนรูไดดีกวาคนสอน 



ประเด็นทันตสุขภาพ  ไมไดเปนตัวชี้วัดในการตรวจราชการแตตองติดตามทุกกลุมวัย  เพราะหากมี
การละเลยชวงเวลาหนึ่ง  จะพบอัตราฟนผุสูงข้ึนและรุนแรง  สงผลตอปญหาโภชนาการ  รวมท้ังในกลุม
ผูสูงอายุหากไมมีฟนเค้ียวอาหารจะทําใหคุณภาพชีวิตไมดี 

“บวรส”  รวมพลังใหเกิดชมรมผูสูงอายุ  สนามเด็กเลนสรางปญญา  ศูนยออกกําลังกาย  โดยพระสงฆ 
เปดใหใชพ้ืนท่ีวัด  อาจจะมีปนโตสุขภาพ  การเทศนดานสุขภาพ  ซ่ึงตองอบรมเพ่ิมจํานวนพระคิลานุปฏฐาก 
มอบหมายกรมอนามัยดําเนินการ 

ประเด็นอวน  :  ใหเริ่มดําเนินการท่ีสํานักงานหรือองคกรกอน จากการไปศูนย DPAC ท่ีชลบุรี  พบ
คนอวนน้ําหนักกวา 120 กิโลกรัมสามารถลดน้ําหนักลงเหลือประมาณ 70 กิโลกรัม  จน BMI ปกติ ปจจัยแหง
ความสําเร็จเกิดจากการออกกําลังกาย  จากเดิมท่ีเปนโรคกลายเปนคนปกติ  ซ่ึงประเด็นเรื่องอวนไมใชเรื่อง
ของกรม คร.เทานั้น  แตทุกหนวยงานทุกคนตองชวยกันรับผิดชอบ  ทาน สธน.ไดกลาวถึงงานวิจัย  “กีฬามวย
ไทยกอนเขากลุมวัยสูงอายุ”  จะชวยในเรื่องของมวลกระดูก  มวลกลามเนื้อ  ลดการเกิดกระดูกผุในผูหญิง  
กีฬามวยไทยใชพ้ืนท่ีหองไมมาก  สามารถออกกําลังกายไดหลากหลายประเภท  การดําเนินงานอาจเริ่มจาก
คัดเลือกคนท่ีมี BMI เกินในองคกร และออกแบบกิจกรรมออกกําลังกายใหเหมาะสมมีความหลากหลาย เชน 
แอโรบิค  เวทเทรนนิ่ง  ยืดเหยียด  โยคะ ฯลฯ 

การใช community Wisdom และ expert   knowledge  ถาเราตองไปบอกชาวบานใหมาสนใจ
ดูแลสุขภาพตัวเอง  ทําใหหายจากโรค NCDs โดยไมตองกินยา  เริ่มตนออกกําลังกาย  ไมไปกินยา DM/HT  
ยาแกปวดตางๆ   หากทําสําเร็จแลวกลับมาใหความรูหรือท่ีเรียกวา  Class  ชวนเขามาเลาวาทําไดอยางไร         
จัดคายท่ีเรียกวา Camp ใหปฏิบัติเกิดเปนชมรมตางๆ เกิด cops  (community of practice) สอนคนอ่ืนได 
เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู การสูกับ NCDs ตองการความรวมมือและบูรณาการจากทุกภาคสวน  ทําใหเกิด 
self care ตั้งแตเด็ก  มี leadership ความเปนผูนําในการสรางสุขภาพ  ตองกลับไปสู LCA to Health คือ  
ในระหวางเสนทางเดินถนนของชีวิตตองมี health risk protection  การคํานึงถึงปจจัยบวก/ลบ  พ้ืนท่ีใด
พรอมจะทํา Class Camp Club Cops  จะดึงใครมาเปนเปาหมาย  อาจเปน อสม./ผูปวย NCDs/ เยาวชน 
ทานสาธารณสุขนิเทศและศูนยวิชาการตาง ๆ จะลงพ้ืนท่ีมาชวยกันสนับสนุนโดยไมมีคาใชจาย  ทําแคมป
สุขภาพ (Wellness Camp)  อาจใชวัดเปนฐานการเรียนรู  มอบ จ.ปราจีนบุรี 1 camp  โดยใหประสานกับ 
กรม คร.และกรมอนามัย  จะมาจัดแคมป จ.ปราจีนบุรีเปนแหงแรก   

 
         ลลิตา  สุกแสงปญญา 
            ผูสรุปขอสั่งการ 


