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ประเด็นสนามเด็กเลนสรางปญญา  ทาน สธน. ใหเนนการใชวัสดุท่ีเปนธรรมชาติในสนามเด็กเลนฯ 

หลีกเลี่ยงการใชสีซ่ึงมีสารเคมีปะปน  หากจะใชสีตองใชแบบปลอดสารตะก่ัว  จากงานวิจัย  มีการเก็บตัวอยาง

นักเรียนท่ีใชเครื่องออกกําลังกายท่ีมีการทาสี พบกลุมตัวอยางมีสารตะก่ัวในเลือดสูง  จากสีท่ีทาเครื่องออก

กําลังกาย  จึงควรระมัดระวังเรื่องการใชสี  สนามเด็กเลนบางแหงพบวา  นําสีมาใชทายางรถยนตใหมีสีสัน

สวยงาม  ควรเนนทําความสะอาดแทนการใชสีทา  เพ่ือสุขภาพท่ีดีของเด็ก 

Obesity  War  ประกาศสงครามกับความอวน  เปนนโยบายการทํางานท่ีสอดคลองกับจังหวัด

จันทบุรี  ท่ีดําเนินการสุขภาพดี วิถีคนจันท  มุงเปาลดอัตราการเกิดโรค NCDs  เนนกิจกรรมท่ีเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม  (กลยุทธ 4C – Class Camp Club Cops)  โดยไมตองกังวลเรื่องตัวชี้วัด  มอบรองแพทยดาน

สงเสริมฯ ของจังหวัด  ดําเนินการเชื่อมโยงท้ังการเฝาระวังปจจัยเสี่ยงและการรักษาโรค  จะไมแบงแยกความ

รับผิดชอบ  ใหทํางานเชิงบูรณาการ  โดยมีศูนยวิชาการทุกกรมรวมรับผิดชอบ  ท้ังนี้ทาน ผตร. กลาวเสริมให

ความสําคัญดานขอมูลขาวสาร  (Information)  การเก็บขอมูลและการเชื่อมโยง  เพ่ือใหเกิดการปฏิบัติงาน

รวมกัน  และใหความสําคัญงานดานสงเสริมสุขภาพ  หากดําเนินงานไดดีจะลดภาระโรคเรื้อรังไดมาก 

กาวทาใจ  ทาน ผตร.ประชาสัมพันธใหลงทะเบียนและสะสมกาว  กระตุนใหมีกิจกรรมออกกําลังกาย 

ชื่นชมกรมสนับสนุนฯ มี % ผูเขารวมกิจกรรมเปนลําดับท่ีหนึ่ง  ใหทุกคนรวมกิจกรรมดวยความสนุกและ             

ทาทาย  สรางกระแสเพ่ือใหเกิดเปนนิสัยการออกกําลังกาย 

คุณภาพดานเด็ก  ทาน ผตร.ใหขอสังเกตเรื่องเด็ก  ในไทยมีอัตราการเกิดนอยแตคุณภาพไมคอยดี  

ระยะเวลาอีก 20 ปขางหนา  เม่ือเปรียบเทียบกับมาเลเซีย/เวียดนาม  ประเทศไทยจะกาวหนากวา  ดอยกวา  

หรือเสมอกันกับประเทศเหลานี้  ถาอยากทราบวาประเทศจะเจริญไดมากแคไหนใหเริ่มท่ีการดูแลในเด็ก  หาก

เด็กในวันนี้มีคุณภาพท่ีไมดี  ในภายหนาอีก 20-30 ปประเทศไทยก็พัฒนาสูมาเลเซีย/เวียดนามไมได   จึงควร

ตองลงทุนกับเด็กมากข้ึน  โดยเฉพาะการดําเนินงานรวมกับทองถ่ิน  ในเขตสุขภาพท่ี 6 มีงบกองทุนสุขภาพ

ตําบลเหลือประมาณกวา 400 ลานบาท  จึงมีการปรึกษาหารีอกับ สปสช.ในการเขียนโครงการ  เพ่ือความงาย

และสะดวกการดําเนินการใหพ้ืนท่ี  โดยโครงการท่ีเขียนข้ึนมามีความสอดคลองกับปญหาในพ้ืนท่ี  มีความถูก

ตอง  นําข้ึนเว็บไซตเพ่ือดาวนโหลดไปใชเขียนโครงการของบประมาณได   

ราชทัณฑปนสุขฯ  ทาน ผตร. ใหทุกหนวยงาน/กรม รวมดําเนินการเรื่องนี้อยางเต็มท่ี  ท้ังนี้                    

จ.จันทบุรีมีการดําเนินการไดดี 

สารเคมีปองกัน/กําจัดศัตรูพืช   คนจันทบุรีสวนใหญทําอาชีพเกษตรกรรม  มีความจําเปนตองใช

สารเคมีปองกัน/กําจัดศัตรูพืช   ดังนั้นตองรณรงคและสื่อสารใหประชาชน  มีการรับรูเรื่องโทษของสารเคมี  

การเจ็บปวยเปนโรคท่ีเกิดจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช   หากเลิกใชสารเคมีไมได  ก็ตองมีความรูสําหรับ

การดูแลปองกันตนเอง   
      ผู้สรุปข้อสัง่การ 

น.ส.ลลติา  สกุแสงปัญญา 


