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ประเด็นสนามเด็กเลนสรางปญญา  ทาน สธน. ใหเนนการใชวัสดุท่ีเปนธรรมชาติในสนามเด็กเลนฯ 

หลีกเลี่ยงการใชสีซ่ึงมีสารเคมีปะปน  หากจะใชสีตองใชแบบปลอดสารตะก่ัว  จากงานวิจัย  มีการเก็บตัวอยาง

นักเรียนท่ีใชเครื่องออกกําลังกายท่ีมีการทาสี พบกลุมตัวอยางมีสารตะก่ัวในเลือดสูง  จากสีท่ีทาเครื่องออก

กําลังกาย  จึงควรระมัดระวังเรื่องการใชสี  สนามเด็กเลนบางแหงพบวา  นําสีมาใชทายางรถยนตใหมีสีสัน

สวยงาม  ควรเนนทําความสะอาดแทนการใชสีทา  เพ่ือสุขภาพท่ีดีของเด็ก 

Obesity  War  ประกาศสงครามกับความอวน  เปนนโยบายการทํางานท่ีสอดคลองกับจังหวัด

จันทบุรี  ท่ีดําเนินการสุขภาพดี วิถีคนจันท  มุงเปาลดอัตราการเกิดโรค NCDs  เนนกิจกรรมท่ีเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม  (กลยุทธ 4C – Class Camp Club Cops)  โดยไมตองกังวลเรื่องตัวชี้วัด  มอบรองแพทยดาน

สงเสริมฯ ของจังหวัด  ดําเนินการเชื่อมโยงท้ังการเฝาระวังปจจัยเสี่ยงและการรักษาโรค  จะไมแบงแยกความ

รับผิดชอบ  ใหทํางานเชิงบูรณาการ  โดยมีศูนยวิชาการทุกกรมรวมรับผิดชอบ  ท้ังนี้ทาน ผตร. กลาวเสริมให

ความสําคัญดานขอมูลขาวสาร  (Information)  การเก็บขอมูลและการเชื่อมโยง  เพ่ือใหเกิดการปฏิบัติงาน

รวมกัน  และใหความสําคัญงานดานสงเสริมสุขภาพ  หากดําเนินงานไดดีจะลดภาระโรคเรื้อรังไดมาก 

กาวทาใจ  ทาน ผตร.ประชาสัมพันธใหลงทะเบียนและสะสมกาว  กระตุนใหมีกิจกรรมออกกําลังกาย 

ชื่นชมกรมสนับสนุนฯ มี % ผูเขารวมกิจกรรมเปนลําดับท่ีหนึ่ง  ใหทุกคนรวมกิจกรรมดวยความสนุกและ             

ทาทาย  สรางกระแสเพ่ือใหเกิดเปนนิสัยการออกกําลังกาย 

คุณภาพดานเด็ก  ทาน ผตร.ใหขอสังเกตเรื่องเด็ก  ในไทยมีอัตราการเกิดนอยแตคุณภาพไมคอยดี  

ระยะเวลาอีก 20 ปขางหนา  เม่ือเปรียบเทียบกับมาเลเซีย/เวียดนาม  ประเทศไทยจะกาวหนากวา  ดอยกวา  

หรือเสมอกันกับประเทศเหลานี้  ถาอยากทราบวาประเทศจะเจริญไดมากแคไหนใหเริ่มท่ีการดูแลในเด็ก  หาก

เด็กในวันนี้มีคุณภาพท่ีไมดี  ในภายหนาอีก 20-30 ปประเทศไทยก็พัฒนาสูมาเลเซีย/เวียดนามไมได   จึงควร

ตองลงทุนกับเด็กมากข้ึน  โดยเฉพาะการดําเนินงานรวมกับทองถ่ิน  ในเขตสุขภาพท่ี 6 มีงบกองทุนสุขภาพ

ตําบลเหลือประมาณกวา 400 ลานบาท  จึงมีการปรึกษาหารีอกับ สปสช.ในการเขียนโครงการ  เพ่ือความงาย

และสะดวกการดําเนินการใหพ้ืนท่ี  โดยโครงการท่ีเขียนข้ึนมามีความสอดคลองกับปญหาในพ้ืนท่ี  มีความถูก

ตอง  นําข้ึนเว็บไซตเพ่ือดาวนโหลดไปใชเขียนโครงการของบประมาณได   

ราชทัณฑปนสุขฯ  ทาน ผตร. ใหทุกหนวยงาน/กรม รวมดําเนินการเรื่องนี้อยางเต็มท่ี  ท้ังนี้                    

จ.จันทบุรีมีการดําเนินการไดดี 

สารเคมีปองกัน/กําจัดศัตรูพืช   คนจันทบุรีสวนใหญทําอาชีพเกษตรกรรม  มีความจําเปนตองใช

สารเคมีปองกัน/กําจัดศัตรูพืช   ดังนั้นตองรณรงคและสื่อสารใหประชาชน  มีการรับรูเรื่องโทษของสารเคมี  

การเจ็บปวยเปนโรคท่ีเกิดจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช   หากเลิกใชสารเคมีไมได  ก็ตองมีความรูสําหรับ

การดูแลปองกันตนเอง   
      ผู้สรุปข้อสัง่การ 

น.ส.ลลติา  สกุแสงปัญญา 


