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ขอส่ังการ จ.ปราจีนบุรี

27 – 29 พ.ค.62
สตรีและเด็กปฐมวัย

- กรณีมี Case แมตาย มอบทีม MCH จัดลําดับ Low Risk High Risk เพ่ือการจัดการ จะมีทีม นพ.ธีระ ศิวดุล 

มาชวย/ใหคําปรึกษา และตองมีการจัดการระบบตั้งแต ANC 

- ชื่นชม การดําเนินงานพัฒนาการเด็กของโรงพยาบาลศรีมหาโพธิ์มี มีการดําเนินการไดดีแสดงใหเห็นถึงความใส

ใจในการดําเนินงานของพ้ืนท่ี

ผูสูงอายุ

- LTC วางแผนเรื่องการเบิกจายงบประมาณ เนื่องจากพบปญหาการเบิกจายงบประมาณในพ้ืนท่ี มีการเบิกจาย

ไดนอยกวา 30% 

- ใหศูนยอนามัยท่ี 6 ศึกษาและพัฒนารูปแบบ Health literacy ในกลุมวัยตางๆ ท่ีนอกเหนือกวาการใหสุข

ศึกษา

Green and Clean hospital

สสจ.ปราจีนบุรี ไดดําเนินการประสานศูนยเพ่ือลงตรวจประเมิน Green & Clean Hospital เดือน

เมษายน พฤษภาคม  แตยังไมมีรายงานในระบบ DOH Dashboard เนื่องจากยังไมมีระบบและหนังสือชี้แจงให

พ้ืนท่ีบันทึกขอมูลเองท่ีชัดเจน โดยปจจุบันใชขอมูลจาก Inspection ในการตรวจราชการ ควรขับเคลื่อนการ

รายงานผลการดําเนินงานในระบบ DOH Dashboard ตัวชี้วัด Green & Clean Hospital

เย่ียมพ้ืนท่ี โรงพยาบาลนาดี และ รพ.สต.ทับลาน

การลงพ้ืนท่ี รพ นาดี มีการดําเนินการเรื่อง EOC มีการดําเนินการ SAT ไดดี และเปนบุคคลตนแบบในการ

สรางความรูดานสุขภาพใหกับประชาชน นายอําเภอใหความสําคัญในการพัฒนาคน โดยเริ่มพัฒนาคุณภาพชีวิต

ตั้งแตเด็ก การสงเสริมดานพัฒนาการทางดานทักษะและสิ่งแวดลอมสรางสนามเด็กเลนใหแกเด็กในพ้ืนท่ี 

การดําเนินงาน พชอ. มีการจัดการขยะท่ีดีและสามารถจัดการขยะติดเชื้อไดดี มีท่ีฝงกลบของ อบต. เอง 

ทาน สธน.มอบหมายให รพ.นาดี ทําเรื่องขยะในเชิงวิจัยเพ่ือลดขยะ อยางยั่งยืน

และนายอําเภอมีวิสัยทัศนในการทํางานภาพภาคีเครือขาย มีการสรางปายบอกสัญญาณ สัญลักษณตางๆ และ

สรางอุโมงค 

ขอเสนอแนะ

1. เรงรัดการการทํา PowerPoint สงตามกําหนด และใหผูรับผิดชอบตรวจสอบขอมูลใน PowerPoint และ ตก.1

ใหขอมูลตรงกัน  

2. Cluster แมและเด็ก กรณีพบแมตายในจังหวัดจะตองดําเนินการจัดทํา Report หรือสรุปขอมูลแมตายทุกครั้ง

ผูสรุป : น.ส. ปภาวดี สามพิมพ 



ขอส่ังการ จ.สมุทรปราการ

4 – 5 มิ.ย.62
สตรีและเด็กปฐมวัย

1) ทาน ผตร.ใหขอสังเกตวา  ยังพบ case การตายมารดาจากการตกเลือดหลังคลอด (PPH) ควรมี guideline 

ข้ันตอนการดูแลใหกับผูปฏิบัติงาน  ท้ังนี้  ไดใหความสําคัญสาเหตุการตายมารดาทางออม   โดยเริ่มจากการ

ซักประวัติโรคประจําตัวของหญิงตั้งครรภ  ทําการวางแผนครอบครัว  เพ่ือลดความเสี่ยงการตายมารดา

2) ภาวะซีดในเด็ก  ใหความสําคัญในการติดตาม  ดูแลอยางใกลชิด  เพราะหากเด็กเจริญเติบโตดี  ไมมีภาวะซีด  

สมองดี  ก็จะเปนตนทุนท่ีดีของประเทศ 

3) ทาน ผตร.ใหความสําคัญเรื่องขอมูลและงาน IT  ซ่ึงระบบขอมูล  EMR (Electronic Medical Record) และ 

PHR (Personal Health Record) จะทําใหประชาชนทราบวา  เวลาใดท่ีตองไปรับวัคซีน  กําหนดนัดหมาย

การตรวจใหบริการรักษาตาง ๆ ฯลฯ  รวมถึงเจาหนาท่ีก็สามารถดูขอมูลไดวา  แตละบุคคลมีปญหาสุขภาพ

ดานใด  ควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอะไร  ระบบขอมูลควรเริ่มจาก “เด็กเกิดรายใหม” ท้ังนี้ตองมีการคืน

ขอมูลดวย  จะนําไปสูการใชขอมูลเพ่ือวางแผนระดับนโยบาย

วัยรุน

1) พบการตั้งครรภในเด็กอายุ  10 – 14 ป และมีอุบัติการณโรคจากการมีเพศสัมพันธมากข้ึน  เชน  หนองใน  

ซิฟลิส  เอดส   เนนการใหความรูเรื่องเพศศึกษา  และควรทําการศึกษาวิจัยไปขางหนาวา  เด็กท่ีมีลูกตั้งแต

อายุไมถึง 15 ป  เม่ือตั้งครรภแลวมีคุณภาพชีวิตเปนอยางไร  คลอดแลวไดศึกษาตอหรือไม  และลูกท่ีเกิดมา

เปนอยางไร  ท้ังดานสุขภาพและสังคม  

ผูสูงอายุ

1) การใหผูสูงอายุเปนแกนนําดูแลสุขภาพในชุมชน  ทําเปน  community มีศูนยกลาง/สถานท่ีในชุมชน  

ประสานเทศบาลหรือองคกรปกครองสวนทองถ่ินถึงการสนับสนุนดานตาง ๆ  ภายในศูนยฯควรมีกิจกรรมท่ี

ทํารวมกัน  อาจมีการบริการสุขภาพเล็กๆนอยๆ  เชน  การตรวจวัดความดัน  เปนตน  เพ่ือลดชางวางการ

เขาถึงบริการดานการสงเสริมสุขภาพและการรักษาในชุมชนเขตเมือง

Green  and   Clean hospital

1) Fitness / Sport  Center  ท่ีโรงพยาบาลบางพลี  เปนตนแบบการใชสถานท่ีในโรงพยาบาล  เพ่ือการ

สงเสริมการออกกําลังกายใหแกประชาชนและเจาหนาท่ี  โรงพยาบาลอ่ืน ๆ ควรหาพ้ืนท่ีหรือมุมสําหรับการ

ออกกําลังกาย  ปรับสภาพแวดลอมในโรงพยาบาลเพ่ือใหเอ้ือตอการสรางเสริมสุขภาพ

2) ทาน สธน.กลาวเสริมเรื่องพ้ืนท่ีในโรงพยาบาล  นอกจากจะมีมุมสําหรับออกกําลังกายแลว  ตองหามุมสําหรับ

นั่งพัก/ท่ีรับแขกของโรงพยาบาลดวย  ใหดูตัวอยางการจัดสภาพแวดลอมของรานกาแฟอเมซอน  พ้ืนท่ีไม

มากแตสามารถมีพ้ืนท่ีนั่งท้ัง Air/Open air  ซ่ึงเปนการสรางบรรยากาศใหกับองคกร

3) ทาน สธน.มอบจังหวัดดูแลเรื่องตลาดใหม บริเวณหนา รพ.สมุทรปราการ พบปริมาณขยะคอนขางมาก จึงทํา

ใหกรมอนามัยประเมินโรงพยาบาลไมผานระดับ ดีมาก plus 
ผูสรุป : น.ส.ลลิตา  สุกแสงปญญา



ขอส่ังการ จ.ชลบุรี

17 – 19 มิ.ย.62
สตรีและเด็กปฐมวัย

1) ทานผูตรวจฯ ใหขอสังเกตวา  ผลการดําเนินงาน Early Anc ตัวเลขคอนขางนอยเม่ือเปรียบเทียบกับเขต

อ่ืน  และเม่ือพิจารณา Early ANC วามีความสัมพันธกับการตายมารดาหรือไม  จะพบวา ทําไมบางเขต 

Early Anc นอยแตจํานวนแมตายมีไมมาก หรือบางแหง Early ANC ดีแตมีแมตาย  นั่นหมายถึงมี

ความสัมพันธกับงานสงเสริมสุขภาพนอย  ตองพิจารณาปจจัยดานการบริการนอกเหนือจากงานสงเสริม

สุขภาพ  เชน  การวางแผนการต้ังครรภ  ANC คุณภาพ  การ Screening ไดเร็ว  รวมถึงการเฝาระวังใน

กลุมเสี่ยงท่ีไมควรตั้งครรภ

2) ดานพัฒนาการเด็ก  การดําเนินงานคอนขางดี  และจากวิสัยทัศนท่ีจะเปนผูนําดานการสงเสริมสุขภาพ

ระดับนานาชาติ ทาน ผตร.จึงอยากใหจังหวัด/พ้ืนท่ี  เรียบเรียงเขียนผลการดําเนินงานสงประกวดรางวัล

เลิศรัฐ  เพ่ือเปนชื่อเสียงของหนวยงาน

3) นพ.สวรรค  ขวัญใจพานิช  ใหขอสังเกตถึงเรื่องการสงเสริมสุขภาพแมและเด็กวา  ควรทํางานวิจัย  ท่ีจะ

สามารถสงผลไปถึงระดับการปรับเปลี่ยนนโยบายสาธารณสุข  

4) ทาน สธน.เนนงานโภชนาการในเด็ก  ใหบริโภคไข  จะไดธาตุเหล็กและโปรตีนในราคาประหยัด

วัยรุน

1) นพ.วิชัย ธนาโสภณ  ฝากกรมอนามัยพิจารณาคํา  “แมวัยใส” ซ่ึงเปนคําพูดเชิงบวก  ดึงดูดใหอยาก

ตั้งครรภ  ทําใหขาดความตระหนักถึงความเสี่ยงในการตั้งครรภ  และแมจะใชคําวาการตั้งครรภกอนวัยอัน

ควรก็ยังไมดีพอ  เพราะยังไมเห็นภาพวาเปนความเสี่ยง   เปนไปไดหรือไมวาจะเปลี่ยนเปน  “การตั้งครรภ

ท่ีมีความเสี่ยง”  จะทําใหเวลาสื่อประชาสัมพันธออกไป  มีความตระหนักและใหความสําคัญมากข้ึน 

2) การ implement HL อยางเปนรูปธรรมคือ “LAMPS teen  center” ท่ี อ.แหลมฉบัง ทําอยางไรจะมี

ศูนยฯแบบนี้ในชุมชน  กรมอนามัยควรไปศึกษาพรอมขยายผล  อาจทําเปนแบบ Academy/center  และ

หาผูสนับสนุนจากสถานประกอบการในพ้ืนท่ี EEC จัดเปนศูนยเรียนรูในชุมชน

Green & Clean hospital

1) ตนแบบชุมชนเนินรถไฟ  ทําปุยอินทรียและนําขยะมาทําน้ําหมัก  สามารถลดปริมาณขยะได 30%  

นอกจากจะทําใหสิ่งแวดลอมดีข้ึนแลว  ยังสงผลทําใหโรคไขเลือดออกลดลงดวย  ดังนั้น  ควรขยายผลการ

ดําเนินงานลงสูชุมชนอ่ืน ๆ ขยะชุมชนไมควรหลุดออกไปท่ีเทศบาล  หรือหากมีจะตองมีปริมาณนอยท่ีสุด

ผูสูงอายุ

1) นโยบายรัฐบาลสวนใหญจะเนนเรื่องผูสูงอายุ  สาธารณสุขจะทําอยางไรท่ีจะใหทองถ่ินเปนหลักในการ

ดํ า เนินงานการดูแลสุขภาพผู สู งอายุ   รวมถึง เรื่ อ ง ทันตสุขภาพ และควรเริ่ ม ดูแลตั้ งแตช ว ง  

pre-aging  เพราะหากมาดําเนินการชวงท่ีเปนวัยผูสูงอายุก็จะสายเกินไป 

ผูสรุป : น.ส.ลลิตา  สุกแสงปญญา



ขอส่ังการ จ.ฉะเชิงเทรา

19 – 21 มิ.ย.62

สตรีและเด็กปฐมวัย

1) ทาน สธน.ใหขอพิจารณาวา  “กอน ครรภมารดา  ถึงเชิงตะกอน” ตองมีประเด็นสําคัญใหพ้ืนท่ีดําเนินการ  

เชน  โรงเรียนพอแม , HL เรื่องเพศศึกษา , School health  เปนตน

2) ทาน ผตร.ใหขอสังเกตการดําเนินงานเรื่องพัฒนาการเด็กวา  “การคัดกรอง  ไมใช คัดกอง” ตองมีการติดตาม

พัฒนาการอยางเขมขน  ถาพบสงสัยลาชารีบสงตอไปหากุมารแพทย  แลวใหติดตามดวยวา  เม่ือไหรจะไดคิว

พบกุมารแพทย  เพราะอาจทําใหเด็กพลาดชวงเวลาสําคัญได  

3) บริการฝากครรภคุณภาพ   การติดตามหลังคลอด  การกินนมแม  ซ่ึง อ.แปลงยาว  ดําเนินการไดดี  ทาน สธน.

ใหขอสังเกตวา  ผูปกครองเด็กตางดาวสนใจบริการสงเสริมสุขภาพตาง ๆ มากกวาผูปกครองเด็กไทย  แมจะ

อานภาษาไทยไมไดแตใหเจาหนาท่ีสาธิตการตรวจพัฒนาการใหลูก  ในภายหนาเด็กไทยอาจมีพัฒนาการดอย

กวาเด็กตางดาว  จึงควรเนนย้ําท้ังเจาหนาท่ีและผูปกครองใหเกิดความตระหนัก

4) มอบกรมอนามัยติดตาม playground  สนามเด็กเลนสรางปญญา  ใหทุกรพ./รพ.สต. ท่ีมีบริการ WCC จัดให

มี Kid  station indoor  เปนมุมเล็กๆ  เอาของเลนของเหลือใชเสริมพัฒนาการ 

5) ทาน สธน.ใหขอสังเกตวา  กิจกรรมโชปาชายดปาของกรมอนามัย  มีการดําเนินการตอเนื่องตั้งแตเด็กจนถึง

สูงอายุหรือไม  และจริงจังมากขนาดไหน  จึงจะทําใหเกิดผลลัพธสูงดีสมสวน

6) พญ.สมบัติ  ชุติมานุกูล ผอ.รพ.พุทธโสธร  ใหขอพิจารณาวา การตั้งครรภท่ีมีภาวะเสี่ยงท่ีมี 5 conditions 

ทางรพ.ชุมชน ผูปฏิบัติควรทําความเขาใจเรื่องคําจํากัดความ/นิยามใหถูกตองตรงกันทุกจังหวัดในเขต  เพ่ือนํา

ขอมูลมาวิเคราะหและเปรียบเทียบกันได 

7) พญ.สมบัติ ชุติมานุกูล ผอ.รพ.พุทธโสธร  มีขอซักถามประเด็นเก่ียวกับประเด็นแม  HBsAg positive  ซ่ึงเปน

โครงการท่ีกรมอนามัย/กรมควบคุมโรคสงมาให จ.ฉะเชิงเทราดําเนินการ  ลักษณะเปน pilot  project  และ

ใหจังหวัดให  Immunoglobulin กรณีท่ีเด็กเกิดจากแม HBsAg positive ทางโรงพยาบาลจะใหวัคซีน                               

3 doses หรือใหทันทีภายใน 12 ชม.อยูแลว  และสามารถปองกันไดมากกวา 95%  ซ่ึงไมแตกตางจากการให 

Immunoglobulin แตโครงการนี้ใหทางโรงพยาบาลจัดซ้ือวัคซีนเองและราคาคอนขางสูง  เนื่องจากไม

ครอบคลุมในชุดสิทธิประโยชนของ สปสช. จึงอยากใหกรมวิชาการแสดงถึง  evidence based ของความ

แตกตางในการใหวัคซีนดวย  เพราะเปนปญหาระดับนโยบาย  ขาดการสนับสนุนดานงบประมาณ ในประเด็น

นี้  นพ.พนิต  โลเสถียรกิจ  ไดชี้แจงวาเปนโครงการรวมของกรมอนามัยและกรมควบคุมโรค กรมอนามัยจะ

ดําเนินการในสวนของการผลักดันกระบวนการฉีดใหมากข้ึน ผาน MCH board  สวนกรมควบคุมโรคจะเปน

เรื่อง implement บริหารจัดการวัคซีน  ประสาน defend กับ สปสช.  ท้ังนี้ นพ.พนิต กลาววา  ปญหาของ

พ้ืนท่ีแตละจังหวัดมีความแตกตางกัน  จ.ฉะเชิงเทราจะพบเรื่องของ HBs antigen  positive หากดําเนินการ

ตามมาตรการวิชาการ  ดูความคุมคาตลอดชวงชีวิต  ลดความเสี่ยงการเกิด Hepatoma ในภายหนา  ก็มีความ

คุมคามาก



8) ประเด็นการสงเสริมสุขภาพใหคํานึงถึง : 1.Nutrition ไมหวาน ไมเค็ม  ไมมัน  เติมเต็มผักและผลไม

2.Physical  Activity 3.ไมสูบบุหรี่  4.ไมดื่มสุรา  มอบกรมอนามัยดําเนินการใหสอดคลองทุกกลุมวัย  นํา  

best  practice  ไปขยายผลในพ้ืนท่ี  อาจทําในรูปแบบการศึกษาวิจัย

9) ทานผตร.ใหขอสังเกตประเด็น ANC  สูบบุหรี่  ดื่มเหลา 39% พบ anemia 24% ตัวเลขนี้นาสนใจ  เพราะ

มีปจจัยเสี่ยงพฤติกรรมสุขภาพ  อสม.จะมีบทบาทในการชวยสงเสริมสุขภาพในระดับตําบล  เนนการทํางาน

ในชุมชนใหมากข้ึน

วัยรุน

1)   ประเด็น Safety  abortion  ในกรณีทองไมพรอม  เปนทางเลือกและทําความเขาใจใหดีกับผูปกครองและเด็ก  

ใหทําตามกฎหมาย  ผลลัพธอาจทําใหลดอัตราการคลอดในวัยรุนลดลงได  

ขอส่ังการ จ.ฉะเชิงเทรา  (ตอ)

19 – 21 มิ.ย.62

ผูสรุป : น.ส.ลลิตา  สุกแสงปญญา



ขอส่ังการ จ.ตราด

26 – 28 มิ.ย.62

สตรีและเด็กปฐมวัย

- คณะท่ี 1 เปนตนตะกอนการปองกันการเกิดโรคตั้งแตแรกเกิดจนเสียชีวิต ควรมีการรณรงคใหเลี้ยงไกเพ่ือ

ทานตับและไข เนนการเสริมสรางโปรตีนและธาตุเหล็กใหลูกตั้งแตในครรภ เพ่ือปองกันภาวะโลหิตจาง สราง 

Model โรงเรียนตนแบบในการจัดอาหารท่ีมีวิตามินตางๆ ครบถวน

- กรมอนามัยควรมีการจัดหาทรัพยากรอาหาร แนวทางในการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมและมีประโยชน 

ประชาสัมพันธ/โฆษณาใหประชาชนทราบและกระตุนใหมีการตื่นตัวและใสใจในการเลือกรับประทานอาหารท่ีมี

ประโยชนมากข้ึน

- มารดาตาย ในป 2562 ไมพบ Case ดําเนินการไดดี ควรวางแผนทางการใหยาเม็ดเสริมไอโอดีนให

ครอบคลุมครบถวน โดยขับเคลื่อนผาน MCHB 

- พัฒนาการเด็ก แนวโนมผลงานเพ่ิมข้ึนทุกอําเภอ, TEDA4I , บางอําเภอยังมีปญหามีการติดตามและสงตอได

นอย แตคาดวาจะบรรลุเปาหมายได , นวัตกรรม ต.ชางทูน อ.บอไร จ.ตราดการมีสวนรวมของชุมชนเรื่องนมแม 

และควรผลักดันใหเกิดการใช Application สมุดสีชมพูในเขตเมือง 

- ขอใหจัดโครงการ Milk Bank ในหนวยบริการเพ่ือเปนแบบอยาง

วัยรุน

- การคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 – 19 ป ควรขยายบริการคุมกําเนิดก่ึงถาวร ใน รพ.สต. ท่ีมีความพรอมและ

ผลักดันการจัดทาแผนปฏิบัติการและถายทอดนโยบายสูระดับอําเภอและพ้ืนท่ี

ผูสูงอายุ

- LTC มีจุดเดนการเบิกจายงานกองทุนตําบล LTC ทุกหนวยบริการควรเยี่ยมเสริมพลัง / ติดตาม ประเมิน

และขับเคลื่อนงานในพ้ืนท่ีอําเภอเกาะกูด พัฒนาศักยภาพชมรมผูสูงอายุ กลุม Active Aging

Green & Clean hospital

- Green & Clean Hospital ตองผานระดับดีมาก Plus ซ่ึงอยูระหวางรับการประเมินในเดือนกรกฎาคม 

2562

ขอเสนอแนะ

1. เนนการสราง Intermediate Care ในพ้ืนท่ี

2. เนนเรื่อง Happinometer

- สรางมุมแบงปน Kids Station

- สรางมุม Co-working Space 

ผูสรุป : น.ส. ปภาวดี สามพิมพ 



ขอส่ังการ จ.ระยอง

1 – 3 ก.ค.62

สตรีและเด็กปฐมวัย

1) ในการคัดกรองพัฒนาการเด็ก   การติดตามสงสัยลาชา  ของ อ.เมือง และ อ.แกลง ผลการดําเนินงาน

คอนขางนอย  ซ่ึงจะสงผลตอเรื่อง TEDA4I  ผลงานจะต่ําไปดวย  ควรศึกษากระบวนการดําเนินงานหรือ

แลกเปลี่ยนเรียนรูกับ อ.บานฉาง  ซ่ึงทําผลงานไดดี  วามีการดําเนินการไดอยางไร

2) ทาน สธน. ใหความสําคัญกับโครงการมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต  พรอมยกตัวอยางท่ี ต.บานนา                        

อ.แกลง วา  ตําบลเดียวมีเด็กพิการแตกําเนิดถึง 69 คนจาก  70 กวาคน  วิเคราะหไดวา  การใหยาบางอยาง

กับมารดากอนตั้งครรภลดความพิการได  ซ่ึงจะเปนประโยชนมาก  ดังนั้นควรเริ่มดูแลตั้งแตกอนตั้งครรภ 

และเม่ือตั้งครรภแลวจะดูแลอยางไร รวมท้ังดูแลดานโภชนาการในหญิงตั้งครรภดวย

3) ทาน ผตร.ไดกลาวถึงเรื่อง “Health  Passport”  เปนการดูแลสุขภาพองครวมของเด็กกอนเขาโรงเรียน  

(under 5 years)  เด็กตองไดรับวัคซีนครบ  สายตาดี  การฟงดี  สุขภาพดี  ซ่ึงเปนหนาท่ีของกระทรวง

สาธารณสุขกอนสงตอใหกับกระทรวงศึกษาธิการ  พรอมท้ังยกตัวอยางการดําเนินงานเชิงรุกของประเทศ                 

เบลเยี่ยมวา  มีเจาหนาท่ีสาธารณสุขประจําในโรงเรียนเหมือนเปน PCU หนึ่ง  แตใชงบประมาณสูงมาก ซ่ึง

ตองมาปรับใชใหเหมาะสมกับบริบทของไทย  โดยใหความสําคัญกับสถานบริการระดับปฐมภูมิ  รพ.สต.  

รวมท้ังการทํางานรวมกับอาสาสมัครสาธารณสุขในพ้ืนท่ี

วัยเรียน

1) ทาน สธน.มอบกรมอนามัยศึกษารูปแบบโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตอาหารกลางวันนักเรียนฯ (Partnership 

School Project)  โรงเรียนวัดเกาะกริ่มกําพล  อ.บานคาย จ.ระยอง  ทําอยางไรจึงจะใหโรงเรียนอ่ืนในเขต

สามารถทําใหเด็กนักเรียนไดทานอาหารเชา และอาหารกลางวัน ไดฟรี  มีไข ไก ผัก ใหเด็กนักเรียนกิน  ได

โปรตีน ธาตุเหล็ก มีสารอาหารครบถวน  โดยไมตองพ่ึงพายาน้ําเสริมธาตุเหล็ก  ผัก ไข ไก นั้นไดมาจากการ

ทําโครงการพัฒนาแหลงเรียนรูวิถีเกษตรพ้ืนท่ีนอยในสถานศึกษา  ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีนักเรียนดําเนินการเอง 

พรอมท้ังใหกรมอนามัยขยายผลไปยังพ้ืนท่ีอ่ืนในเขตสุขภาพท่ี 6

2) ทาน ผตร.ใหขอพิจารณาการดําเนินงานอนามัยโรงเรียนวา  จากประสบการณท่ีผานมาของทาน  พบวา  

ทันตแพทยจะเปนผูนําในการทํางานกับครูในสถานศึกษาไดเปนอยางดี อาจรวมกับทันตาภิบาลหรือ

นักวิชาการทันตสุขภาพของพ้ืนท่ี  ดูแลเรื่องทันตสุขภาพรวมท้ังงานอนามัยโรงเรียนดานอ่ืนๆ

ขอมูล

1) ทาน ผตร.กลาวถึงระบบเฝาระวังงานสงเสริมสุขภาพ ในแผน EEC วาตองมีการสรุปผลการเฝาระวังทุก 1-2 

เดือน  เพ่ือนํามาวิเคราะหสถานการณ วางแผนการดําเนินงาน และแกไขปญหาตาง ๆ  แตตอนนี้ยังไมไดระบุ

ผูรับผิดชอบวาจะเปนกรมอนามัยหรือกรมควบคุมโรค  ซ่ึงในสวนนี้ทาน ผตร.จะเขาประชุมและแจงมติท่ี

ประชุมใหทราบอีกครั้ง



ขอส่ังการ จ.ระยอง (ตอ)

วัยรุน
1) นพ.พนิต โลเสถียรกิจ ใหขอมูลเพ่ิมเติมแกจังหวัด  เรื่องการต้ังครรภในวัยรุนวา   จากการวิเคราะหในภาพ

เขตท้ัง 12 เขต  พบวา  เขต 6 มีแนวโนมลดลง  ปจจัยสําคัญท่ีทําใหลดลงคือ  การคุมกําเนิดก่ึงถาวรและ

คุมกําเนิดสมัยใหม  เม่ือวิเคราะหขอมูลรายอําเภอจะเห็นวา  อําเภอใดมีการคุมกําเนิดก่ึงถาวรและคุมกําเนิด

สมัยใหมไดดี  การตั้งครรภซํ้าจะนอยลง  กระบวนการดําเนินงานสูความสําเร็จของการตั้งครรภวัยรุนลดลงจะ

มี 2 ระยะ คือ  1.ระยะสั้น  ไดแก กระบวนการคุมกําเนิดก่ึงถาวรและคุมกําเนิดสมัยใหม และแพทยอาสา      

2.ระยะกลาง/ยาว  จะเปนการใหความรูเรื่องเพศศึกษา และ พรบ.การตั้งครรภในวัยรุน  ซ่ึงผลการดําเนินงาน

ของ จ.ระยอง  อัตราการตั้งครรภซํ้าคอนขางสูง  การดําเนินการควรเริ่มจากระยะสั้นและควรเรงรัดการ

ดําเนินงานอยางเขมขน  ซ่ึงจากประเด็นนี้  ทาน ผตร. ไดใหขอสังเกตขอมูลระหวางการ adjusted และไมได 

adjusted มีความแตกตางกันอยางไร  และไตรมาสท่ี 2 ผลการดําเนินงานครึ่งปดูจากคา adjusted แลวได

41 ตอพัน  หากครบปผลลัพธจะเปน 82 หรือไม  ซ่ึง นพ.พนิต  ไดอธิบายเพ่ิมเติมวา การใชสถิติการคลอดมี

ชีพจากสถิติสาธารณสุข (ฐานขอมูลทะเบียนราษฎร) นั้นไมสามารถดูขอมูลในปปจจุบันได อัตราการคลอดของ

ป 2562 จะไดรบัในป 2563 ดังนั้นกรมอนามัยจึงใช ขอมูลจากระบบ Health Data Center (HDC) ซ่ึงขอมูล

จากระบบ HDC มีความแตกตางกับขอมูลอัตราการคลอดมีชีพ จากฐานทะเบียนราษฎรเปนอยางมาก 

เนื่องจากใชฐานการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีแตกตางกัน  ดังนั้น สํานักอนามัยการเจริญพันธุ  จะใชขอมูลอัตรา

การคลอดจาก HDC นํามาปรับใหมีความถูกตองเหมาะสมกับขอมูลท่ีแทจริงมากข้ึน โดยการนําคา HDC ในป

ปจจุบันมาคูณกับคา adjusted (อัตราการคลอดจากฐานทะเบียนราษฎรปท่ีผานมาหารดวยอัตราการคลอด

จากระบบ HDC ปท่ีผานมา) เปนคา HDC adjusted สําหรับใชในการติดตามสถานการณในปปจจุบัน                          

ซ่ึงหลังจากการปรับ (adjusted) แลว พบวาอัตราการคลอดมีความใกลเคียงกับอัตราการคลอดจากฐาน

ทะเบียนราษฎรมากยิ่งข้ึน  ท้ังนี้แตละไตรมาสก็มีความแตกตางกัน  ซ่ึงจะมีตัวคูณเฉพาะท่ีคูณเขาไป  หากผล

การดําเนินงานถึงไตรมาสท่ี 4 ก็จะมีตัวคูณอีกตัวหนึ่ง  ซ่ึงไมใชลักษณะการคูณแบบ 2 เทาของไตรมาสท่ี 2 

ดังนั้นผลลัพธแนวโนมของ  จ.ระยองเม่ือสิ้นป จะไมใชเทากับ 82 ตอพัน 

Green and Clean Hospital

1) ทาน สธน.กลาวถึงการดําเนินงาน Green and Clean Hospital วาลักษณะการดําเนินงานทํา

ใน โรงพยาบาลเพื่อเปนแบบอยาง  แตสุดทายตองผลักดันงานลงสูชุมชนใหได  อยางเชนในอดีตท่ี

มี  “หมูบานแผนดินธรรมแผนดินทอง” ทุกบานสะอาด  ไมมีขยะ  ไมมีแหลงเพาะพันธุยุง  จะทํา

ใหประชาชนในพื้นท่ีมีส่ิงแวดลอมท่ีเอื้อใหสุขภาพดี

ผูสรุป : น.ส.ลลิตา  สุกแสงปญญา



ขอส่ังการ จ.จันทบุรี

8 – 10 ก.ค.62

สตรีและเด็กปฐมวัย

1) ทาน สธน.ใหขอสังเกตกลุมหญิงตั้งครรภวา  พบโลหิตจางและ DM รายใหมคอนขางสูงกวาจังหวัดอ่ืน  ทาน

ไดใหความสําคัญเก่ียวกับดานโภชนาการ   ความเปนอยู  การออกกําลังกาย  โดยอาจจะประกาศเปน 

Sport  City  หรือ  Exercise  city  มีกิจกรรมของจิตอาสารวมดวย  เชน  การปนจักรยานพรอมชวยเหลือ

เด็กนักเรียนท่ีขาดแคลนนอกเหนือจากการออกกําลังกาย  

2) การทํา  Health  risk  protection  ผานกิจกรรมเลนกีฬาในชุมชน/สถานพยาบาลของรัฐ  โดยเริ่มตั้งแตวัย

เด็กจนครบทุกกลุมวัย

วัยเรียน

1) สงเสริมโภชนาการในเด็กนักเรียน  เนนกินไข ผัก  แทนการกินอาหารใน 7-11

Green  and  Clean  Hospital

1) ความปลอดภัยดานสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล  จุดเสี่ยงของโรงพยาบาลท่ีอาจทําใหเกิดอุบัติเหตุ  เชน  

บริเวณท่ีอาจทําใหลื่นสะดุดหกลม  ทาน สธน.แนะนําใหโรงพยาบาลมีเจาหนาท่ีความปลอดภัย (จป.)  และ

ให จป.ไปอบรมเรื่องสิ่งแวดลอมท่ีปลอดภัยในโรงพยาบาล  อยางนอย 1 คน/แหง

การสงเสริมสุขภาพทุกกลุมวัย

1) ทาน สธน.กลาวถึงงาน PP&P วา  ควรเนนการ Health Literacy อยางจริงจัง  โดยอาจเริ่มจาก อสม./               

จิตอาสา ในพ้ืนท่ี  ผานกลไกคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับตําบลและระดับอําเภอ  ปรับปรุง

สิ่งแวดลอมใหดี  ดึงดูดความสนใจของคนใหเกิดความรวมมือ  ยกตัวอยาง  วัดเขาชวัง อ.โปงน้ํารอน หลวง

พอสามารถสรางวัดท่ีสวยงามอลังการ  ดึงดูดผูคนจากศรัทธา  พัฒนาตอยอดระดมทุนและสรรพกําลังของ

ชาวบานไปสูการพัฒนาในดานตาง ๆ  ตรงกับหลักการท่ีใชความสวยงามของสถานท่ีและความคิดสรางสรรค  

ดึงความรวมมือใหชอบ เชื่อ และทําตามได  ดังนั้น  สาธารณสุขเองก็ควรมี “พิพิธภัณฑของการศึกษาเรียนรู

ดานสุขภาพ” ท่ีเกิดข้ึนในตําบล  โดย รพ.สต.รวมกับวัด โรงเรียน ชุมชน ทองถ่ิน  มีอาคาร 1 หลัง  อาจจะ

เปนท่ีวัด  เอาของเกาท่ีมีคุณคามาโชวหรือใครมีของเลน หนังสือ ของเหลือใชมาบริจาค  ใหมีคนเขามา

เรียนรูไดทุกกลุมวัย  ในพิพิธภัณฑมีมุมใหความรูดานตาง ๆ เชน  สารพิษในบานครัวเรือนและชุมชน  สัตว

พิษในชุมชน  มีตัวอยางจริงแสดงใหเห็น  แทรกขอมูลความรูของทุกกรมวิชาการ  เชน  กรมอนามัยมีมุม

ความรูดานโภชนาการ  กรมควบคุมโรคใหความรูการจมน้ํา  เปนตน  นอกจากนี้มีกิจกรรมเสริมอ่ืน ๆ  เชน  

โยคะ  นั่งเลานิทาน  เตนบาสโลป มีดนตรี  สามารถมาใชพ้ืนท่ีไดทุกคนทุกกลุมวัย  เพ่ือใหเกิด Health 

Literacy  อยางเปนรูปธรรมและเปน Creative  area ของชุมชน

ผูสรุป : น.ส.ลลิตา  สุกแสงปญญา



ขอส่ังการ จ.สระแกว

22 – 24 ก.ค.62
สตรีและเด็กปฐมวัย

1) ทานผูตรวจฯ กลาวถึงนโยบายของรัฐบาลท่ีใหความสําคัญในกลุมแมและเด็กคอนขางมาก เชน  การใหเงิน

ชวยเหลือหญิงตั้งครรภและเด็กเกิดรายใหม , การยกระดับการทํางานและคาตอบแทนของ   อสม.ฯลฯ  

หากจะวางแผนการทํางานตองพิจารณานโยบายของรัฐบาล

2) การติดตามพัฒนาการเด็กดวย TEDA4I  (Thailand Early Development Assessment For 

Intervention) เม่ือคัดกรองแลววางแผนดําเนินการตออยางไร  ในสวนของ intervention  มีการพัฒนา

กระบวนการหรือไมอยางไร  และติดตามประเด็นอ่ืนนอกเหนือจากพัฒนาการ  เชน  ภาวะอวนในเด็ก

3) นพ.สสจ.สระแกว  กลาววา นโยบายของผูวาฯ จะใหมีสนามเด็กเลนสรางปญญาในทุก อปท.และไดรับการ

สนับสนุนดานงบประมาณการดําเนินการ  จึงขอความอนุเคราะหกรมอนามัยสนับสนุนความรูทางวิชาการ

ในการจัดทําคูมือดวย  

วัยเรียน

1) ทาน สธน. เนนงานโภชนาการเด็กนักเรียน  เนนการกินไก  ไข  (ไขไก ไขเปด ไขมดแดง)  กินตับ                  

ผักพ้ืนบาน  ไดทุกวันตามวิถีพ้ืนบาน แทนการกินยาเสริมธาตุเหล็ก  

2) ทาน สธน.ใหกรณีศึกษา  โรงเรียนบานแกวเพชรพลอย  อ.ตาพระยา  จ.สระแกว มีการบริหารจัดการ

อาหารและโภชนาการในโรงเรียนอยางครบวงจรของโครงการตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการดานการเกษตร ลงมือปฏิบัติจริง นําผลผลิตมาจําหนายใหกับโครงการ

อาหารกลางวัน โดยมีเปาหมายใหนักเรียนมีสุขภาวะโภชนาการท่ีดี ซ่ึงเปนแบบอยางท่ีดี  กรมอนามัยควร

ศึกษาและขยายผลการดําเนินการ

ส่ิงแวดลอม

1) จัดสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลใหเอ้ือตอการสงเสริมสุขภาพ  มีมุมมออกกําลังกาย  การรวมตัวออกกําลังกาย

พรอมทําสาธารณะประโยชน  เนน  3 อ. (อาหาร  ออกกําลังกาย  อารมณ)

2) จัดมุมรับแขก/มุมพักผอน  พ้ืนท่ีในโรงพยาบาล ตอนรับแขกสําคัญท่ีอาจจะมา surprise visit 

3) จัดมุม Kids station ในโรงพยาบาล  หรือใน ipd ใหเด็กไดเลน  ลดความเครียดการรอคอยท้ังผูปกครอง

และเปนการเสริมสรางพัฒนาการใหเด็ก  รวมท้ัง  outdoor playground  ดึงความสนใจของเด็กแทนการ

เลนโทรศัพทมือถือ

การสงเสริมสุขภาพในชุมชน

ทาน สธน.ใหกรณีศึกษา  วัดปาเขายอยผาแดง  อ.ตาพระยา  จ.สระแกว   หลวงพอทวี  ปญญาวุโธ

พระนักพัฒนามีแนวคิดจะทําใหวัดปาเขายอยพัฒนาเจริญไดเหมือนวัดศรีมงคล (กง) จ.นาน  หลวงพอเดิน

บิณฑบาตนําของไปแจกจายใหกับผูปวยติดบานติดเตียง  ดูแลคนปวยถึงบาน  ทาน สธน.จึงฝากใหพ้ืนท่ีคนหาผูนํา

ชุมชน/พระ ท่ีเปนตนแบบ  บูรณาการงานสงเสริมสุขภาพลงในชุมชน  พัฒนาวัดใหเปนศูนยฟนฟูสุขภาพในชุมชน  

โดยพ่ึงพาโรงพยาบาลใหนอยท่ีสุด ผูสรุป : น.ส.ลลิตา  สุกแสงปญญา
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