
สรุปขอเสนอแนะสั่งการจากการตรวจราชการ เขตสุขภาพที่ 6  รอบที่ 1/2562 วันที่ 27-28 มีนคม 2562 
 

ประเด็น ส่ิงท่ีพบ/การดําเนินงาน โอกาสในการพัฒนา/กาวตอไป 
Mother&Child Health 

 -ใหทีมนิเทศและจังหวัดใหความสําคัญกับการ
ใชขอมูล โดยการวิเคราะหขอมูลใหรอบคอบ
ถูกตองเห็นสถานการณ ท้ังระยะสั้นและระยะ
ยาว  มีการเปรียบเทียบขอมูลในระดับตางๆ 
(จังหวัด เขต ประเทศ) 
มีระบบการจัดการขอมูลเพ่ือการ
ใชสําหรับทุกทีม มีระบบ M&E 
ขอมูล 
-วิเคราะหขอมูลอัตราเกิด อัตรา
ตาย โครงสรางประชากร เพ่ือใช
ในการวางแผน Service plan ใน
อนาคตตอไป 
-ติดตามการขับเคลื่อน พรบ. 
Milk code 

จากการประชุมงานสงเสริมแมและเด็ก เขตสุขภาพท่ี 6 เม่ือ
วันท่ี 5-7 มีนาคม 2562 ณ โรงแรมโกลเดนซิตี้ ระยอง จ.
ระยอง  มีขอสรุปสําคัญเรื่องการจัดการขอมูล โดยเฉพาะ
ฐานขอมูล พบวา  

• มีโรคทางอายุรกรรม โรคติดเชื้อ ซิฟลิส  เพ่ิมข้ึน  

• สมุดสีชมพู DSPM ไมเพียงพอ  

• ศูนยบริการสธ. กทม.(พ้ืนท่ีรอยตอสมุทรปราการ)ไมมี
คูมือDSPM 

• ตชว.ในระบบ HDC 
- ขอมูลผูรับบริการไมเชื่อมโยงกันกับแฟมความ

ครอบคลุม 
- เปาหมายเด็ก 0-5 ปงานโภชนาการมี

กลุมเปาหมายไมเทากัน 
- ตชว.บางตัว แหลงท่ีมา ความสําคัญ ประโยชนและ

การนําไปใช ยังไมชัดเจน เชน LBW 

• พัฒนาระบบการเฝาระวัง/คัดกรอง    

• สรางความเขมแข็งใหกลุมแม ครอบครัว 
ชุมชน มีความตระหนักเพ่ือจัดการสุขภาพ
ตนเองได เชน ขยายโปรแกรมโรงเรยีนพอ แม, 
Key message 

• สื่อสารผานชองทางท่ีเขาถึงผูรับบริการ เชน
โปรแกรมกาวยางเพ่ือสรางลูก 

• ประชุมพัฒนาระบบการจัดการขอมูลแมและ
เด็ก ตัวชี้วัด HDC ระยะเวลา 2 วัน เดือน
สิงหาคม 62 (คูมือ แนวทาง /ทีมท่ีปรึกษา) 

• พัฒนาศักยภาพการจัดกระบวนการการ
เรียนรู/วิทยากรมืออาชีพ 

• พัฒนา รพ.สต. นํารองในการกระตุน
พัฒนาการเด็กลาชาและบันทึกขอมูลไดอยาง
ถูกตอง ทันเวลา 

 ระบบบริการและสรางการมีสวนรวมเครือขาย/สรางชุมชนเขมแข็ง  
 -คนหา Root cause การเสียชีวิตใหชัดเจน 

เชน การตายของมารดา 
-การวิเคราะหขอมูล Thalassemia เพ่ือการ
ดําเนินงานใหมีคุณภาพ 
-การพัฒนาระบบ Early ANC และวางระบบ

• นําเขาวาระการประชุมคณะกรรมการ MCH B เขต
สุขภาพท่ี 6 วันท่ี 10 เมษายน 2562 

• การสรางการมีสวนรวมเครือขาย สรางจิตสํานึกความ
เปนเจาของ เปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน 
ซ่ึงเครื่องมือท่ีใชในการขับเคลื่อนหลักโดยมีกลไกการ

• ศึกษาสถานการณ ขอมูลพ้ืนฐาน ความพรอม
และการมีสวนรวมภาคีเครือขายในพ้ืนท่ี 

• พัฒนาระบบ GIS ในประเด็นแมและเด็ก ของ
เขตสุขภาพ 

 
 
 

  



ประเด็น ส่ิงท่ีพบ/การดําเนินงาน โอกาสในการพัฒนา/กาวตอไป 
 การทํางานรวมกันระหวางทีมสูติแพทย อายุร

แพทย เพ่ือลดการเสียชีวิต 
-สรางกลไกการดําเนินงานท่ีครบวงจรในแมและ
เด็ก เชน การบูรณาการ school health 
พัฒนาการเด็ก สนามเด็กเลน 
-ใหนํากลไก “บวร” มาใชพัฒนาระบบการดูแล
แมและเด็ก ใหเกิดความเชื่อมโยงและตอเนื่อง 
-ใหขับเคลื่อนงานสงเสริมปองกัน ดวยการสราง
ชุมชนใหเขมแข็งพ่ึงตนเองในการดูแลสุขภาพ 
เชน ดําเนินงาน school health เพ่ือใหเด็ก
สามารถมีทักษะ self-care , self-health และ 
Health Literacy 
-การคัดกรองพัฒนาการเด็ก ใหวางแผนจัดการ
ท่ีตนเหตุ มีกระบวนการติดตามท่ีเขมขน 
-ใหทุกโรงพยาบาลชวยและติดตามการใชยา
เสริมธาตุเหล็ก,รพ.สต. สสอ. วางระบบการ
ติดตามเด็กท่ีไดรับยาน้ําเสริมธาตุเหล็ก และ
วางแผนทํางานรวมกับผูปกครองและศูนยเด็ก
เล็ก 
-ใหมีกลไกเพ่ือสงเสริมใหพอแมใชสมุดสีชมพูท่ีมี
ประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน 
-ใหมีการวางแผนเพ่ือการติดตามดูแลเด็กกอน
อายุ 3 ป เพราะมีความสําคัญตอพัฒนาการใน
อนาคตของเด็ก 
-ใหดําเนินการพัฒนา Model PP สําหรับสังคม

ทํางาน กระทรวงศึกษา กระทรวงมหาดไทย กระทรวง
การพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย และ
กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงมีเครื่องมือ มาตรฐานสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติพ.ศ. 2561 และสนามเด็ก
เลนสรางปญญา 

 
 

 
  
  
  
 
 
 
 
 



ประเด็น ส่ิงท่ีพบ/การดําเนินงาน โอกาสในการพัฒนา/กาวตอไป 
เมือง 

 ยกระดับงานแมและเด็ก   
 ศูนยวิชาการ 

-พัฒนา Model School health และสงเสริม
ใหมีการดําเนินงานตําบลบูรณาการแมและเด็ก 
โดยการทํางานบูรณาการของแตละหนวยงาน 
เพ่ือลดปญหาซีด สงเสริมสูงดีสมสวน รวมถึงมี
รูปแบบงาน Reproductive health 
-พัฒนาระดับสติปญญาเด็กไทยใหไดมาตรฐาน 
โดยมุงเนนการเตรียมความพรอมของพอแม 
ผูปกครองตั้งแตกอนตั้งครรภ(1000 วันปญญา
ดี) 

ศูนยอนามัยท่ี 6 ดําเนินการศึกษาสถานการณพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย ป 2560  พบวา 

 
ปจจัยท่ีสงผลตอพัฒนาการเด็กท่ีสําคัญมี 4 ประเด็น  
1)โรงเรียนพอแม 2)DSPM 3)ภาวะโลหิตจางเด็กปฐมวัย 4)
การเลนกับเด็กอยางมีคุณภาพและการเลานิทาน ซ่ึงในป 
2562 อยูในชวงการสรางและพัฒนาโมเดล 

 
 
 
 
 
 

วัยรุน    
 
 

ประเด็นการปองกันและแกไขปญหาการ
ต้ังครรภในวัยรุนของสถานประกอบกิจการ 
 

1.การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ของ
สถานประกอบกิจการมีการประสานการดําเนินการผาน
สํานักงานสวัสดิการแรงงานจังหวัด ซ่ึงเปน
คณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภใน
วัยรุน  โดยมีการถายทอดนโยบายการปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุนไปยังสถานประกอบการ
เปาหมายของแตละจังหวัด  เพ่ือใหสถานประกอบการมีการ
จัดการขอมูล ขาวสาร ความรู และใหคําปรึกษาใหกับ

 



ประเด็น ส่ิงท่ีพบ/การดําเนินงาน โอกาสในการพัฒนา/กาวตอไป 
ลูกจางวัยรุน ในเรื่องดังตอไปนี้ 
-การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภ 
-การคุมกําเนิด โดยเฉพาะการคุมกําเนิดก่ึงถาวร 
-การฝากครรภและการดูแลการตั้งครรภ 
-การแทงและภาวะแทรกซอน 
-โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยเฉพาะการติดเชื้อเอชไอวี 
2.ศูนยอนามัยท่ี 6 รวมกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ใน
เขตสุขภาพท่ี 6 ดําเนินโครงการวิจัยการขับเคลื่อนพ.ร.บ.
การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ.2559 
ในเขตสุขภาพท่ี 6 ซ่ึงอยูระหวางการดําเนินการจัดทํา
แผนการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนของ
ภาคีเครือขาย 5 กระทรวงหลัก คือ กระทรวงศธ. กระทรวง
แรงงาน กระทรวงมหาดไทย กระทรวง พม. และ กระทรวง
สาธารณสุข (สถานศึกษา โรงงาน  ทองถ่ิน พัฒนาชุมชน 
รพ.สต. ระดับพ้ืนท่ี จํานวน 30 พ้ืนท่ี) 
3.ศูนยสุขภาพจิตท่ี 6 ดําเนินการจัดกิจกรรมสรางสุข ตาม
โปรแกรมสรางสุขวัยทํางานในสถานประกอบการ 

สวล.    
 1.ขอใหทุกหนวยบริการสุขภาพมีกิจกรรมหรือ

กําหนดกลยุทธของ G-R-E-E-N & C-L-E-A-N  
ในแตละประเด็นใหเกิดผลลัพธท่ีมีประสิทธิภาพ 
2.ใหทําความเขาใจท่ีมาของ (Green) G 
(Garbage)- R  (Restroom)- E (Energy) ใชโซ
ลาเซล - E (Environment) -N (Nutrition) 
และ (Clean) ตองใสใจและวางแผนในแตละ

-ศอ.6 รวมกับ สสจ. ในเขตสุขภาพท่ี 6 เยี่ยมเสริมพลังและ
รวมประเมินมาตรฐาน Green & Clean ในจังหวัดตางๆ  
ตั้งแต ธค. 61 – ปจจุบัน และกําลังลงเยี่ยมเสริมพลังใน
จังหวัดระยอง และในสัปดาหหนา จังหวัดชลบุรี โดยจะนํา
ขอสั่งการท้ังหมดไปชี้แจงกับเจาหนาท่ี สสจ. ทุกจังหวัดให
รับทราบและดําเนินการตอไป 
- ศูนยสุขภาพจิตท่ี 6 ดําเนินการจัดกิจกรรมสรางสุข ตาม

 



ประเด็น ส่ิงท่ีพบ/การดําเนินงาน โอกาสในการพัฒนา/กาวตอไป 
ประเด็น C (Communication) , L (Leader) , 
E (Efficiency) , AC Activity , N (Network) 
3.ขอใหจัดบรรยากาศเพ่ือสงเสริมความสุขใน 
Clinic ANC โดยนํานวัตกรรมเพ่ือใหผอนคลาย 
เชน ดนตรี  
4.ใหมีระบบการจัดการขยะติดเชื้อ ท้ังใน รพ.
และในคลินิก/ชุมชน   
5.ขอใหทุก รพ. เปน Model และขยายการ
ดําเนินงาน Green & Clean อยางตอเนื่อง 

โปรแกรมสรางสุขวัยทํางานในหนวยบริการ 

 


