
 
แบบรายงานการตรวจราชการระดับเขตสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 

คณะที่ 1 : การส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ 
หัวข้อ   ร้อยละของเด็กวัยเรียนสูงดี สมส่วน ร้อยละ 68 (ตัวชี้วัดติดตาม)  

เขตสุขภาพที่ 6 รอบที่ 1 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 
 

1. ประเด็นการตรวจราชการ 
 1.1 ส่งเสริมเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน และแก้ไขปัญหาภาวะทุพโภชนาการ  
 1.2 การคัดกรอง ส่งต่อ การจัดการแก้ไขปัญหา และคุณภาพข้อมูลจากระบบ HDC 

2. สถานการณ์เด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน  
 ผลงานรอบ 6 เดือน เด็กอายุ6-12 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 68.16 ส่วนสูงเฉลี่ยเด็กชายที่อายุ 12 ปี 
(154ซม.) เท่ากับ 149.37ซม. และส่วนสูงเฉลี่ยเด็กหญิงที่อายุ 12ปี (155ซม.) เท่ากับ 150.45ซม. ซึ่งยัง
ต่ ากว่าเกณฑ์ท้ังเด็กชายและเด็กหญิง และพบว่าเด็กอายุ 6-12 ปี มีภาวะผอม ร้อยละ 3.69 มีภาวะเริ่มอ้วน
และอ้วน ร้อยละ 11.59 และมีภาวะเตี้ยร้อยละ 4.0รายละเอียดตามตาราง 

ล าดับ ตัวชี้วัด รายการ
ข้อมูล 

ชลบุร ี ระยอง จันทบุรี ตราด สมุทร 
ปราการ 

ฉะเชิง 
เทรา 

ปรา 
จีนบุรี 

สระ 
แก้ว 

รวมเขต
สุขภาพที่ ๖ 
(๖เดือน) 

๑ เด็ก                
วัยเรียนสูงดี                 

สมส่วน 

เป้าหมาย 99,351 49,841 37,604 18,11
6 

86,260 52,605 43,69
3 

61,300 448,770 

ผลงาน 64,269 34,524 25,572 11,76
7 

61,286 38,601 27,98
4 

41,884 305,887 

อัตรา/ร้อย
ละ 

64.69 69.27 68.00 64.95 71.05 73.38 64.05 68.33 68.16 

๒ เด็กวัยเรียนผอม เป้าหมาย 99,351 49,841 37,604 18,11
6 

86,260 52,605 43,69
3 

61,300 448,770 

ผลงาน 4,075 1,523 1,626 900 2,447 1,468 1,998 2,521 16,558 

อัตรา/ร้อย
ละ 

4.10 3.06 4.32 4.97 2.84 2.79 4.57 4.11 3.69 

๓ เด็กวัยเรียนเร่ิม
อ้วนและอ้วน 

เป้าหมาย 99,351 49,841 37,604 18,11
6 

86,260 52,605 43,69
3 

61,300 448,770 

ผลงาน 13,253 4,789 4,171 2,209 10,235 5,379 5,872 6,122 52,030 

อัตรา/ร้อย
ละ 

13.34 9.61 11.09 12.19 11.87 10.23 13.44 9.99 11.59 

๔ เด็กวัยเรียนเต้ีย เป้าหมาย 99,351 49,841 37,604 18,11
6 

86,260 52,605 43,69
3 

61,300 448,770 

ผลงาน 4,175 2,891 1,139 513 2,387 1,695 2,166 2,994 17,960 

อัตรา/ร้อย
ละ 

4.20 5.80 3.03 2.83 2.77 3.22 4.96 4.88 4.00 

๕ ส่วนสูงเฉลี่ย
นักเรียนชาย 

เป้าหมาย 6,008 2,957 1,996 1,064 4,917 2,910 2,531 3,759 26,142 

ผลงาน 902,00
8 

436,85
9 

299,25
2 

160,5
43 

735,22
3 

433,15
2 

378,9
19 

558,91
9 

3,904,875 

อัตรา/ร้อย
ละ 

150.13 147.74 149.93 150.8
9 

149.53 148.85 149.7
1 

148.69 149.37 

แบบ ตก. 2 



๖ 
 

ส่วนสูงเฉลี่ย
นักเรียนหญิง 

เป้าหมาย 5,337 2,651 1,997 955 4,750 2,765 2,497 3,648 24,600 

ผลงาน 805,57
1 

393,73
8 

301,60
6 

144,8
58 

716,11
4 

415,46
6 

376,0
46 

547,70
1 

3,701,100 

อัตรา/ร้อย
ละ 

150.94 148.52 151.03 151.6
8 

150.76 150.26 150.6
0 

150.14 150.45 

แหล่งที่มา : ข้อมูล HDC (จากแฟ้ม NUTRITION ) ณ วันที่ 7 เมษายน  2561 

3. การด าเนินงาน/ผลการด าเนินงานตามนโยบายที่ส าคัญ(ศูนย์) 
3.1ถ่ายทอดนโยบาย เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการพัฒนาเครือข่ายการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน 4.0 

ตั้งแต่ระดับเขตสุขภาพ  
3.2 สนับสนุนกระบวนการด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนเพื่อพัฒนาสู่มาตรฐานโรงเรียนต้นแบบ
สุขภาพเด็กวัยเรียนระดับเขต/จังหวัด โดยการเยี่ยมพัฒนา/ประเมินรับรอง   

3.3จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้/คัดเลือกพ้ืนที่ดีเด่นระดับเขต  
  3.4สนับสนุนภาคีเครือข่ายในการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนในวันเด็กแห่งชาติประจ าปี 2561(13 
มกราคม2561) 
3.5ติดตาม การด าเนินงานเฝ้าระวัง/ประเมินภาวะการเจริญเติบโตเด็กอายุ 6-14 ปี จ านวน 2 ครั้ง/ปี 
ในสถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุข (รพท./รพศ./รพช./รพ.สต.)  

3.6ติดตาม การคัดกรอง และส่งต่อเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง เข้าระบบ Serviceplan และคลินิก  DPACใน
สถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุข (รพท./รพศ./รพช./รพ.สต.)  

3.การด าเนินงาน/ ผลการด าเนินงานตามมาตรการส าคัญ 
3.1 จังหวัดจันทบุร ี

1. จัดท าแผนปฏิบัติการพัฒนาสุขภาพระดับจังหวัด 
2. จัดประชุม ถ่ายทอดนโยบายการด าเนินงานวัยเรียนแก่ผู้รับผิดชอบงานในระดับอ าเภอ 
3. พัฒนาและสร้างเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนสูงดี สมส่วน สายตาดี แข็งแรง และฉลาดโดยพัฒนา

ศักยภาพแกนน านักเรียนให้มีทักษะและความรู้ในการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ การจัดการน้ าหนัก ส่งเสริม
ความสูง (Chopa&Chipa) และติดตามผลการคัดกรอง การเฝ้าระวัง และการแก้ไขปัญหาภาวะสายตาผิดปกติ
ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

4. พัฒนาคุณภาพโรงเรียน จากการมีส่วนร่วมทั้งภาครัฐและเอกชน โดยการผลักดันและสนับสนุนการ
ด าเนินงานซึ่งกันและกัน เพื่อสร้างเครือข่ายโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ และพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพเพ่ือ
ยกระดับคุณภาพโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพให้สูงขึ้น รวมทั้งยกระดับเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร
ต่อไป  
3.2 จังหวัดสระแก้ว 
 1.จัดท าแผนพัฒนาสุขภาพกลุ่มวัยเรียน และถ่ายทอดนโยบาย แนวทางการด าเนินงาน                         
ปีงบประมาณ 2561 โดยการประชุมถ่ายทอดนโยบายสู่การปฏิบัติและแลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินงาน 
Show Share Shop ของหน่วยงานระดับจังหวัด อ าเภอ ต าบล วันที่ 16 พฤศจิกายน 2561 ณ วิทยาลัย
ชุมชนสระแก้ว   
 2.มี PM เด็กวัยเรียนและคณะท างานประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียนในทุกระดับ 
จังหวัด/อ าเภอ/ต าบล ซึ่งท าหน้าที่ประสานเชื่อมโยงการด าเนินงานที่เก่ียวข้องกับภาวะสุขภาพเด็กวัยเรียน 
ได้แก่ ภาวะโภชนาการ สุขภาพจิต ทันตสุขภาพ และการป้องกันการจมน้ า 

3.จัดท าโครงการวัยเรียน วัยรุ่นสดใส วัยท างานมีคุณภาพชีวิตดี ตามแผนงานยุทธศาสตร์สุขภาพ
จังหวัดฯ เน้นขับเคลื่อนกิจกรรมส่งเสริมด้านโภชนาการ ((ไข่ นม ผัก) กิจกรรมทางกาย การแปรงฟันคุณภาพ 



การจัดสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ รวมทั้งมีการส่งเสริมให้มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ โดยใช้
กระบวนการ PIRAB ขับเคลื่อนงาน  
 4.รายงานผลการติดตามก ากับ การด าเนินงานเด็กวัยเรียนทุกไตรมาส โดย  PM เด็กวัยเรียนระดับ 
จังหวัด/อ าเภอ/ต าบลและจัดท าโครงการวัยเรียนวัยรุ่นสดใส วัยท างาน มีคุณภาพชีวิต ประกอบด้วยกิจกรรม
ส าคัญ ดังนี้    
4.1ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร ในการจัดการกับปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน                           
(ภาวะโภชนาการ+สุขภาพจิต+ทันตะ+จมน้ า)  
  4.2 เยี่ยมพัฒนาและประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับทอง สู่ระดับเพชร   

4.3 ศึกษาพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพเพ่ือเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน  
4.4 จัดท าแผนการจัดการปัญหาภาวะทุพโภชนาการ เบื้องต้นเป็นการจัดการปัญหาโดยครู และคัด

กรองส่งต่อกลุ่มเสี่ยงตาม Obesity singสู่ DPAC ในรพ.สต./รพ. และติดตาม ก ากับการด าเนินงานโดยการมี
ส่วนร่วมของผู้ปกครอง / ชุมชน   
 4.5 จัดท าแผนการสื่อสาร รณรงค์ประชาสัมพันธ์ เด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน ยุค Thailand 4.0                            
ผ่านสื่อต้นแบบ “บุคคลต้นแบบ สูงดีสมส่วน” ใน 3ประเด็น(ส่งเสริมอาหารและโภชนาการ เน้นดื่มนมวันละ 
2 แก้วส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 60 นาที ต่อวัน หรือ ChOPA&ChiPAและการนอนหลับ 8-11 ชม.) 
ซึ่งเน้นด าเนินการในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร และโรงเรียนต้นแบบเด็กไทยแก้มใส 
3.3 จังหวัดปราจีนบุรี 
 1.จัดท าโครงการพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพคนไทยกลุ่มวัยเรียน ปี2561 และถ่ายทอดนโยบาย                                                    
แนวทางการด าเนินงาน โดยใช้กระบวนการ PIRAB ขับเคลื่อนงาน 
 2. ประสานขอความร่วมมือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ศึกษาธิการ สพป.เขต  และเขต 2 อบจ. เทศบาล
โรงพยาบาล และสสอ.ทุกแห่ง ด าเนินงานโครงการพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพคนไทยกลุ่มวัยเรียน ปี 
2561 
 3. ประชุมชี้แจงนโยบายสู่การปฏิบัติ    
 4. อบรมเด็กกตัญญูรอบรู้เรื่องสุขภาพในโรงเรียนบ้านเขาไม้แก้ว เพื่อพัฒนาโรงเรียนบ้านเขาไม้แก้ว
ก้าวสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร (5 มกราคม 2561) 
 5. มี PM เด็กวัยเรียนและคณะท างานประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียนในทุกระดับ 
จังหวัด/อ าเภอ/ต าบล โดยท าหน้าที่ประสานเชื่อมโยงการด าเนินงานที่เก่ียวข้องกับภาวะสุขภาพเด็กวัยเรียน  
 6. รายงานผลการติดตามก ากับการด าเนินงานอนามัยวัยเรียนทุกไตรมาส โดย  PM เด็กวัยเรียนใน
ระดับจังหวัด/อ าเภอ/ต าบล 
 7. จัดค่ายเยาวชน Let's Grow จ านวน 3 แห่ง :เพ่ือให้เกิดความต่อเนื่อง : ลานผาหมอก(20-21 
มกราคม 2561) และขยายค่ายเยาวชน อีก 2 แห่ง : ต าบลลาดตะเคียน และต าบลเนินหอม (10-11 
กุมภาพันธ์ 2561) 

8.จัดมหกรรมส่งเสริมเด็กวัยเรียนปราจีนให้แข็งแรงและฉลาด จัดกิจกรรมส่งเสริมเด็กวัยเรียนสูงดี                 
สมส่วน ด้านกินอาหารตามธงโภชนาการ เต้นจิงโจ้ FUN For FIT เด็กไทยฟันดี  และเด็กไทยสายตาดี( 15 
มกราคม 2561 ณ ร.ร.เทศบาล 2 ) 
9. สนับสนุน CUP ในการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการภาคีระดับอ าเภอ (มกราคม-กุมภาพันธ์ 2561) 
 
 
 



3.4 จังหวัดสมุทรปราการ 
 1.จัดประชุม เพื่อถ่ายทอดนโยบาย (27 พฤศจิกายน 2560) ให้กับภาคีเครือข่าย โดยการรับทราบ
นโยบายจากศูนย์อนามัยที่ 6 และอบรม“มิติด้านสุขภาพสู่มิติการเรียนรู้เด็กวัยเรียน” เขตสุขภาพท่ี 6 (20-
22 พฤศจิกายน 2560)  
 2.ประสานความร่วมมือกับเขตพ้ืนที่การศึกษาฯ เกี่ยวกับนโยบายโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทย
สุขภาพดีเด็กไทยแก้มใส 
 3.วางมาตรการ 1 โรงเรียน : 1 รพ.สต.ต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดี/เด็กไทยแก้มใส  

4.สร้างทีม Smart Kids Coacher ครอบคลุมทุกอ าเภอ  
5.ผลักดันใช้งบกองทุนสุขภาพระดับต าบลจัดการแก้ปัญหา 
6.พัฒนาโรงพยาบาลสมุทรปราการ เป็น Center ศูนย์วิชาการด้านการพัฒนาคุณภาพอาหารกลางวัน

ในโรงเรียน และการใช้โปรแกรม Thai School Lunch โดยทีมนักโภชนาการ 
7.อบรมการจัดอาหารกลางวันในโรงเรียนที่มีคุณภาพโดยการใช้โปรแกรม Thai School Lunch 

ให้กับครูโภชนาการ สังกัดเขตพ้ืนที่การศึกษาเขต 2 จ านวน 72 คน (13 ธันวาคม 2560) 
 8.จัดค่ายพัฒนาทักษะนักเรียนไทยสุขภาพดี โดย Smart Kids Coacher ระดับอ าเภอ/โรงเรียน 

9.จัดค่ายเด็กบางเสาธงเติบโตตามวัย ใส่ใจสุขภาพดีอย่างยั่งยืน โรงพยาบาลบางเสาธง ปีงบประมาณ 
2561 โดยมีนายแพทย์อภิชาติ รอดสม สาธารณสุขนิเทศก์เขตสุขภาพท่ี 6 เป็นประธานเปิดโครงการนักเรียน
ชั้นประถมศึกษา 4-6 ในอ าเภอบางเสาธง (24 พฤศจิการยน2560) จ านวน 202 คน โดยมีเด็กเริ่มอ้วน 42 
คน, เด็กอ้วน 49 คน, เด็กอ้วนคอด า กลุ่มเสี่ยง 30 คน, เด็กผอม 10 คน เด็กสูงดีสมส่วน 71 คน(อยู่
ระหว่างการติดตาม) 
 10.จัดท าโครงการ “เด็กไทย 4.0 หุ่นดี รู้คิด ชีวิตปลอดโรคโดยกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพและฟ้ืนฟู 
กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลสมุทรปราการ กลุ่มเป้าหมาย 13 โรงเรียน (โรงเรียนใหม่ 7 แห่ง/
โรงเรียนเก่า 6 แห่ง) งบประมาณ 2,060,002 บาท (งบ PPB) ด าเนินการ 3 โรงเรียน (ธันวาคม 2560) 
เด็กเข้าร่วมโครงการ 288 คน 

11.อบรมแกนน า Health Leader/อย.น้อย บูรณาการร่วมกับกลุ่มงาน คบส.น าร่องต่อยอดในอ าเภอ
บางเสาธง  2โรงเรียน (มกราคม 2561)      

12.จังหวัดก ากับติดตามข้อมูลใน HDC ทุก 3 เดือนโดยมีการตั้งคณะท างานพัฒนาระบบก ากับข้อมูล 
ระดับจังหวัดและอ าเภอ 

13.ศูนย์อนามัยที่ 6 ประชุมระดมสมองพัฒนาระบบสาธารณสุขและฐานข้อมูลกลางก ากับหน่วยงาน
ทุกระดับให้เด็กไทยยุค 4.0 เก่งดีมีสุข หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในกลุ่มเด็กวัยเรียน (เขตพ้ืนที่การศึกษา อปท. 
สาธารณสุข) โดยมีการใช้โปรแกรม 13 โปรแกรม อาทิเช่น HDC, Hosxp, My PUC,JHCIS, Vision 2020 
ในส่วนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ใช้ Local School Immuthaigrowthปัญหาที่พบคือ  
  1) ทุกหน่วยงานมีการบันทึกข้อมูลซ้ าซ้อน เช่น ข้อมูลพื้นฐานและหน่วยงานสาธารณสุขมี
การบันทึกข้อมูลจ านวนมากและใช้เวลาแต่ข้อมูลน ามาใช้ประโยชน์น้อยมาก เนื่องจากไม่มีข้อมูลในระดับ
พ้ืนที/่จังหวัดรวมทั้งการคืนข้อมูลให้โรงเรียนค่อนข้างล่าช้า 
  2) การคืนข้อมูลผลการตรวจสุขภาพให้ผู้ปกครองยังไม่ครอบคลุมเด็กท่ีมีปัญหา 

14.ประชุมเพ่ือจัดท าข้อเสนอแนะให้กรมอนามัยเป็นเจ้าภาพในการบูรณาการ Big Data ของทุก
หน่วยงานเชื่อมโยงงานต่างๆ เข้าด้วยกัน, พัฒนาระบบรายงาน และน าข้อมูลมาใช้ประโยชน์ในการแก้ไข
ปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียนโดยมีศูนย์ประสานทุกจังหวัด 



15.โรงเรียนศูนย์เรียนรู้ต้นแบบเด็กไทยแก้มใส ได้มีการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ต้นแบบเด็กไทยแก้มใส
(อยู่ระหว่างด าเนินการ) 
3.5 จังหวัดระยอง 

 1 . ถ่ายทอดนโยบายและแนวทางการส่งเสริมเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน โดยประชุมชี้แจงนโยบาย
แก่ผู้ปฏิบัติในพ้ืนที่ ระดับอ าเภอและต าบล 
 2. ขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนโดย คณะ PM ระดับจังหวัด และ PM ระดับอ าเภอ      
โดยส่งเสริมให้มีการด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพและให้มีการประเมินคุณภาพและปรับให้โรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพมีคุณภาพระดับที่คงเดิมหรือสูงขึ้น  
 3. ส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดกิจกรรมทางกายให้ได้ 60 นาท/ีวัน บูรณาการตามนโยบายลดเวลา
เรียน  เพ่ิมเวลารู้ รณรงค์สื่อสารให้โรงเรียนจัดให้เด็กนักเรียนได้ดื่มนม วันละ 2 แก้ว และเน้นให้เด็กนักเรียนมี
พฤติกรรมการนอนหลับให้เพียงพอ 9 - 11 ชั่วโมง 
 4. ส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมงานอนามัยเด็กวัยเรียนให้ครอบคลุมทุกอ าเภอ พัฒนาสู่มาตรฐานโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพแบบบูรณาการอย่างยั่งยืนโดยการ 

4.1สนับสนุนโรงเรียนทุกสังกัดเข้าร่วมโครงการ โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพและคงสภาพระดับท่ีได้รับการ
ประเมิน พร้อมทั้งสนับสนุนให้พัฒนาขึ้นในระดับที่สูงกว่า 

4.2 เฝ้าระวังและติดตามประเมินผลภาวะโภชนาการโดยใช้โปรแกรม Smart Kids Coacher : SKC
และขยายไปในโรงเรียนทุกสังกัด 
          4.3 สนับสนุนกิจกรรมทางกาย โดย  การถ่ายทอดนโยบายสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายอย่าง
เพียงพอและปลอดภัย และสร้างเครือข่ายนักเรียนแกนน ากิจกรรมทางกาย เช่น ฮูล่าฮูบ แอโรบิค เชียร์ลีดเดอร์ 
ลีลาศ และ ChOPA&ChiPAฯ ในกิจกรรมของโรงเรียน 
  4.4 พัฒนาและติดตามประเมินผลระบบคัดกรอง-ส่งต่อเด็กอ้วนสู่คลินิก DPAC 
5. พัฒนาบุคลากรในการใช้โปรแกรมประมวลผลภาวะโภชนาการ และจัดประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริม
สุขภาพเพ่ือเด็กไทยสูงดีสมส่วน 

3.6 จังหวัดชลบุร ี
1. ประชุมคณะท างานกลุ่มเด็กวัยเรียนระดับจังหวัดและจัดท าแผนปฎิบัติการเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน

ระดับจังหวัดและอ าเภอ ซึ่งมีการด าเนินงานแบบบูรณาการระบบสุขภาพระดับอ าเภอ ( DHS) เมื่อกันยายน 
2560 

2. ชี้แจงแนวทางการด าเนินงานเด็กวัยเรียน 11 อ าเภอผ่านweb conference เมื่อพฤศจิกายน 2560 
3. จัดท าคู่มือ/สื่อการด าเนินงานเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน จ านวน 2,000 เล่ม 
4. กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพการจัดงานฉลองวันเด็กแห่งชาติจังหวัดชลบุรี ประจ าปี 2561เมื่อ13 

มกราคม2561  
5. รพ./รพ.สต.เฝ้าระวัง/ประเมินภาวะการเจริญเติบโตเด็กอายุ 6-14 ปี จ านวน 2 ครั้ง/ป ี
6. รพ./รพ.สต.คัดกรองเด็กท่ีมีภาวะทุพโภชนาการ (เตี้ย/เริ่มอ้วนและอ้วน/ผอม) และคัดกรองส่งต่อเด็ก

อ้วนกลุ่มเสี่ยงเข้าระบบ Serviceplan และคลินิก DPAC 
7. รพ./รพ.สต.จัดกิจกรรมการจัดการแก้ไขปัญหาภาวะทุพโภชนาการ (เตี้ย/อ้วน/ผอม) และส่งเสริมให้

เด็กมีส่วนสูงระดับดีและรูปร่างสมส่วน 
8. จังหวัดสุ่มประเมินโรงเรียนการจัดการด้านโภชนาการ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กวัยเรียนที่มีภาวะ

ทุพโภชนาการ (อ้วน/ผอม/เตี้ย)ด าเนินการ มิถุนายน 2561  
9. สนับสนุนการด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพทุกระดับ และติดตามตรวจเยี่ยมเพ่ือพัฒนาสู่

มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร/ประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร 



3.7 จังหวัดตราด 
 1.จัดท าโครงการพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพคนไทยกลุ่มวัยเรียน ปี2561 และถ่ายทอดนโยบาย 
แนวทางการด าเนินงาน โดยใช้กระบวนการ PIRAB ขับเคลื่อนงาน 
 2.ประสานขอความร่วมมือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  ศึกษาธิการจังหวัดสพป. สพม . โรงพยาบาล และ
สสอ. และรพ.สต.ทุกแห่ง ด าเนินงานโครงการพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพคนไทยกลุ่มวัยเรียน ปี 2561 
 3. ประชุมชี้แจงนโยบายสู่การปฏิบัติ    
 4. จัดอบรมพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่สาธารณสุขด้านการออกก าลังกายและชี้แจงแนวทางการ
ด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน 
 5. มี PM เด็กวัยเรียนและคณะท างานประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียนระดับจังหวัด/
อ าเภอ/ต าบล ท าหน้าที่ประสานเชื่อมโยงการด าเนินงานที่เก่ียวข้องกับภาวะสุขภาพเด็กวัยเรียน  
 6. รายงานผลการด าเนินงานอนามัยวัยเรียน และติดตามภาวะสุขภาพเด็กวัยเรียนในโรงเรียนทุกภาค
เรียน โดย PM เด็กวัยเรียนระดับจังหวัด/อ าเภอ/ต าบล 

7. จัดท าแผนจัดการปัญหาภาวะทุพโภชนาการ โดยเบื้องต้นเป็นการจัดการโดยครู และคัดกรองส่ง
ต่อเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงตาม Obesity signสู่ DPAC ใน รพ.สต./รพ. และติดตาม ก ากับ โดยการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครอง/ชุมชน รวมทั้งส่งเสริมเด็กวัยเรียนให้แข็งแรงและฉลาดจัดกิจกรรมส่งเสริมเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน 
ด้านการกินอาหารตามธงโภชนาการ เต้นจิงโจ้ FUN For FIT เก้าอ้ีขยี้พุง เด็กไทยฟันดี และเด็กไทยสายตาดี  

3.8 จังหวัดฉะเชิงเทรา   
ระดับจังหวัด 

๑) จัดท าแผนงานงานพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพเด็กกลุ่มวัยเรียนเพื่อส่วนสูงดีและรูปร่างสมส่วน
จังหวัดฉะเชิงเทรา ปี ๒๕๖๑ กิจกรรมประกอบด้วย ๑) จัดประชุมคระกรรมการประเมินโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพระดับอ าเภอ/จังหวัด ๒ ครั้ง  ๒) จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้และประกวดโรงเรียนที่มีผลการด าเนินงาน
เด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน ระดับอ าเภอขยายผลดีเด่น รวม ๒ กิจกรรม เป็นเงิน ๙๕,๗๐๐ บาท  

๒) จัดท าแผนปฏิบัติงานการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ ปี  ๒๕๖๐ – ๒๕๖๑  เด็กวัยเรียนสูงดีสม
ส่วน 
ระดับอ าเภอ  อยู่ระหว่างการจัดท าแผนงาน/โครงการโดยการ 

๑. ขับเคลื่อนการด าเนินเพื่อให้เด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน ผ่านคณะอนุกรรมการเกี่ยวกับการพัฒนา
การศึกษา ของส านักงานศึกษาธิการจังหวัดฉะเชิงเทรา โดยนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา เป็น
ประธานคณะอนุกรรมการ และได้ท าการส ารวจการจ าหน่าย น้ าอัดลม/เครื่องดื่มรสหวาน/ขนมกรุบกรอบ 
และไอศกรีมของโรงเรียน เพ่ือเป็นข้อมูลสนับสนุนในการสร้างสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้เอื้อต่อการสร้าง
สุขภาพ  

๒. ก าหนดให้เด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วนเป็นตัวชี้วัดรองตัวที่ ๑ ตามค ารับรองการปฏิบัติราชการ (PA 
PSPG-20 : P 7 S7 P2 G4) ระหว่างนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดฯกับผู้อ านวยการโรงพยาบาลและ
สาธารณสุขอ าเภอทุกแห่ง และมอบนโยบายให้ทุกอ าเภอเปิดให้บริการคลินิก DPAC ที่โรงเรียนในพื้นที่
รับผิดชอบ ติดตามการบันทึกข้อมูลจากระบบ HDC และคืนสรุปผลการด าเนินงานทางกลุ่มไลน์ของส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดฯ  

๓. ขอความร่วมมือให้ผู้บริหารระดับอ าเภอ ก ากับการด าเนินงานผู้รับผิดชอบ ดังนี้ ๑)  
ก ากับการบันทึกข้อมูลให้ครอบคลุมจ านวนนักเรียน  ๒)จัดท าแผนงานโครงการรองรับ  มีข้อมูลโรงเรียนที่มี
ภาวะอ้วนเกินร้อยละ ๑๐ พร้อมทั้งมีระบบการคัดกรอง ( Obesity sing) ส่งต่อเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง จาก
สถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุข และคลินิก DPAC  ๓) ร่วมกับโรงเรียนจัดกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กวัยเรียน
สูงดีสมส่วน โดยมีแกนน านักเรียนด้านการจัดการน้ าหนัก ( Smart Kids Leader)  และลงถึงระดับครอบครัว 



(Smart Kids Family)  ตามหนังสือส านักงานสาธารณสุขจังหวัดฯ ที่ ฉช 0032/ ว ๑๔๓๕ ลงวันที่ ๑๔ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 
 
4. สรุปประเด็นส าคัญที่เป็นความเสี่ยงต่อการท าให้การขับเคลื่อนนโยบายหรือการด าเนินงานไม่ประสบ
ความส าเร็จ (Key Risk Area/ Key Risk Factor) ซึ่งได้จากการวินิจฉัย ประมวล วิเคราะห์  สังเคราะห์จากการ
ตรวจติดตาม 

เด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงได้รับการตรวจ obesity sign 1) รอบคอด า 2) นั่งหลับ 3) นอนกรน 4) ประวัติเจ็บป่วย  
ครอบครัว แต่ระบบการคัดกรอง ส่งต่อและแก้ปัญหา ทั้งในสถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุข และ คลินิก  
DPAC ยังไม่ชัดเจน  
 

 

5.ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะ 
ปัญหา/อุปสรรค/ปัจจัยที่ท าให้การ
ด าเนินงานไม่บรรลุวัตถุประสงค ์

ข้อเสนอแนะที่ให้ต่อหน่วยรับตรวจ 
 

สิ่งที่ผู้ท าหน้าที่ตรวจราชการรับไป
ประสาน หรือ ด าเนินการต่อ 

1. การจัดอาหารกลางวันใน
โรงเรียนส่วนใหญ่ยังไม่ได้มาตรฐาน
ตามหลักโภชนาการ 

- เร่งรัด/ผลักดันให้โรงเรียนใช้
โปรแกรม Thai School Lunch 
จัดอาหารกลางวันในโรงเรียนให้
ครอบคลุม 
- ติดตาม เยี่ยมเสริมพลังร่วมกับ
ศึกษาในการจัดอาหารกลางวัน 
อาหารว่างและเครื่องดื่มท่ีมี
คุณภาพ  

ประสานการพัฒนาศักยภาพ
ผู้รับผิดชอบงานโภชนาการ ใน
เขตสุขภาพที่ 6 

2. โรงเรียน (บางแห่ง) ไม่สามารถ
ควบคุมการจ าหน่ายอาหาร/
เครื่องดื่มท้ังในและรอบรั้วโรงเรียน 

- ผลักดันให้สถานศึกษามี
นโยบาย/มาตรการ/ข้อตกลงกับ
ผู้เกี่ยวข้องในการจ าหน่ายอาหาร
ในโรงเรียนและรอบรั้วโรงเรียน 

 

3.ระบบการส่งต่อแก้ปัญหาเด็ก
อ้วนกลุ่มเสี่ยง ยังไม่ครอบคลุม 
บางรพ.ไม่มีคลินิก DPAC 

- ผลักดันสถานบริการจัดตั้ง
คลินิก DPAC และให้บริการที่มี
คุณภาพ 

 

4.กระบวนการด าเนินงาน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ เพ่ือ
พัฒนาสู่มาตรฐานโรงเรียนต้นแบบ
สุขภาพเด็กวัยเรียนมีน้อย 

- เร่งรัดด าเนินการโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพทุกระดับ เพ่ือ
ยกระดับที่สูงขึ้น และพัฒนาสู่
มาตรฐานโรงเรียนต้นแบบสุขภาพ
เพ่ิมข้ึน 

 

 

6.ข้อเสนอแนะต่อนโยบาย /ต่อส่วนกลาง / ต่อผู้บริหาร / ต่อระเบียบ  กฎหมาย 
6.1 พัฒนาระบบการคัดกรอง ส่งต่อ และแก้ปัญหาเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงในสถานศึกษาให้ครอบคลุมเพ่ิมข้ึน  

    6.2 พัฒนาศักยภาพผู้รับผิดชอบในสถานบริการสาธารณสุข และคลินิก DPAC เพ่ือจัดการเด็กท่ีมีปัญหา 
และจัดบริการให้มีคุณภาพพร้อมรับบริการ 



    6.3เร่งรัด/พัฒนารูปแบบ และช่องทางการสื่อสารความรอบรู้ด้านสุขภาพ โดยการน าชุดความรู้ 
(NuPETHS) มาใช้ในการดูแลสุขภาพตนเองเบื้องต้น 
6.4  พัฒนาระบบฐานข้อมูลระหว่างศึกษาและสาธารณสุข เพื่อการใช้ประโยชน์จากฐานข้อมูลเดียวกัน 
6.5ผลักดันให้สถานศึกษามีนโยบาย/มาตรการ/ข้อตกลง กับผู้เกี่ยวข้องในการจ าหน่ายอาหารทั้งในโรงเรียน
และรอบรั้วโรงเรียน 
 
7. นวัตกรรมที่สามารถเป็นแบบอย่าง (ถ้ามี) 
จังหวัดชลบุรี  

โรงเรียนวัดเขาไผ่ (เชี่ยววิทยาคุณ) เป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรต่อเนื่องสมัยที่ 2 ปี2559-
ปัจจุบัน 

โรงเรียนความรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLO) ด้านออกก าลังกาย (ChoPA&ChiPA) โรงเรียนบ้านเขาดินวัง
ตาสี  

จังหวัดระยอง 
โรงเรียนความรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLO) ด้านออกก าลังกาย (ChoPA&ChiPA) โรงเรียนเทศบาล                        

วัดโขดทิมทาราม  
จันทบุร ี

โรงเรียนบ้านไทรงาม เป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร  
เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดีระดับประเทศปี 2561 โรงเรียนเครือข่ายเด็กไทยฟันดีเมืองจันทบูร                 

ฟันดี   
จังหวัดตราด 
      โรงเรียนโครงงานสุขภาพนักเรียนด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม โรงเรียนบ้านหาดเล็ก 
จังหวัดฉะเชิงเทรา 
โรงเรียนต้นแบบด้านโภชนาการ โรงเรียนสุเหร่าปากคลอง 20  
จังหวัดสระแก้ว 

- โรงเรียนบ้านแก้วเพชรพลอย เป็นโรงเรียนศูนย์การเรียนรู้ต้นแบบเด็กไทยแก้มใส 
- เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดีระดับประเทศปี 2561 โรงเรียนเครือข่ายเด็กไทยฟันดี 

อ าเภอวัฒนานคร 
      จงัหวัดสมทุรปราการ 

- โรงเรียนศูนย์เรียนรู้ต้นแบบเด็กไทยแก้มใส จังหวัดสมุทรปราการ “โรงเรียนแพรกษาวิเทศ 
ศึกษา”โดยใช้ภาคีเครือข่ายผู้ปกครองพัฒนาคุณภาพอาหารกลางวันโรงเรียน แล้วเชื่อมโยงเข้าสู่ชุมชน 

- “ค่ายเด็กบางเสาธงเติบโตสมวัยใส่ใจสุขภาพ” เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแก้ปัญหาเด็กอ้วน    
15 โรงเรียนโดยการมีส่วนร่วมของครูโภชนาการ ครูอนามัยโรงเรียนและครูพละศึกษาและมีระบบการติดตาม
โดยทีมนักโภชนาการร่วมกับเขตพ้ืนที่การศึกษา แล้วพัฒนาเป็นโรงเรียนต้นแบบแก้ปัญหาเด็กอ้วน 3 แห่ง คือ 
โรงเรียนศรีษะจระเข้ใหญ่ โรงเรียนวัดเสาธงนอก และโรงเรียนวัดเสาธงกลาง 
 
 
 
 



จังหวัดปราจีนบุรี 
 ปี 2560 ได้ต่อยอดจัดค่าย Let's Grow 
 -ค่ายเยาวชน Let's Growเติบโตโชว์ศักยภาพ3 แห่ง 
1. ลานผาหมอก 
2. ต าบลลาดตะเคียน  
3. ต าบลเนินหอม  

ด าเนินการตั้งแต่ปี 2560-2561 โดยใช้หลักคิดเชิงบริหาร ( Exceutive Function: EF) 
กล่าวคือ คิดเป็น ท าเป็น เรียนรู้เป็น แก้ปัญหาเป็น อยู่กับคนอ่ืนเป็น และมีความสุขเป็น ซึ่งการจัด
ค่ายแบ่งเป็นฐานการเรียนรู้ 5 ฐาน คือ ฐานที่1ศึกษาภูมิประเทศ (อาหาร สมุนไพร) ฐานที่2เด็ก
กตัญญูศึกษา เรื่องสมุนไพรการนวด ฐานที่ 3ภัยวัยรุ่น ได้แก่ เอดส์ เพศ ยาเสพติด To Be Number 
one social media ฐานที่ 4วัฒนธรรม ประเพณี ชุมชน ฐานที่ 5โภชนาการดี IQดี สูงดี สมส่วน 
นอกจากนี้ มีกิจกรรมการเล่นเป็นกลุ่มสัมพันธ์ Walk Rally อบรมจริยธรรม และการใช้ชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียงตามศาสตร์พระราชา 
 

    ผู้รายงาน นางยุพา  ชัยเพ็ชร 
       ต าแหน่ง  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 

         วัน/เดือน/ปี  19เมษายน  2561 
     โทร 094-4794115 e-mail :yupha_dang@hotmail.com 
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