
แบบรายงานการตรวจราชการระดับเขตสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ .ศ.2561 
คณะที่ 1 การส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และการจัดการสุขภาพ 

หัวข้อ 1.1 การพัฒนาคุณภาพชีวิต (ด้านสุขภาพ) ทุกกลุ่มวัย 
1.1.1 กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย (0-5 ปี) 

เขตสุขภาพที่ 6 รอบที่ 1 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 

1. ประเด็นตรวจราชการ 
 ร้อยละเด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 51 และส่วนสูงเฉลี่ยที่อายุ 5 ปี (ชาย 113 ซม./ 
หญิง 112 ซม.)   

2. สถานการณ ์
 เด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ผลงานรอบ 6 เดือน เด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 54.40 ส่วนสูง
เฉลี่ยเด็กชายที่อายุ 5 ปี (113 ซม.) เท่ากับ 110.23 ซม. และส่วนสูงเด็กหญิงที่อายุ 5 ปี (112 ซม.) เท่ากับ 
109.46 ซม. ซึ่งยังต่ ากว่าเกณฑ์ท้ังเด็กชายและเด็กหญิง และพบว่าเด็กอายุ 0-5 ปี มีภาวะเตี้ย( <ร้อยละ10)  
ร้อยละ 6.82 ผอม (<ร้อยละ5) ร้อยละ 4.09 และอ้วน (<ร้อยละ5) ร้อยละ 3.03 และเด็กแรกเกิด ถึงต่ ากว่า 6 
เดือนกินนมแม่อย่างเดียว (>ร้อยละ50) ร้อยละ 49.40 

3. การด าเนินงาน/ผลการด าเนินงานตามมาตรการส าคัญ 

ข้อมูลประกอบการวิเคราะห์ (ระบุรายการข้อมูลที่จ าเป็นส าหรับการตรวจติดตามที่จ าเป็นในแต่ละประเด็น ) 

ล า
ดับ 

ตัวช้ีวัด รายการ
ข้อมูล 

ชลบุร ี ระยอง จันทบุร ี ตราด สมุทร 

ปราการ 

ฉะ 

เชิงเทรา 

ปรา 

จีนบุร ี

สระแก้ว รวมเขต 

สุขภาพท่ี ๖ 

รอบ๙เดือน 

1. ร้อยละเด็ก 0-5 
ปี สูงดีสมส่วน ( 
> ร้อยละ 51) 

เป้าหมาย 42182 21772 20083 8998 35531 25551 23630 26289 204036 

ผลงาน 23109 12201 11413 4198 19360 15005 11537 14169 110992 

ร้อยละ 54.78 56.04 56.83 46.65 54.49 58.73 48.82 53.90 54.40 

2. ร้อยละของเด็ก 
0-5 ปี มีภาวะ
เตี้ย 

เป้าหมาย 95097 49786 46664 20126 87252 47275 52093 56073 454366 

ผลงาน 7709 3798 1970 1499 4816 2434 4481 4295 31002 

ร้อยละ 8.11 7.63 4.22 7.45 5.52 5.15 8.60 7.66 6.82 

3. ร้อยละของเด็ก 
0-5 ปี มีภาวะ
ผอม 

เป้าหมาย 95097 49786 46664 20126 87252 47275 52093 56073 454366 

ผลงาน 3953 2141 1548 959 3173 1748 2680 2395 18597 

ร้อยละ 4.16 4.30 3.32 4.76 3.64 3.70 5.14 4.27 4.09 

แบบ ตก. 2 



ล า
ดับ 

ตัวช้ีวัด รายการ
ข้อมูล 

ชลบุร ี ระยอง จันทบุร ี ตราด สมุทร 

ปราการ 

ฉะ 

เชิงเทรา 

ปรา 

จีนบุร ี

สระแก้ว รวมเขต 

สุขภาพท่ี ๖ 

รอบ๙เดือน 

4. ร้อยละของเด็ก 
0-5 ปี มีภาวะ
อ้วน 

เป้าหมาย 95097 49786 46664 20126 87252 47275 52093 56073 454366 

ผลงาน 3151 1346 855 709 2428 1116 2405 1754 13764 

ร้อยละ 3.31 2.70 1.83 3.52 2.78 2.36 4.62 3.13 3.03 

5. ส่วนสูงเฉลี่ย
อายุ 5 ปี (ชาย) 
(113 ซม.) 

เป้าหมาย 4126 1951 2041 949 3650 2479 2395 2553 20144 

ผลงาน 453316 214425 225377 104351 404096 272585 265088 281193 2220431 

เฉลี่ย 109.87 109.91 110.42 109.96 110.71 109.96 110.68 110.14 110.23 

6. ส่วนสูงเฉลี่ย
อายุ 5 ปี 
(หญิง) (112 
ซม.) 

เป้าหมาย 3900 1791 1799 836 3467 2383 2175 2431 18782 

ผลงาน 427041 194583 197258 91187 381641 20144 237942 266010 2055806 

เฉลี่ย 109.50 108.64 109.65 109.08 110.08 109.17 109.40 109.42 109.46 

7. กินนมแม่อย่าง
เดียวอย่างน้อย
6เดือน 

เป้าหมาย 3,513 2,233 1,930 923 3,702 2,297 2,632 2,838 20,068 

ผลงาน 1,366 944 1,164 625 2,324 1,395 1,227 869 9,914 

เฉลี่ย 38.88 42.27 60.31 67.71 62.78 60.73 46.62 30.62 49.40 

*หมายเหตุ ข้อมูลจาก HDC วันที่ 31 มี.ค. 61 

4. สรุป ประเด็นส าคัญที่เป็นความเสี่ยงต่อการท าให้การขับเคลื่อนนโยบายหรือการด าเนินงานไม่ประสบ
ความส าเร็จ (Key Risk Area / Key Risk Factor) ซึ่งได้จากการวินิจฉัย ประมวล วิเคราะห์ สังเคราะห์ จากการ
ตรวจติดตาม 

1. รับนโยบายมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิตจากกรมอนามัยและศูนย์อนามัยที่ 6  
2. การประชุมคณะกรรมการอนามัยแม่และเด็ก (MCH Board) ระดับเขต 
3. การประชุมสืบสวนมารดาตาย เพ่ือหาแนวทางการด าเนินงานป้องกันมารดาตายระดับเขต  
4. พัฒนาต าบล 3 วัย (วัยรุ่น แม่ และเด็ก) และขับเคลื่อนตามนโยบาย “มหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของ

ชีวิต” 
5. อบรมพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่สาธารณสุข โดยบูรณาการร่วมกับการอบรมพัฒนาการเด็ก  
6. สนับสนุน ส่งเสริม ติดตามเพ่ือการพัฒนาสนามเด็กเล่นสร้างปัญญา 
7. พัฒนาคุณภาพคลินิกเด็กดี (WCC) โดยเน้นคุณภาพโรงเรียนพ่อแม่ 
8. รณรงค์กิจกรรม “กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน” ให้แก่พ่อ แม่ ผู้เลี้ยงดู 



9. เยี่ยม นิเทศ ติดตามมาตรฐานการประเมินภาวะโภชนาการเด็ก เครื่องมือ อุปกรณ์ การลงข้อมูลใน
ระบบและวิเคราะห์ข้อมูล วางแผนการด าเนินงาน แก้ไขพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
 
5. ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะ 

ปัญหา/อุปสรรค/ที่ท าให้การ
ด าเนินงานไม่บรรลุ

วัตถุประสงค ์

 

ข้อเสนอแนะที่ให้ต่อหน่วยรับตรวจ 

สิ่งที่ผู้ท าหน้าที่ตรวจราชการรับ
ไปประสาน  

หรือด าเนินการต่อ 

ประชาชน/เจ้าหน้าที่ในพื้นที่
ขาดความเข้าใจเกี่ยวกับ
นโยบายการขับเคลื่อนงาน
ต่างๆเพ่ือให้เด็ก 0-5 ปีสูงดี
สมส่วน 

- พัฒนาระบบและกลไกการบริหารจัดการ/การสื่อสาร
ทางสังคม/การขับเคลื่อนตามนโยบายมหัศจรรย์ 
1,000 วันแรกของชีวิต/ต าบลเด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 
ผ่านกลไกคณะอนุกรรมการพัฒนาการเด็กปฐมวัย และ 
คณะกรรมการอนามัยแม่และเด็ก 

- สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ เรื่อง “กิน และ เล่น” 
ให้กับพ่อ แม่ ผู้เลี้ยงดู ครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และชุมชน 

- สร้างกระแสการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
มหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิตและ พรบ. milk 
code 

- ส่งเสริมการให้ยาน้ าเสริมธาตุเหล็กในเด็กตามชุดสิทธิ
ประโยชน์ 

- ส่งเสริมหน่วยบริการให้บริการโรงเรียนพ่อแม่คุณภาพ
ในคลินิกฝากครรภ์และคลินิกเด็กดี มีระบบการสอนและ
สาธิตให้มีทักษะและความรู้ในการจัดอาหารที่เหมาะสม
ให้กับพ่อ แม่ และผู้เลี้ยงดู 

- สร้างภาคีเครือข่าย สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน  
และเอกชน 

- พัฒนาศักยภาพบุคลาการท่ีเกี่ยวข้องทุกระดับ 

- การเยี่ยมติดตามและเสริมพลังหน่วยงาน  ด้าน
มาตรฐานการประเมินภาวะโภชนาการ มาตรฐานเครื่อง
ชั่งน้ าหนัก/วัดส่วนสูง การแปลผล การบันทึกข้อมูล 

ให้กระทรวง/กรม จัดท าสื่อ
สาธารณะ และสื่อ
ประชาสัมพันธ์ต่างๆ ในการ
ด าเนินการส่งเสริมพฤติกรรม
การฝากครรภ์ การเลี้ยงดูเด็ก 
พัฒนาการเด็ก การส่งเสริม
โภชนาการเพ่ือเด็กสูงดีสมส่วน 
การดูแลเด็กท่ีมีปัญหา
โภชนาการ อ้วน เตี้ย ผอม เพื่อ
สร้างกระแสและความตระหนัก
ให้กับกลุ่มเป้าหมาย 



ปัญหา/อุปสรรค/ที่ท าให้การ
ด าเนินงานไม่บรรลุ

วัตถุประสงค ์

 

ข้อเสนอแนะที่ให้ต่อหน่วยรับตรวจ 

สิ่งที่ผู้ท าหน้าที่ตรวจราชการรับ
ไปประสาน  

หรือด าเนินการต่อ 

- ถอดบทเรียน/แลกเปลี่ยนเรียนรู้พื้นที่ด าเนินงานส าเร็จ 

 
6. ข้อเสนอแนะต่อนโยบาย /ต่อส่วนกลาง/ ต่อผู้บริหาร /ต่อระเบียบ กฎหมาย 

- ให้กระทรวง/กรม จัดท าสื่อสาธารณะ และสื่อประชาสัมพันธ์ต่างๆ ในการด าเนินการส่งเสริมพฤติกรรม
การฝากครรภ์ การเลี้ยงดูเด็ก พัฒนาการเด็ก การส่งเสริมโภชนาการเพ่ือเด็กสูงดีสมส่วน การดูแลเด็กท่ีมีปัญหา
โภชนาการ อ้วน เตี้ย ผอม เพื่อสร้างกระแสและความตระหนักให้กับกลุ่มเป้าหมาย 

- ควรพิจารณาอัตราก าลังเพ่ิมเติมตามภาระงาน และจัดสรรอัตราก าลังด้านการพัฒนาระบบบันทึกข้อมูล  

7. นวัตกรรมที่สามารถเป็นแบบอย่าง (ถ้ามี) 
1. “Benefits with นมแม่ แม่ให้นม ชุมชนให้สวัสดิการ” ต.พลงตาเอี่ยม อ.วังจันทร์ จ.ระยอง 
2. สนามเด็กเล่นสร้างปัญญา จ านวน 3 แห่ง 

- สนามเด็กเล่นสร้างปัญญาบ้านเสี้ยว ต.นาดี  อ.นาดี จ.ปราจีนบุรี  
- สนามเด็กเล่นสร้างปัญญาลานผาหมอก ต.บุพราหมณ์ อ.นาดี จ.ปราจีนบุรี  
- สนามเด็กเล่นโรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร จ.ปราจีนบุร ี

3. จัดกิจกรรมค่ายเยาวชน “Let’s grow เติบโตโชว์ศักยภาพ” จ.ปราจีนบุรี 
4. การบริหารจัดการยาน้ าเสริมธาตุเหล็กให้ครอบคลุมโดยใช้ระบบครูผู้น าเครือข่ายศูนย์เด็กเล็ก  จังหวัด

สระแก้ว 
5. สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติคลองบางปิ้ง จังหวัดสมุทรปราการ เป็นต้นแบบการด าเนินงานโรงเรียน

พ่อแม่ 
ผู้รายงาน  นางวริสา คุณากรธ ารง 

     ต าแหน่ง  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
     วัน/เดือน/ปี   10 เมษายน  2561 

    โทร   081 5912298  e-mail  wuunja@gmail.com 
 

ผู้รายงาน  นางสาวเพ็ญศรี กองสัมฤทธิ์ 
ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 

วัน/เดือน/ปี  10 เมษายน  2561 
โทร 089 0227470  e-mail : pensri0701@gmail.com 

 


