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ผลการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพของบุคลากรศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี ตามประเด็นการสื่อสารหลัก 

 การส ารวจความรอบรู้ด้านสุขภาพของบุคลากรศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี  โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์
เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้รับผิดชอบงานและปฎิบัติงานในหน่วยงาน มี
ผู้ตอบแบบส ารวจทั้งหมด 66 คน คิดเป็นร้อยละ 60.55  โดยแบ่งข้อมูลออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลสุขภาพ 
ส่วนที่ 3 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และการได้รับข้อมูลสุขภาพพ้ืนฐานที่ส าคัญและจ าเป็น 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ  ระดับการศึกษา สถานภาพการท างาน กลุ่มงานที่
สังกัด การรู้หนังสือ ความพอเพียงของรายได้ครอบครัว บทบาทในชุมชน การรับข้อมูลข่าวสารทางด้านสุขภาพ
และการหาข้อมูลสุขภาพ   

จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามข้อมูลทั่วไปแบ่งเป็นเพศหญิง ร้อยละ 78.5 
และเป็นเพศชาย ร้อยละ 21.5 สถานภาพ สมรส/คู่ ร้อยละ 66.2 โสด ร้อยละ 30.8 และหม้าย/หย่า/แยก 
ร้อยละ 3.1 การศึกษาสูงสุดปริญญาตรีขึ้นไป ร้อยละ 95.4 และอนุปริญญา/ปวส. ร้อยละ 4.6 ต าแหน่ง
ปัจจุบันของท่านในหน่วยงาน ข้าราชการ ร้อยละ 72.3 รองลงมา พนักงานราชการ ร้อยละ 26.2 และ
ลูกจ้างประจ า/เหมาบริการ ร้อยละ 1.5  ความพอเพียงของรายได้ครอบครัว ในแต่ละเดือน ขัดสน ร้อยละ 
6.3 พอใช้บางเดือน ร้อยละ 34.4 พอใช้อยู่ได้สบายๆ ร้อยละ 31.3 และเหลือเก็บออม ร้อยละ 28.1  

บทบาทในชุมชน 3 อันดับแรก คือ ไม่มีบทบาทในชุมชน ร้อยละ 81.5 รองลงมา อ่ืนๆ และสมาชิก
ชมรมต่างๆ ร้อยละ 7.7 และ 6.2 ตามล าดับ  

การได้รับข้อมูลข่าวสารทางด้านสุขภาพจากช่องทาง 3 อันดับแรก คือ ไลน์  ร้อยละ 89.2 รองลงมา 
อินเทอร์เน็ต และโทรทัศน์ ร้อยละ 86.2 และ84.6 ตามล าดับ และการหาข้อมูลสุขภาพโดยสอบถามข้อมูล 
3 อันดับแรก คือ อินเทอร์เน็ต ร้อยละ 86.2 รองลงมา แพทยแ์ละไลน์ ร้อยละ 58.5 และ 56.9 ตามล าดับ 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลสุขภาพ 
 การมองเห็น พบว่า บุคลากรสวมใส่แว่นตาหรือคอนแทคเลนส์ ร้อยละ 58.5 และมีผู้ไม่สวมใส่แว่นตา
หรือคอนแทคเลนส์ ร้อยละ 41.5 การได้ยินปกติ ร้อยละ 93.8 การได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ พบว่า อันดับ 
1 บุคลากรเคยตรวจ ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมาแต่ไม่พบโรค คิดเป็นร้อยละ 60.9 รองลงมา ไม่เคยตรวจ และเคย
ตรวจแพทย์วินิจฉัยว่าเป็นโรค คิดเป็นร้อยละ 23.4 และ15.6 ตามล าดับ เมื่อพิจารณาการตรวจวินิจฉัยการ
เป็นโรค 3 อันดับแรก คือ โรคไขมันในเลือดผิดปกติ ร้อยละ 45 รองลงมา ป่วยด้วยโรคอ่ืนๆ และโรคความดัน
โลหิตสูง คิดเป็นร้อยละ 35 และ 20 ตามล าดับ ด้านสิทธิและสวัสดิการทางสุขภาพ พบว่า อันดับ 1 
สวัสดิการข้าราชการ คิดเป็นร้อยละ 71.9 รองลงมา สิทธิประกันสังคม และบัตรทอง คิดเป็นร้ อยละ 28.1 
และ 3.1 ตามล าดับ  
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ส่วนที่ 3 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และการได้รับข้อมูลสุขภาพพื้นฐานที่ส าคัญและจ าเป็น 
  

 HLS-TH-Q 
 

 การเข้าถึงข้อมูล 
ใน 1 ปีที่ผ่านมา จากข้อความด้านล่าง ท่านตอบได้
ว่า...... 

ท าได้ง่าย
มาก 

ท าได้ง่าย ท าได้ยาก ท าได้ยาก
มาก 

ท า(ค้น)ไม่
เป็น 

เชื่อว่าท าได้แต่
ยังไม่เคยท า 

1.  ท่านสามารถค้นหาข้อมูลว่าจะต้องท าอะไรเมื่อ
ประสบกรณีฉุกเฉินทางการแพทย์ เช่น พบคนตกน้ า 
พบคนหมดสติ  

26 
39.39 

29 
43.93 

4 
6.06 

0 1 
1.51 

5 
7.57 

2.  ท่านสามารถค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับอาการ หรือความ
เจ็บป่วยที่ต้องรีบไปโรงพยาบาล 

24 
36.36 

38 
57.57 

0 1 
1.51 

0 2 
3.03 

3.  ท่านสามารถค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับการตรวจเช็ค
สุขภาพเบื้องต้น หรือการฉีดวัคซีน ที่ควรได้รับ 

32 
48.48 

29 
43.43 

1 
1.51 

0 0 3 
4.54 

4.  ท่านสามารถค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันตนเอง
จากโรคติดต่อต่างๆเช่น ไข้หวัดใหญ่ ท้องร่วง 

34 
51.51 

27 
40.91 

1 
1.51 

0 0 3 
4.54 

5.  ท่านสามารถหาข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการท าให้สุขภาพ
แข็งแรงเช่น การออกก าลังกาย การกินอาหารที่
เหมาะสม 

36 
54.54 

26 
39.39 

2 
3.03 

0 0 1 
1.51 

6.  ท่านสามารถค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการจัดการ
ความเครียดที่เหมาะสม (วิธีการที่ท าให้สุขภาพจิตดี) 

31 
46.96 

 

32 
48.48 

0 0 0 2 
3.03 

7.  ท่านสามารถค้นหาข้อมูลที่เชื่อถือได้ เกี่ยวกับยา 
เครื่องส าอาง สมุนไพร อาหารเสริม 

28 
42.42 

34 
51.51 

0 1 
1.51 

0 2 
3.03 

8.  ท่านสามารถค้นหาข้อมูลที่เชื่อถือได้ เกี่ยวกับการ
บริการ เครื่องมือที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพท่ีออกมา
ใหม่ๆ (เช่น การผ่าตัดเทคนิคใหม่ๆเครื่องวัดความ
ดัน สายรัดข้อมืออัจฉริยะ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24 
36.36 

32 
48.48 

5 
7.57 

0 0 4 
6.06 
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 HLS-TH-Q 
 

 ความเข้าใจ 
ท่านมีความเข้าใจในสิ่งต่อไปนี้ระดับใด 

เข้าใจ 
ง่ายมาก 

เข้าใจ 
ง่าย 

เข้าใจ 
ยาก 

เข้าใจ 
ยาก
มาก 

ไม่รู้ ไม่เก่ียวข้อง 

9.  เข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่หมอได้พูดกับท่าน 22 
33.33 

38 
57.57 

3 
4.55 

0 0 2 
3.03 

10.  เข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่พยาบาลได้พูดกับท่าน 23 
34.84 

39 
59.09 

1 
1.51 

0 0 2 
3.03 

11.  เข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม./
อสส./อสค.) ได้พูดกับท่าน 

22 
33.33 

35 
53.03 

2 
3.03 

0 1 
1.51 

5 
7.58 

12.  เข้าใจเกี่ยวกับเรื่องที่เพ่ือน หรือเพ่ือนผู้ป่วยได้พูดกับ
คุณ 

20 
30.30 

40 
60.61 

1 
1.51 

0 1 
1.51 

2 
3.03 

13.  เข้าใจกับเอกสารที่ได้มากับยาที่ซื้อเองหรือที่ได้รับ
จากโรงพยาบาล 

22 
33.33 

39 
59.09 

2 
3.03 

0 0 2 
3.03 

14.  เข้าใจข้อมูลจากสื่อสาธารณะ (โทรทัศน์ วิทยุ) สื่อ
ออนไลน์ (เช่น ไลน์ เฟสบุค อินสตาแกรม)หรือป้าย
ประกาศว่าจะต้องท าอะไรบ้างเมื่อประสบกรณี
ฉุกเฉินทางการแพทย์ 

18 
27.27 

43 
65.15 

2 
3.03 

0 0 2 
3.03 

15.  เข้าใจค าแนะน าของแพทย์หรือเภสัชกรเรื่อง
วิธีการใช้ยาที่แพทย์ก าหนด 

24 
36.36 

39 
59.09 

0 0 0 2 
3.03 

16.  เข้าใจว่าเพราะเหตุใดคุณถึงควรได้รับการตรวจคัด
กรองสุขภาพ 

29 
43.94 

35 
53.03 

0 0 0 1 
1.51 

17.  เข้าใจว่าเพราะเหตุใดคุณถึงจ าเป็นต้องได้รับวัคซีน 28 
42.42 

34 
51.51 

1 
1.51 

0 0 1 
1.51 

18.  เข้าใจค าเตือนเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพว่าส าคัญ
และจ าเป็นอย่างไร เช่น การมีกิจกรรมทางกายค า
เตือนไม่สูบบุหรี่ หรือการดื่มแอลกอฮอล์ที่มาก
เกินไป 

30 
45.45 

 

31 
46.97 

2 
3.03 

0 0 2 
3.03 

19.  เข้าใจข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการที่จะท าให้สุขภาพจิตดี 29 
43.94 

33 
50 

0 1 
1.51 

0 2 
3.03 

20.  เข้าใจฉลากยา เครื่องส าอาง อาหารเสริม สมุนไพร
เครื่องมือแพทย์ วัตถุอันตราย 

25 
37.88 

36 
54.55 

0 1 
1.51 

0 2 
3.03 

21.  เข้าใจบริการสุขภาพท่ีออกมาใหม่ๆ เช่น ก าไลปรับ
สมดุล การผ่าตัดเทคนิคใหม่ๆ 

19 
28.79 

35 
53.03 

7 
10.61 

1 
1.51 

0 3 
4.54 

 ทบทวน  
ท่านท าสิ่งต่อไปนี้ บ่อยแค่ไหน? 

ทุกครั้ง บางครั้ง ไม่เคย
ท า 

ไม่กล้า
ท า 

ไม่คิดจะ
ท า 

ไม่เก่ียวข้อง 
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 HLS-TH-Q 
 

22.  ท่านทบทวนข้อมูลที่ได้จากแพทย์ 27 
40.91 

34 
51.52 

2 
3.03 

0 0 2 
3.03 

23.  ท่านทบทวนข้อมูลที่ได้จากพยาบาล 24 
36.36 

37 
56.06 

2 
3.03 

0 0 2 
3.03 

24.  ท่านทบทวนข้อมูลที่ได้จากเภสัชกร 25 
37.88 

36 
54.55 

2 
3.03 

0 0 2 
3.03 

25.  ท่านทบทวนข้อมูลที่ได้จาก อาสาสมัครสาธารณสุข 
(อสม. อสส. อสค.) 

22 
33.33 

35 
53.03 

3 
4.54 

0 0 5 
7.58 

26.  ท่านทบทวนข้อมูลที่ได้จาก เพ่ือนผู้ป่วย 21 
31.82 

38 
57.58 

3 
4.54 

0 0 3 
4.54 

27.  ท่านทบทวนข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพที่ได้จาก สื่อ
ออนไลน์ เช่น ไลน์ เฟสบุค อินสตาแกรม  

27 
40.91 

33 
50 

3 
4.54 

0 0 2 
3.03 

 ซักถาม 
ท่านท าสิ่งต่อไปนี้ บ่อยแค่ไหน? 

บ่อยครั้ง บางครั้ง ไม่เคย
ท า 

ไม่กล้า
ท า 

ไม่คิดจะ
ท า 

ไม่เก่ียวข้อง 

28.  ท่านซักถามข้อมูลเกี่ยวกับ การท าให้สุขภาพแข็งแรง 
จาก.. แพทย์ 
 

23 
34.85 

32 
48.48 

6 
9.09 

0 1 
1.51 

2 
3.03 

29.  ท่านซักถามข้อมูลเกี่ยวกับ การท าให้สุขภาพแข็งแรง 
จาก.. พยาบาล 
 

17 
25.76 

35 
53.03 

10 
15.15 

0 1 
1.51 

2 
3.03 

30.  ท่านซักถามข้อมูลเกี่ยวกับ การท าให้สุขภาพแข็งแรง 
จาก.. อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม. อสส. อสค.) 

13 
19.70 

24 
36.36 

20 
30.30 

0 0 8 
12.12 

31.  ท่านซักถามข้อมูลเกี่ยวกับ โรค และการปฏิบัติตัว
เพ่ือป้องกันโรคจากแพทย์  

22 
33.33 

33 
50 

6 
9.09 

0 0 3 
4.54 

32.  ท่านซักถามข้อมูลเกี่ยวกับ โรค และการปฏิบัติตัว
เพ่ือป้องกันโรคจากพยาบาล 

19 
28.79 

33 
50 

9 
13.64 

0 0 3 
4.54 

33.  ท่านซักถามข้อมูลเกี่ยวกับ โรค และการปฏิบัติตัว
เพ่ือป้องกันโรคจากอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม. 
อสส. อสค.) 

14 
21.21 

24 
36.36 

19 
28.79 

0 1 
1.51 

 

7 
10.61 

34.  ท่านซักถามข้อมูลเกี่ยวกับ ผลิตภัณฑ์สุขภาพ (เช่น 
ยา อาหารเสริม เครื่องส าอาง สมุนไพร) จากแพทย์  
 

15 
22.73 

 

38 
57.58 

8 
12.12 

0 0 4 
6.06 

35.  ท่านซักถามข้อมูลเกี่ยวกับ ผลิตภัณฑ์สุขภาพ (เช่น 
ยา อาหารเสริม เครื่องส าอาง สมุนไพร) จาก
พยาบาล 

14 
21.21 

38 
57.58 

9 
13.64 

0 0 4 
6.06 



ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี                                                                     เอกสารแนบ 9 – กพร.2.8 

 HLS-TH-Q 
 

36.  ท่านซักถามข้อมูลเกี่ยวกับ ผลิตภัณฑ์สุขภาพ (เช่น 
ยา อาหารเสริม เครื่องส าอาง สมุนไพร) จาก
อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม. อสส. อสค.) 

12 
18.18 

28 
42.42 

19 
28.79 

0 0 6 
9.09 

37.  ท่านซักถามข้อมูลเกี่ยวกับสิทธิ ค่าใช้จ่าย และข้อ
สงสัยต่างๆจากแพทย์ 

13 
19.70 

36 
54.55 

13 
19.70 

0 0 3 
4.55 

38.  ท่านซักถามข้อมูลเกี่ยวกับสิทธิ ค่าใช้จ่าย และข้อ
สงสัยต่างๆจากพยาบาล 

14 
21.21 

39 
59.09 

7 
10.61 

 

0 0 3 
4.55 

39.  ท่านซักถามข้อมูลเกี่ยวกับ สิทธิ ค่าใช้จ่าย และข้อ
สงสัยต่างๆ จาก เจ้าหน้าที่ที่โรงพยาบาล/
สถานพยาบาล 

20 
30.30 

34 
51.52 

 

7 
10.61 

1 
1.51 

0 3 
4.55 

 ตัดสินใจ 
โปรดระบุความยากง่ายในการตัดสินใจในเรื่อง
ต่อไปนี้  
(ภายใน 1 ปี)  

ง่ายมาก ง่าย ยาก ยาก
มาก 

อยู่เฉย ๆ 
ไม่ท า
อะไร 

ไม่
เกี่ยวข้อง/
ไม่เคยได้รับ 

40.  หลังจากได้ข้อมูล เรื่อง การออกก าลังกาย ท าให้ท่าน
ตัดสินใจได้ว่าท่านควร ออกก าลังกายอย่างไร 

19 
28.79 

37 
56.06 

6 
9.09 

1 
1.51 

0 1 
1.51 

41.  หลังจากได้ข้อมูล เรื่อง การรับประทานอาหารที่ดีต่อ
สุขภาพ ท าให้ท่านตัดสินใจได้ว่าท่านควรเลือกซ้ือ 
หรือปรุงอาหารอย่างไร 

24 
36.36 

34 
51.52 

5 
7.58 

0 0 1 
1.51 

42.  หลังจากได้ข้อมูล เรื่องวิธีการคลายเครียด ท าให้ท่าน
ตัดสินใจได้ว่าท่านควรท ากิจกรรมอะไร เพื่อลด
ความเครียด 

25 
37.88 

36 
54.55 

2 
3.03 

0 0 1 
1.51 

43.  หลังจากได้ข้อมูลเกี่ยวกับโรค และการรักษา ท าให้ 
ท่านตัดสินใจได้ว่าท่านต้องจัดการตนเองอย่างไร 
เพ่ือท าตามแผนการรักษาอย่างครบถ้วน 

21 
31.82 

39 
59.09 

1 
1.51 

0 0 3 
4.55 

44.  หลังจากได้ข้อมูล เรื่อง อาหารเสริม สมุนไพรท าให้
ท่านตัดสินใจได้ว่าท่านควรเลือกใช้อย่างไร 

22 
33.33 

36 
54.55 

1 
1.51 

1 
1.51 

0 4 
6.06 

45.  หลังจากได้ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้ยา ท าให้ท่าน
ตัดสินใจได้ว่าท่านจะจัดการตนเองอย่างไร เพ่ือใช้ยา
ได้ถูกต้อง ครบถ้วน 

23 
34.85 

36 
54.55 

2 
3.03 

0 0 3 
4.55 

46.  หลังจากได้ข้อมูลเกี่ยวกับการเกิดเหตุฉุกเฉิน ไม่ว่า
จะเป็นกรณีอุบัติเหตุ หรือเจ็บป่วย ท่านสามารถ
ปฏิบัติตามได้อย่างมั่นใจ 

22 
33.33 

35 
53.03 

4 
6.06 

0 0 3 
4.55 
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 การเปลี่ยนพฤติกรรม 
โดยท่ัวไป ใน 1 ปี ท่านปฏิบัติตัวในเรื่องต่อไปนี้
หรือไม่ ยากง่ายระดับใด 

ท าได้
ง่ายมาก 

ท าได้
ง่าย 

ท าได้
ยาก 

ท าได้
ยาก
มาก 

ไม่ท า 
 

ไม่
เกี่ยวข้อง/
ไม่เคยพบ
เหตุการณ์ 

 
47.  กินอาหาร ไม่หวาน ไม่มัน ไม่เค็ม 12 

18.18 
37 

56.06 
15 

22.73 
0 0 1 

1.51 
48.  กินผักผลไม้เพ่ิมขึ้น 22 

33.33 
38 

57.58 
4 

6.06 
0 0 1 

1.51 
49.  กินอาหารที่ปรุงสุกใหม่ 34 

51.52 
30 

45.45 
0 0 0 1 

1.51 
50.  ใช้ช้อนกลางเมื่อรับประทานอาหารร่วมกับผู้อ่ืน 32 

48.48 
31 

46.97 
1 

1.51 
0 0 1 

1.51 
51.  ล้างมือให้สะอาด ก่อนและหลัง กินอาหาร 32 

48.48 
30 

45.45 
1 

1.51 
0 1 

1.51 
1 

52.  ดื่มน้ าสะอาด 6 - 8 แก้วต่อวัน 29 32 
48.48 

2 0 0 1 

53.  กินอาหารให้ครบทั้งเนื้อสัตว์ ผัก ข้าว ผลไม้ และ
สับเปลี่ยนรายการอาหาร โดยไม่จ าเป็นต้องกิน
อาหารเสริม 

27 31 
46.97 

6 0 0 1 

54.  ออกแรงเพ่ือเสริมสร้างความแข็งแรงให้แก่กล้ามเนื้อ 
วันเว้นวัน 

17 30 15 1 
1.51 

0 1 

55.  นอนหลับ(สนิท) 7-8 ชั่วโมงต่อคืน 20 28 15 1 
1.51 

0 1 

56.  จัดการความเครียดของตนเองได้อย่างเหมาะสม 21 39 
59.09 

2 1 
1.51 

0 1 

57.  ไม่สูบบุหรี่หรือสูดดมควันบุหรี่ 40 18 2 0 1 
1.51 

4 

58.  ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 38 21 3 1 1 1 

59.  แปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์อย่างน้อยครั้งละ 
2 นาที 

39 24 0 0 0 1 

60.  แปรงฟันวันละ 2 ครั้ง 47 17 0 0 0 1 

61.  งดกินอาหารหลังแปรงฟัน 2 ชั่วโมง 28 29 6 0 0 1 
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62.  อ่านและตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับ เครื่องส าอาง โดย
ดูที่มีเครื่องหมายรับรองมาตรฐานการผลิต  ที่ดี
(GMP) 

29 32 
48.48 

2 0 0 2 

63.  อ่านและตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับ อาหาร หรือ
ผลิตภัณฑ์ลดความอ้วนโดยดูที่มีเครื่องหมายรับรอง
มาตรฐานการผลิต  ที่ดี(GMP) 

30 
45.45 

33 1 
1.51 

0 0 1 
1.51 

64.  อ่านและตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับ อาหารเสริม
สุขภาพหรือสมุนไพร โดยดูที่มีเครื่องหมายรับรอง
มาตรฐานการผลิต  ที่ดี(GMP) 
 

30 
45.45 

32 
48.48 

1 
1.51 

0 0 2 
3.03 

65.  ค้นคว้าตรวจสอบผลิตภัณฑ์ และบริการสุขภาพ 
เครื่องส าอาง เครื่องมือแพทย์ วัตถุอันตราย จาก
แหล่งที่เชื่อถือได้และรู้ว่าร้องเรียนได้ที่ใด 
 
 
 

27 35 1 
1.51 

0 0 2 
3.03 

66.  รักษาสิ่งแวดล้อมด้วยการลดปริมาณขยะ  
(ลดการใช้โฟมและพลาสติกท่ีใช้แล้วทิ้ง ใช้ภาชนะท่ี
เหมาะกับการบรรจุอาหารแทน อาหารร้อนจัดต้อง
ใช้วัสดุที่เหมาะสม ใช้ถุงผ้าหรือกระเป๋าแทน
ถุงพลาสติก)เพ่ือไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 
ท่าน...(ตอบข้อ 67-69) 

27 35 2 
3.03 

0 0 1 
1.51 

67.  เก็บบ้านไม่ให้รก 33 29 2 0 0 1 
1.51 

68.  เก็บขยะ 36 27 0 0 0 1 
1.51 

69.  ปิดภาชนะเก็บน้ าให้มิดชิด 34 28 0 1 
1.51 

0 1 
1.51 

70.  ก าจัดฝุ่นและควันในบ้าน 28 34 1 
1.51 

0 0 1 
1.51 

71.  งดการเผาขยะ ลดการจุดธูป ไม่สูบบุหรี่ในบ้าน 37 25 1 
1.51 

0 0 2 

72.  ท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศอย่างถูกวิธี 25 32 
48.48 

5 0 0 3 

73.  ปลูกต้นไม้ช่วยลดมลพิษ 29 30 4 0 0 2 
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74.  ปรับโครงสร้างและสภาพแวดล้อมของบ้านให้
เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

24 30 7 0 1 
1.51 

3 

75.  ปฏิบัติตามค าแนะน าแพทย์ เภสัชกรและเฝ้าระวัง
หากต้องใช้ยาปฏิชีวนะและยาที่ท าให้เสพติด(ยาแก้
ปวด หรือยาแก้ไอบางชนิด)ได้ 
 
 

33 29 0 0 0 1 
1.51 

76.  ดูแลตัวเองเมื่อเจ็บป่วยเบื้องต้น ด้วยยาสมุนไพรใน
งานสาธารณสุขมูลฐาน ยาสามัญประจ าบ้านทั้งแผน
ปัจจุบันและแผนโบราณ และใช้ยาเท่าท่ีจ าเป็น 

30 32 
48.48 

0 0 0 3 

77.  ใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ ไม่พึง
ประสงค์ 

35 26 0 0 0 4 

78.  ใส่หมวกนิรภัย  เมื่อใช้จักรยานยนต์ 30 29 1 
1.51 

0 0 3 

79.  ขับรถยนต์ไม่เกิน 60 กม.ต่อ ชม. ในพ้ืนที่เขตเมือง 25 30 7 2 0 1 
1.51 

80.  คาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อใช้รถยนต์ 42 21 0 0 0 1 

81.  ไม่ขับรถยนต์ หรือจักรยานยนต์ เมื่อง่วง เหนื่อยล้า 
หรือเมา 

39 24 1 
1.51 

0 0 1 
1.51 

82.  หากเราพบคนตกน้ า ให้ช่วยด้วยวิธี “ตะโกน โยน 
ยื่น” และ โทร 1669 ห้ามจับอุ้มพาดบ่า/กดท้อง/
ห้อยหัว เพื่อเอาน้ าออก ต้องช่วยด้วยการเป่าปาก
สลับกับการกดนวดหัวใจ 

31 29 2 0 0 3 

83.  ห้ามหญิงตั้งครรภ์ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
เพราะอาจท าให้คลอดก่อนก าหนด ทารกตายใน
ครรภ์ หรือเกิดมาพิการ มีพัฒนาการผิดปกติ 

34 
 

23 1 
1.51 

0 1 
1.51 

6 

84.  ตรวจสอบอุปกรณ์เครื่องเล่น ให้อยู่ในสภาพดีก่อนให้
เด็กเล่น และดูแลให้เล่นอย่างปลอดภัย 
 

25 34 1 
1.51 

0 0 5 

85.  ส่งเสริมให้เด็กแรกเกิด ถึง 6 ปี ทุกคน ได้รับการ
ประเมินพัฒนาการและฉีดวัคซีนตามที่ควรได้รับ 

27 29 3 0 0 6 

86.  ปฏิบัติ หรือส่งเสริมให้ผู้หญิง อายุ 20 ปีขึ้นไป 
สามารถตรวจเต้านมด้วยตนเองอย่างน้อยเดือนละ 1 
ครั้ง เพื่อเฝ้าระวังมะเร็งเต้านม 

21 33 4 0 0 7 



ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี                                                                     เอกสารแนบ 9 – กพร.2.8 

 HLS-TH-Q 
 

87.  ปฏิบัติ หรือส่งเสริมให้ผู้หญิง อายุ 30 - 60 ปี เข้า
รับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกอย่างน้อย 5 
ปีครั้ง ในกรณีปกติ 

20 33 7 1 
1.51 

0 4 

 

สรุปผล 

การเข้าถึงข้อมูล 
ท าได้ง่ายมาก ร้อยละ 44.50  ท าได้ง่าย ร้อยละ 46.71 ท าได้ยาก ร้อยละ 2.46 ท าได้ยากมาก 

ร้อยละ 0.38  ท า(ค้น)ไม่เป็น ร้อยละ 0.19 และเชื่อว่าท าได้แต่ยังไม่เคยท า ร้อยละ 4.16 

ความเข้าใจ 

 เข้าใจง่ายมาก ร้อยละ 36.24  เข้าใจง่าย ร้อยละ 55.59 เข้าใจยาก ร้อยละ 2.45 เข้าใจยากมาก 
ร้อยละ 0.35  ไม่รู ้ร้อยละ 0.23 และไม่เก่ียวข้อง ร้อยละ 3.26 

การทบทวน 
 ทุกครั้ง ร้อยละ 36.87 บางครั้ง ร้อยละ 53.79 ไม่เคยท า ร้อยละ 3.79 และไม่เกี่ยวข้อง ร้อยละ 
4.04 

การซักถาม 
 บ่อยครั้ง ร้อยละ 24.75  บางครั้ง ร้อยละ 49.75 ไม่เคยท า ร้อยละ 16.79 ไม่ กล้ าท า  ร้ อยล ะ 
0.13 ไม่คิดจะท า ร้อยละ 0.38 และไม่เก่ียวข้อง ร้อยละ 5.68 

การตัดสินใจ 
 ง่ายมาก ร้อยละ 33.77 ง่าย ร้อยละ 54.76 ยาก ร้อยละ 4.54 ยากมาก ร้อยละ0.43 อยู่เฉย ๆไม่
ท าอะไร และไม่เก่ียวข้อง/ไม่เคยได้รับ ร้อยละ 3.46 

การเปลี่ยนพฤติกรรม 

 ท าได้ง่ายมาก ร้อยละ 45.05 ท าได้ง่าย ร้อยละ 44.68 ท าได้ยาก ร้อยละ 4.66 ท า ไ ด้ ย า ก
มาก ร้อยละ 0.30 ไม่ท า ร้อยละ 0.19 ไม่เก่ียวข้อง/ไม่เคยพบเหตุการณ์ ร้อยละ 3.14 
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